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Аннотация: Мақола ўткир тонзиллитнинг тиббий ва микробиологик

хусусиятларини ўрганишга бағишланган. Ўткир тонзиллит инфекция орқали

томоқдаги лимфоид тўқималар бўлган тонзилларнинг яллиғланиши билан

характерланади. Ушбу тадқиқотда бактерияли ва вирусли тонзиллитларнинг клиник,

лаборатория ва микробиологик белгиларини аниқлаш учун турли усуллар

қўлланилган. Мақолада 63 беморнинг натижалари, ташхис қўйиш ва даволаш

усуллари, шунингдек, асоратларнинг олдини олиш масалалари муҳокама қилинади.

Бактерияли тонзиллитда антибиотиклар, вирусли ҳолатларда эса симптоматик

даволаш самарали эканлиги кўрсатилган.
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Аннотация: Статья посвящена медицинским и микробиологическим особенностям

острого тонзиллита. Это заболевание, характеризующееся воспалением миндалин,

обычно встречается у детей и подростков, и его основными возбудителями являются

бактерии и вирусы. В исследовании использованы различные лабораторные методы

для выявления бактериальных и вирусных типов тонзиллита. Рассматриваются

клинические, лабораторные и микробиологические признаки заболевания, а также

подходы к лечению и профилактике. Результаты показали, что при бактериальном

тонзиллите эффективны антибиотики, а при вирусном — симптоматическое лечение.

Ключевое слова: Острый тонзиллит, бактериальная инфекция, вирусная инфекция,

антибиотики, симптоматическое лечение, микробиология, ПЦР, антигенные тесты,
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Abstract: This article explores the medical and microbiological characteristics of acute

tonsillitis. The disease, characterized by inflammation of the tonsils, is commonly found

among children and adolescents, with bacteria and viruses being its primary causative

agents. Various laboratory methods were used to identify bacterial and viral types of

tonsillitis. The article discusses the clinical, laboratory, and microbiological features of the

disease, as well as treatment and prevention approaches. Results show that antibiotics are

effective for bacterial tonsillitis, while symptomatic treatment is sufficient for viral

infections.



Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research
Volume 1, Issue 4

186 Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research

Keywords: Acute tonsillitis, bacterial infection, viral infection, antibiotics, symptomatic

treatment, microbiology, PCR, antigen tests, C-reactive protein, complications, prevention.

Кириш: Ўткир тонзиллит — бу асосан инфекция орқали томоқдаги лимфоид

тўқималар бўлган тонзилларнинг яллиғланиши билан характерланадиган касаллик.

Бу касаллик кўпинча болалар ва ўсмирлар орасида кенг тарқалган бўлиб, унинг

асосий сабаблари бактерия ва вируслар билан боғлиқ. Ўткир тонзиллит касаллиги,

шунингдек, турли асоратлар келтириб чиқариши мумкин, бу эса уни ўз вақтида

даволашнинг аҳамиятини кучайтиради. Мазкур мақолада ўткир тонзиллитнинг

тиббий ва микробиологик хусусиятлари, унинг патофизиологияси ва замонавий

даволаш усуллари ёритиб берилади.

Методлар: Мазкур тадқиқотда ўткир тонзиллитнинг бактерияли ва вирусли

турларини аниқлаш учун турли лаборатория текширувлари ўтказилди. Бактерияли

тонзиллит ҳолатларида беморлардан томоқ swab (қоплама) олиниб, тезкор антиген

тестлари ва микробиология таҳлиллари амалга оширилди. Вирусли тонзиллитни

аниқлаш учун эса ПЦР ва бошқа молекуляр тестлар қўлланилди. Шунингдек,

беморларнинг клиник белгиларини баҳолаш учун тиббий текширувлар ўтказилди.

Натижалар: Ушбу тадқиқотда 63 нафар бемор текширилди ва улар даволаш

усулларига кўра 3 гуруҳга ажратилди. Ҳар бир беморда қон ва сийдик таҳлиллари,

шунингдек, объектив текширувлар ўтказилди.

Беморлар гуруҳлари ва текширув натижалари

1. гуруҳ: Бактерияли тонзиллит ташхиси қўйилган 21 нафар беморга

антибиотиклар билан даволаш йўли танланди. Қон таҳлиллари юқори даражадаги оқ

қон ҳужайралари сони ва C-реактив оқсил миқдорини кўрсатди, бу эса

яллиғланишнинг борлигини тасдиқлайди. Сийдик таҳлиллари эса нормал

чегараларда бўлди.

2. гуруҳ: Вирусли тонзиллит ташхиси қўйилган 20 нафар беморга

симптоматик даволаш тавсия этилди. Уларда қон таҳлиллари оқ қон ҳужайралари
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сонининг юқори эмаслиги ва C-реактив оқсилнинг нормал даражада эканлигини

кўрсатди. Сийдик таҳлиллари вирусли инфекцияга хос ўзгаришларни кўрсатмади.

3. гуруҳ: Қўшма инфекция (бактерия ва вирусли) бўлган 22 нафар беморга

комплекс даволаш усули қўлланилди. Уларда ҳам қон таҳлиллари юқори яллиғланиш

кўрсаткичларини, сийдик таҳлиллари эса айрим ўзгаришларни кўрсатди, бу

инфекциянинг жиддийлигини белгилайди.

Объектив текширув натижалари:Объектив текширувлар натижалари

беморларнинг умумий ҳолатини баҳолашга имкон берди. Бактерияли инфекция

билан касалланган беморларда кучли томоқ оғриғи, шиш ва иситма кузатилди.

Вирусли тонзиллитда беморларда енгил ёки ўртача даражадаги оғриқ ва қичишиш

каби симптомлар бўлди. Қўшма инфекцияга эга бўлган беморларда аломатлар

кучлироқ эканлиги аниқланди.

Беморларнинг умумий аломатларига қараб уларни учта асосий гуруҳга ажратамиз:

 Енгил даража: Аломатлар енгил, асосан енгил томоқ оғриғи ва қичишиш

каби белгилари бўлганлар.

 Ўрта оғир даража: Аниқ яллиғланиш аломатлари ва юқори бўлмаган

иситмаси бўлган беморлар.

 Оғир даража: Кучли оғриқ, юқори иситма ва яллиғланиш белгилари яққол
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намоён бўлган беморлар.

1-график. Ўткир тонзиллит даражалари бўйича беморлар тақсимоти.

Текширувлар натижасида ўткир тонзиллитнинг асосий сабабчиси сифатида

бактериялар (кўпинча Streptococcus pyogenes) ва вируслар аниқланди. Бактерияли

тонзиллит ҳолатида юқори иситма, шиш, ва ўткир томоқ оғриғи каби белгилар

кўпроқ кузатилган. Бундай ҳолатларда антибиотиклар, жумладан, пенициллин ёки

амоксициллин билан даволаш самарали эканлиги маълум бўлди. Вирусли тонзиллит

ҳолатларида эса беморларда енгил томоқ оғриғи, қичишиш ва иситма каби аломатлар

бўлган, ва бундай ҳолларда симптоматик даволаш етарли бўлган.

Музокаралар: Тадқиқот натижалари ўткир тонзиллитнинг бактерияли ва вирусли

сабабчиларини аниқлаш ва уларга мос даволаш ёндошувларини белгилашда

муҳимлигини кўрсатади. Бактерияли инфекция ҳолатида антибиотиклар самарали

бўлиб, улар инфекциянинг тарқалиши ва асоратларнинг олдини олишда катта

аҳамиятга эга. Бироқ, вирусли инфекцияларда антибиотиклар қўлланмаслиги,

аксинча, симптоматик даволаш етарли бўлиши таъкидланади. Бунинг натижасида

антибиотиклардан ортиқча фойдаланишдан сақланиш имкони пайдо бўлади, бу эса

антибиотик резистентлик муаммосини ҳам юмшатиши мумкин.

Хулоса ва тавсиялар: Ўткир тонзиллитнинг самарали даволаш ва асоратлардан

сақланиш учун ўз вақтида ва тўғри ташхис қўйиш муҳим аҳамиятга эга. Бактерияли

инфекция ҳолатларида антибиотиклардан фойдаланиш зарур, вирусли

инфекцияларда эса симптоматик даволаш етарли бўлади. ЖССТ ёки бошқа халқаро

ташкилотларнинг тавсиялари асосида ўтказиладиган профилактика чоралари,

жумладан, жамоат жойларида гигиена қоидаларига риоя қилиш орқали касалликнинг

олдини олиш мумкин.
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