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Annotatsiya: Ushbu maqolada ensefalopatiyalar tushunchasi, ularning turlari,
kelib chiqish sabablari, tashxislash usullari va davolashdagi zamonaviy yondashuvlar
muhokama qilinadi. Ensefalopatiyalar — markaziy asab tizimining shikastlanishi
natijasida paydo bo‘ladigan patologik holatlar bo‘lib, ular inson hayoti sifatiga jiddiy
ta’sir ko‘rsatadi. Maqolada erta tashxis va davolash muhimligi, shuningdek,
profilaktika choralari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ensefalopatiya, markaziy asab tizimi, tashxislash, davolash
strategiyalari, profilaktika.
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AHHOTauMs: B nanHOM cTaTbe paccMaTpuBalOTCs MOHSATHE dHIIEPATONaTUl, NX
BUJIbl, IPUYUHBI BO3SHUKHOBEHUS, METOJIbl JUATHOCTUKU U COBPEMEHHBIE MOAXOABI K
JeueHn0. DHiedanonaTii — 3TO TMATOJIOTHYECKUE COCTOSHUS, BO3HHUKAIOIIUE B
pe3ynbraTe MOBPEXKIACHUS IEHTPAIbHON HEPBHOW CHUCTEMBI, KOTOPBIE 3HAYUTEIBLHO
BIIUSIIOT HA Ka4eCTBO JKU3HU YEJIOBEKa. B crarpbe akUeHTUpyeTCs BHUMAHHUE Ha
BOXHOCTH PaHHEH NMArHOCTUKU W JICUCHUS, a TaKXKe Ha MPOPUIAKTUYECKUX Mepax.
KuroueBble cjioBa: sHiedanonarus, LEHTpajabHas HEPBHAsI CUCTEMA, AUArHOCTHUKA,
CTpaTeruu JiedeHus1, NpopuIaKkTUKa.
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Abstract: This article discusses the concept of encephalopathies, their types,
causes, diagnostic methods, and modern approaches to treatment. Encephalopathies are
pathological conditions that arise from damage to the central nervous system,
significantly affecting the quality of life. The article emphasizes the importance of early
diagnosis and treatment, as well as preventive measures.
Keywords: encephalopathy, central nervous system, diagnosis, treatment strategies,
prevention.
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Kirish

Ensefalopatiya — markaziy asab tizimidagi funksional yoki struktur
o‘zgarishlar bilan tavsiflanuvchi holatdir. Bu shikastlanish turli omillar, jumladan,
toksik, ishemik, infeksion yoki metabolik jarayonlar ta’siri natijasida yuzaga keladi.
Uning tarqalishi, xususan, zamonaviy stress va ekologiya holatlari bilan bog‘liq
ravishda oshib bormoqda. Bu patologiyani erta aniqlash va davolashning zamonaviy
strategiyalarini ishlab chiqish dolzarb masala hisoblanadi.

Materiallar va metodlar

Tadqiqot doirasi:

1. Markaziy asab tizimi patologiyasi bo‘lgan 150 nafar bemor tadqiq qilindi.

2. Diagnostika uchun MRT, KT va EEG (elektroensefalogramma) kabi
usullardan foydalanildi.

3. Qon va biokimyoviy tahlillar orqali metabolik holatlar o‘rganildi.

Analiz usullari:

1. Ensefalopatiyalarning turlari va sabablarini aniqlash uchun statistik tahlil
qo‘llanildi.

2. Davolash samaradorligini baholash uchun 6 oylik monitoring amalga
oshirildi.

Natijalar:

1. Ensefalopatiyalar tasnifi:
Mazkur tadqiqotda ensefalopatiyaning tasnifiga ko‘ra, tashhis qo‘yib
o‘rganilgan 150 nafar bemorlarni quyidagi turlarga ajratildi:

. 33 % bemorlarda tug‘ma ensefalopatiyalar, ya’ni genetik mutatsiyalar va
homiladorlik vaqtidagi turli patologiyalar sababli paydo bo‘ladi.
. 77 % bemorlarda ortiqtirilgan ensefalopatiyalar, ya’ni ishemik, toksik,

infeksion yoki travmatik jarayonlar natijasida rivojlangan.
2. Etiologik omillar:
1. Toksik ta’sirlar: alkogolizm, og‘ir metallar va kimyoviy moddalar.
2. Metabolik buzilishlar: gandli diabet, gipotireoz yoki giperglikemiya.
3. Ishemik holatlar: qon aylanishining buzilishi va gipoksiya.

4, Infeksion omillar: viruslar, bakteriyalar va zamburug*‘lar.
S. Travmatik jarayonlar: bosh miya shikastlanishlari va postkontuziya
holatlari.

3. Diagnostika imkoniyatlari
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1. Magnit-rezonans tomografiya (MRT): markaziy asab tizimi
tuzilmasidagi o‘zgarishlarni aniglaydi.
2. Elektroensefalogramma (EEG): miya elektr aktivligini baholash.
3. Laboratoriya tahlillari: qon biomarkerlari, shu jumladan, CRP, glyukoza
va elektrolitlar darajasi.

MapameTp CpeaHee CraspaapTHOE OTKAOHEHWE MuruMmym Makcmumym
lemorno6us (r/an) 16.0 141 14.0 18.0

OKT (1049/n) 2.0 2.83 6.0 14.0
Intoxko3a (mr/an) S8.0 5.83 90.0 105.0

ANT (U/n) 33.0 7.91 20.0 450

ACT (U/n) 30.0 7.91 25.0 40.0
Kpeatusus (mr/an) 0.9 0.07 0.8 1.0
Mouesunra (mr/an) 34.0 2.83 30.0 38.0
3nexTponuThl (M3k8/n) 141.0 0,50 140.0 142.0

1-jadval. Bemorlardan olingan qonning biokimyoviy tahlili.[]
Gemoglobin (g/dl):

. O‘rtacha qiymat 16.0 g/dl, standart xato 1.41 g/dL

. Mahsus minimal qiymat 14.0 g/dl, maksimal 18.0 g/dl.

. Bu ma’lumotlar gemoglobinning normal darajasidagi diapazonga ishora
qiladi va standart xato, talabga ko‘ra, umumiy har doimgi variativlikni ko‘rsatadi.

1 OKT (1079/1):

. O‘rtacha qiymat 9.0 10"9/1, standart xato 2.83 10"9/1.

. Maxsus minimal 6.0 10"°9/1, maksimal 14.0 10"9/1.

. OKT darajasining o‘rtasidan kam va ko‘p bo‘lishi immun tizimining
ishini ko‘rsatishi mumkin.

[ Glyukoza (mg/dl):

. O‘rtacha 98.0 mg/dl, standart xato 5.83 mg/dl

. Maxsus minimal 90.0 mg/dl, maksimal 105.0 mg/dl.

. Glyukoza darajasi normal, lekin standart xato ozgina ko‘p.

1 ALT (UN):

. O‘rtacha 33.0 U/l, standart xato 7.91 U/L

. Maxsus minimal 20.0 U/I, maksimal 45.0 U/L

. AIT - jigar faoliyatini ko‘rsatuvchi ferment. Uning o‘zgarishi jigar
kasalliklarini ko‘rsatishi mumkin.
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1 AST (U/N):

. O‘rtacha 30.0 U/I, standart xato 7.91 U/l

. Maxsus minimal 25.0 U/l, maksimal 40.0 U/l

. AST ham jigar kasalliklariga ishora qiluvchi parametr.

] Kreatinin (mg/dl):

. O‘rtacha 0.9 mg/dl, standart xato 0.07 mg/dl

. Maxsus minimal 0.8 mg/dl, maksimal 1.0 mg/dl.

. Bu parametr belakning yoki pochka faoliyatining holatini ko‘rsatishi
mumkin.

] Mochevina (mg/dl):

. O‘rtacha 34.0 mg/dl, standart xato 2.83 mg/dl

. Maxsus minimal 30.0 mg/dl, maksimal 38.0 mg/dl.

. Mochevina faoliyatining ko‘rsatkichi bo‘lib, uning o‘zgarishi
muammolarga ishora qiladi.

[ Elektrolitlar (mkv/l):

. O‘rtacha 141.0 mkv/l, standart xato 0.50 mkv/Il.

. Maxsus minimal 140.0 mkv/l, maksimal 142.0 mkv/l.

. Elektrolitlar darajasi mutanosib bo‘lib, bu organizmda suv va tuzning
barqarorligini ta’minlashga yordam beradi.

Muhokama

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ensefalopatiyalarning diagnostikasida
integrativ yondashuv samaralidir. Zamonaviy instrumental va laboratoriya usullarini
birlashtirish orqali yuqori aniqlikka erishish mumkin.

Davolash imkoniyatlari

1. Toksik ensefalopatiya: zararli moddalarni detoksikatsiya qilish.

2. Metabolik ensefalopatiya: asosiy kasallikni davolash (masalan, insulin
terapiyasi).

3. Ishemik ensefalopatiya: antikoagulyantlar yoki vazodilatatorlarni
qo‘llash.

4, Infeksion ensefalopatiya: antibiotiklar, antivirus yoki antigribok
vositalar.

Profilaktika strategiyalari
1. Zararli odatlardan qochish.
2. Bosh miya shikastlanishlari xavfini kamaytirish.
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3. Metabolik kasalliklarni erta aniqlash va nazorat qilish.

4, Reyningga muvofiq to‘g‘ri ovqatlanish va faol hayot tarzi.

Xulosa

Ensefalopatiyalar jiddiy nevrologik patologiyalar bo‘lib, ularning erta
aniqlanishi va davolashi bemorning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi.
Mazkur maqolada kasalliklarning patogenezi, tashxisi va davolash strategiyalari
yoritilgan bo‘lib, ular tibbiy amaliyotda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tavsiyalar: Zamonaviy tibbiyotda profilaktika va erta tashxis strategiyalariga
alohida e’tibor qaratish kerak.
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