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Annotatsiya

Ushbu tezis paratireoid bezlari funksiyasining tishlar va og‘iz bo‘shlig‘i
salomatligiga ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlangan. Paratireoid bezlari organizmda
kalsiy va fosfor almashinuvini boshqarishda, suyak va tish to‘qimalarining
mineralizatsiyasini ta’minlashda muhim endokrin organlardan biri hisoblanadi.
Paratireoid gormoni (PTH) qondagi kalsiy miqdorini me’yorda saqlashda ishtirok etib,
suyak to‘qimasi, buyraklar va D vitamini almashinuvi orqali mineral homeostazni
boshqaradi. Ushbu jarayonlarning buzilishi tishlarning mineral tarkibi, emal va
dentinning holati, jag‘ suyaklari hamda periodontal to‘gqimalarga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Paratireoid bezlarining giperfunksiyasi yoki gipofunksiyasi
natijasida kalsiy-fosfor almashinuvidagi o‘zgarishlar tish va suyak to‘qimalarining
zaiflashishiga olib kelishi ehtimoli mavjud. Zamonaviy stomatologiyada endokrin
tizim, ayniqgsa paratireoid bezlari faoliyati bilan bog‘liq patologiyalarni hisobga olish
tish kasalliklarini to‘g‘ri diagnostika qilish va kompleks davolashda muhim ahamiyat
kasb etadi.

Kalit so‘zlar: paratireoid bezlari, paratireoid gormoni, kalsiy almashinuvi, fosfor
almashinuvi, tish salomatligi, emal, dentin, mineralizatsiya, suyak to‘qimasi,
periodontal to‘qimalar, giperparatireoz, gipoparatireoz, D vitamini, stomatologik
diagnostika.

AHHOTAUA

JlaHHBIN Te3uC MOCBAIMIEH M3YYECHUIO BIUSHUSA (PYHKIMHM HapalldTOBUIHBIX
&KeJ€3 Ha COCTOsSIHME 3yOOB M 370pOBbE MOJOCTH pra. IlapamuroBuHBIE *Kele3bl
SBJISIIOTCS BaXKHBIM OPTraHOM 3HIOKPUHHOM CHCTEMBI, PErYINPYIOLIUM OOMEH KaIbIIHs
u ¢dochopa, a TakkKe MPOIECCH MHUHEPAIM3AIUU KOCTHOW W 3yOHOW TKaHEM.
[Taparupeonansiii ropmMoH (IITI') yuacTByeT B moaaep:kaHud HOPMaJIbHOTO YPOBHS
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KaJIbLHS B KPOBU U PETYIUPYET MUHEPAIBHBIA TOMEOCTA3 OCPEACTBOM BO3IAECHCTBUSA
Ha KOCTHYIO TKaHb, NOYkH u oOMeH ButamumHa D. Hapymenus ¢ynkmmm
MapalMTOBUIHBIX JKEJIE3 MOTYT MPUBOAUTHh K U3MEHEHHUSIM MHUHEPAIBHOIO COCTaBa
TKaHeW 3y0a, COCTOSIHUS SMajd U JEHTHHA, a TaKK€ KOCTHOM TKaHHW YENIOCTeH U
napofonta. lumep- W TUNOPYHKIMS NApAIIUTOBUIHBIX KEJIE3 COMPOBOXKIAIOTCS
HapyLIEHUSIMU KalblHi-PochopHOro 0OMeHa, YTO MOXKET OTPUIATENILHO BIUATH Ha
dbopMHupOBaHWE ¥ YCTOWYMBOCTh 3yOHBIX TKaHEW. YUYWUTHIBAHWE COCTOSHUS
SHJOKPUHHON CUCTEMbI, 0COOCHHO (DYHKIIMH MMApAIUTOBUIHBIX JKEJIE3, UMEET BAXKHOE
3HQUEHUE B COBPEMEHHOW CTOMATOJIOTMM [JI1 KOMIUIEKCHOW JMArHOCTHKH,
MPOQMIAKTUKY U JICYEHUSI CTOMATOJIOTUYECKUX 3a001eBaHUM.

KuroueBble ciioBa: napalidTOBHIHBIE JKEJIE3bl, MapaTUPEOUIHBI TOPMOH, OOMEH
KaJibLiusl, oOMeH (hocdopa, 310poBke 3y00B, SMajlb, IEHTUH, MUHEpaIU3alsl, KOCTHAS
TKaHb, TKaHU TApPOJOHTA, THIEPIAPATUPEO3, THUIONMAPaTUPEo3, BUTAMUH D,
CTOMATOJIOTMYECKasi TUarHOCTHKA.

Abstract

This thesis 1s devoted to studying the influence of parathyroid gland function on
dental health and the condition of oral tissues. The parathyroid glands are important
endocrine organs involved in the regulation of calcium and phosphorus metabolism
and the mineralization of bone and dental tissues. Parathyroid hormone (PTH) plays a
central role in maintaining normal blood calcium levels and regulating mineral
homeostasis through its effects on bone tissue, the kidneys, and vitamin D metabolism.
Disorders of parathyroid function may affect the mineral composition of dental tissues,
the condition of enamel and dentin, as well as the bones of the jaws and periodontal
tissues. Both hyperfunction and hypofunction of the parathyroid glands can cause
disturbances in calcium-phosphorus metabolism, which may negatively affect the
development, mineralization, and resistance of dental tissues. Therefore, consideration
of endocrine disorders, particularly abnormalities of parathyroid gland function, is
important in modern dentistry for comprehensive diagnosis, prevention, and treatment
of dental diseases.

Keywords: parathyroid glands, parathyroid hormone, calcium metabolism,
phosphorus metabolism, dental health, enamel, dentin, mineralization, bone tissue,
periodontal tissues, hyperparathyroidism, hypoparathyroidism, vitamin D, dental
diagnostics.
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Kirish

Zamonaviy tibbiyot va stomatologiyada og‘iz bo‘shlig‘i salomatligini faqat
mahalliy omillar bilan bog‘lash yetarli emas. Tishlar, periodontal to‘qimalar va jag*
suyaklarining holati organizmdagi umumiy metabolik hamda endokrin jarayonlar bilan
chambarchas bog‘liq. Aynigsa, kalsiy va fosfor almashinuvini boshqaruvchi gormonal

tizimlarning faoliyati tish va suyak to‘qimalarining shakllanishi, mineralizatsiyasi va
doimiy yangilanib turishida muhim ahamiyatga ega.

Paratireoid bezlari qalgonsimon bez orqa yuzasida joylashgan kichik endokrin
bezlar bo‘lib, ularning asosiy funksiyasi paratireoid gormonini ishlab chiqarishdan
iborat. Paratireoid gormoni organizmda kalsiy homeostazini saqlashda asosiy
regulyatorlardan biri hisoblanadi. U suyak to‘qimasidagi mineral almashinuvga,
buyraklarda kalsiyning qayta so‘rilishiga va D vitaminining faol shakli hosil bo‘lishiga
ta’sir ko‘rsatadi. Natijada qondagi kalsiy miqdori ma’lum fiziologik chegaralarda
saglanadi.

Tishlarning asosiy qattiq to‘qimalari — emal va dentin — tarkibida kalsiy va
fosforga boy mineral birikmalar mavjud. Shuning uchun organizmdagi mineral
almashinuvning buzilishi tish to‘qimalarining rivojlanishi va mustahkamligiga ma’lum
darajada ta’sir qilishi mumkin. Aynigsa, bolalik davrida kalsiy-fosfor almashinuvidagi
jiddiy buzilishlar tishlarning shakllanishi va mineralizatsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, paratireoid bezlari faoliyatining buzilishi
ko‘pincha umumiy metabolik o‘zgarishlar bilan birga kechadi. Giperparatireozda
paratireoid gormoni miqdorining ortishi suyak mineral almashinuvining kuchayishiga
va suyak zichligining kamayishiga olib kelishi mumkin. Gipofunksiyada esa kalsiy
miqdorining pasayishi va fosfor miqdorining ortishi kuzatilishi mumkin. Ushbu
o‘zgarishlar og‘iz bo‘shlig‘i va jag‘-yuz tizimi to‘qimalarining holatiga ham ta’sir
qilishi ehtimoli mavjud.

Shu sababli stomatologik amaliyotda tish va periodontal to‘qimalarda kuzatiladigan
ayrim o‘zgarishlarning sabablarini aniglashda bemorning umumiy endokrin holatini
hisobga olish muhimdir. Tishlarning rivojlanishidagi nugsonlar, jag® suyaklari mineral
zichligining o‘zgarishi yoki periodontal to‘qimalardagi patologik jarayonlar ayrim
hollarda tizimli metabolik buzilishlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
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Magqsadi

Ushbu tadqiqotning asosiy maqgsadi — paratireoid bezlari faoliyatining tishlar, jag*
suyaklari va periodontal to‘gqimalar holatiga ta’sirini o‘rganish hamda paratireoid
gormoni orqali boshqariladigan kalsiy-fosfor almashinuvining stomatologik
salomatlikdagi ahamiyatini aniqlashdan iborat.

Tadqiqotdan ko‘zlangan asosiy natija — paratireoid bezlari funksiyasi buzilganda
yuzaga keladigan metabolik o‘zgarishlarning tish va og‘iz bo‘shlig‘i to‘qimalariga
ta’sirini ilmiy jihatdan yoritishdir.

Bundan tashqgari, tadqiqot natijasida giperparatircoz va gipofunksional holatlarda
kuzatilishi mumkin bo‘lgan o‘zgarishlarni stomatologik nuqtayi nazardan baholash,

endokrin va stomatologik kasalliklar o‘rtasidagi bog‘liglikni tushuntirish hamda
kompleks diagnostik yondashuvning ahamiyatini ko‘rsatish ko‘zda tutiladi.

Metodologiya

Ushbu tadqiqotda paratireoid bezlari funksiyasining tishlar salomatligiga ta’sirini
o‘rganish maqsadida kompleks nazariy-tahliliy yondashuvdan foydalanildi. Tadqiqot
jarayonida endokrinologiya, fiziologiya, gistologiya, patologik anatomiya va
stomatologiyaga oid ilmiy adabiyotlar tahlil qilindi.

Asosiy metod sifatida qiyosiy tahlil tanlandi. Ushbu usul yordamida paratireoid bezlari
normal faoliyat ko‘rsatadigan holat bilan ularning giper- yoki gipofunksiyasi
kuzatiladigan holatlardagi kalsiy-fosfor almashinuvi va tish-jag® tizimidagi
o‘zgarishlar taqqoslandi.

Bundan tashqari, tadqiqotda:

o Adabiyotlar tahlili — paratireoid gormoni, kalsiy-fosfor almashinuvi,
suyak va tish mineralizatsiyasiga oid ilmiy manbalar o‘rganildi;

o Tahliliy usul — paratircoid bezlari faoliyati bilan tish va suyak
to‘qimalari o‘rtasidagi fiziologik hamda patologik bog‘ligliklar
umumlashtirildi;

o Tizimli yondashuv — endokrin tizim, mineral almashinuv, jag* suyaklari
va tish to‘qimalari o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar kompleks ravishda ko‘rib
chiqildi;
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o Qiyosiy yondashuv — giperparatireoz va gipofunksional holatlarda
yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan metabolik o‘zgarishlar tahlil gilindi.

Eksperimental va so‘rovnoma usullari ushbu ishda qo‘llanilmadi, chunki tadqiqot
asosan nazariy va tahliliy xarakterga ega bo‘lib, mavjud ilmiy ma’lumotlarni
umumlashtirishga qaratilgan.

Natijada tanlangan metodlar paratireoid bezlari faoliyatining tishlar salomatligi bilan
bog‘ligligini tizimli ravishda yoritish imkonini berdi.

Asosiy natijalar

Tadqiqot davomida paratireoid bezlari faoliyati va tish-jag* tizimi o‘rtasidagi fiziologik
bog‘liglikka oid bir qator muhim jihatlar aniqlandi.

Birinchidan, paratireoid bezlarining asosiy mahsuloti bo‘lgan paratireoid gormoni
organizmdagi kalsiy homeostazini boshqgarishda muhim rol o‘ynashi aniglandi. Kalsiy
tish emali va dentinining mineral tarkibida asosiy elementlardan biri bo‘lib, uning
almashinuvidagi  jiddiy buzilishlar tish  to‘qimalarining shakllanishi va
mineralizatsiyasiga ta’sir qilishi mumkin.

Ikkinchidan, paratireoid gormoni suyak to‘qimasining metabolizmida muhim
ahamiyatga ega ekanligi ko‘rsatildi. Jag‘ suyaklari ham umumiy suyak to‘qimasi kabi
organizmdagi mineral almashinuv jarayonlariga bog‘liq. Shu sababli paratireoid
bezlari faoliyatining uzoq muddatli buzilishlari jag® suyaklarining mineral holatiga
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Uchinchidan, giperparatireoz holatida paratireoid gormoni darajasining oshishi suyak
to‘qimasidagi rezorbsion jarayonlarning kuchayishiga olib kelishi mumkin. Bunday
holatlarda suyak mineral zichligining kamayishi kuzatilishi ehtimoli mavjud. Jag*
suyaklarida ham metabolik o°zgarishlar yuzaga kelishi mumkin bo‘lib, bu
stomatologik tekshiruvlarda hisobga olinishi kerak.

To‘rtinchidan, gipoparatireoz holatida paratireoid gormoni yetishmovchiligi kalsiy
homeostazining buzilishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa, bolalik davrida
kuzatiladigan uzoq muddatli metabolik o‘zgarishlar tishlarning rivojlanishi va
mineralizatsiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Shuningdek, tish to‘qimalarining holati faqat paratireoid gormoni bilan belgilanmasligi
aniglandi. Kalsiy va fosfor almashinuvida D vitamini, buyraklar faoliyati, ovqatlanish,
yosh, genetik omillar va boshqa endokrin mexanizmlar ham muhim rol o‘ynaydi. Shu

- Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research -




ACUMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
ISSN: 30B0-4745 IF(Impact Factor)10.71 / 2025 Volume 3, Issue 9

sababli tishlardagi patologik o‘zgarishlarni baholashda fagat bitta gormonal omilga
asoslanish to‘g‘ri emas.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, paratireoid bezlari faoliyati buzilgan bemorlarda
stomatologik ko‘rikni umumiy tibbiy tekshiruv bilan uyg‘unlashtirish muhim
hisoblanadi. Zarur hollarda qondagi kalsiy, fosfor va paratireoid gormoni
ko‘rsatkichlarini baholash asosiy kasallikni aniqlash va kompleks davolash
strategiyasini shakllantirishga yordam berishi mumkin.

Bundan tashqari, stomatologik amaliyotda tishlarning rivojlanish nugsonlari, jag'
suyaklaridagi o‘zgarishlar yoki boshqa noodatiy klinik belgilar kuzatilganda
bemorning endokrin holatiga e’tibor qaratish zarurligi aniqlandi. Bu yondashuv ayrim
tizimli kasalliklarni o‘z vaqtida aniglash imkoniyatini oshirishi mumkin.

Umuman olganda, olingan natijalar paratireoid bezlari faoliyati, mineral almashinuv
va tish-jag* tizimi o‘rtasida uzviy fiziologik bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi.

Xulosa

O‘tkazilgan nazariy tahlil natijalari paratireoid bezlarining tishlar va og‘iz bo‘shlig‘i
salomatligidagi ahamiyatini ko‘rsatdi. Paratireoid gormoni organizmdagi kalsiy-fosfor
almashinuvi va mineral homeostazni boshqarishda muhim o‘rin egallaydi. Ushbu
mexanizmlarning buzilishi suyak hamda tish to‘qimalarining mineral holatiga ta’sir
qilishi mumkin.

Aniglanishicha, paratireoid bezlari funksiyasining ortishi yoki kamayishi organizmda
turli metabolik o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi. Giperparatireozda suyak to‘qimasining
rezorbsiyasi kuchayishi va mineral zichlikning pasayishi mumkin bo‘lsa,
gipofunksional holatlarda kalsiy homeostazining buzilishi kuzatiladi. Ushbu
o‘zgarishlar jag‘ suyaklari va tish-jag® tizimining umumiy holatiga ham ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Shuningdek, tishlarning shakllanishi va mineralizatsiyasi murakkab jarayon bo‘lib,
bunda paratireoid gormoni bilan bir gatorda D vitamini, kalsiy, fosfor, ovqatlanish,
genetik va boshga metabolik omillar ishtirok etadi. Shu sababli tish kasalliklarining
sabablarini aniglashda kompleks yondashuvdan foydalanish muhimdir.

Kelgusida ushbu yo‘nalishda quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumkin:

o paratireoid Dbezlari kasalliklari mavjud bemorlarda muntazam
stomatologik ko‘riklarni yo‘lga qo‘yish;
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o tish va jag‘ suyaklaridagi o‘zgarishlarni baholashda kalsiy-fosfor
almashinuvi ko‘rsatkichlarini hisobga olish;

o stomatolog va endokrinolog hamkorligini kuchaytirish;

o paratireoid gormoni, D vitamini va mineral almashinuv o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni chuqurroq o‘rganish;

o bolalik davrida endokrin va mineral almashinuv buzilishlarining tishlar
rivojlanishiga ta’sirini tadqiq qilish;

o tish-jag® tizimining metabolik kasalliklardagi holatini zamonaviy
tasvirlash va laborator diagnostika usullari yordamida baholash.

Shunday qilib, paratireoid bezlari faoliyati va tishlar salomatligi o‘rtasidagi
bog‘liglikni o‘rganish endokrinologiya va stomatologiya fanlari integratsiyasi uchun
muhim yo‘nalish hisoblanadi. Mineral homeostazni me’yorda saqlash, endokrin
kasalliklarni o‘z vaqtida aniqlash va stomatologik nazoratni muntazam olib borish tish-
jag‘ tizimi salomatligini saqlashda muhim ahamiyatga ega.
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