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AHHoTamus: TeMup TaHKUCIUTH aHEMHSICH XOMUJIQJOPIUK JaBpHIa SHT KYTI
yuypalJuran SKCTpareHuTald KacaJUulukiapaaHn Oupu OYnub, oHa Ba XoMujia
CAJIOMATIIUTH YUYH JKAJAUA THOOMH XaMaa MKTUMOUI axaMHsITra 3ra XucoOIaHaIu.
XOMUTIQIOPIUK TalTHAa TeMHp Moadacura OyiaraH (U3HOIOTUK OSXTHEKHUHT
OPTHIIH, KOH XQXMUHHHT KYNalUIIN Xam1a XOMHJIa Ba U0 pUBOXKIAHUIIHN YUyH
TeMup capHUHUHT OO OOpUIITM aHEeMUsI PUBOKJIAHUIIIATA 3aMUH sparaad. TeMup
TAHKHUCIIUTH aHEMUSCH HaTHMIKacWJa OHa OpraHu3MHUa TYKHUMAaJapHUHT KHCIOPOJ
OWyiaH TabMUHJIAHWINU HW3/IaH YUKAJAH, Oy 3Ca XOMHJIA YCUITUHWHT CEKWHJIAIIUIIN,
TUTAllEHTap CTUIIMOBYWINK, MYIJIaTUIaH OJJAWH TYFPYK, KaM Ba3HIU YaKaJIOK
TYFHJIUILY Xam/ia TYFPYKIaH KeHUHTH acopamiap XaBOUHUHT OPTUIINTA OJTUO KeIUIIH
MyMKUH. Makonajga 3aMOHaBUH WIMHK anabuérimap acocuna TEMHpP TaHKUCIUTH
AHeMUSICUHUHT KelnO 4YuKuIl cababiapH, MaToreHe3d, XOMMJIAIOPIMK Ba TYFPYK
KEUHMIIUTa TabCUPU XaMa MpoWIaKTHKa Ba JABOJAIIHUHT JIoi3ap0 Macaiamapu
TaXJIMJI KWJIMHTaH.

Kaaur cy3aap: TeMHp TAaHKUCIUIM AaHEMHUSICU, XOMUJIAIOPJIHK, TYFPYK,
reMornoOuH, GeppUTHH, TUTIOKCHS, IJTAIEHTAP ETUIIIMOBYMIINK, TEMUP MpernapaTiapH.

Kupui. Xomunagopiuk gaBpu aén opraHuzMuia Gu3noIoruk, OMOKUMEBHUH Ba
rOpMOHAaJ y3rapunuiap OWIaH KedaJuraH y3ura Xoc Xonar xucobmanaau. by naBpaa
Mojdanap aJIMalIMHYBUHUHT >KaJaJJIAlIAIIN, alilaHyBYM KOH XaXMUHHHT 40-50
¢domusraua OpTUIIMA XamJa XOMHJIAHUHT UHTCHCUB YCUIIIUM TeMHUpra OYiran sXTHEKHU
KEeCKUH ommupanau. Arap ymoly 3XTUéx y3 BakTHAa KOIUTAaHMAaca, TEMUpP TaHKUCIUTH
AHEMMSICU PUBOXKJIAHAIH.

XKaxoH COFIMKHHM cakjall TaKWIOTH MabIyMOTiapura Kypa, AyHEna
XOMUIAA0p aéiapHUHT TaxMuHaH 35—40 ¢onsuaa anemMust yapaiiu Ba yHHHT aCOCHIMA
KHUCMH TEMHpP TaHKUCIUTH OwiraH OornmuK. AHemuss Hadakar OHAHUHT MeEXHAT
KOOWIMSITHHY TIacalTUpaan, OaKu XOMUJIAJAOPJIUK Ba TYFPYK acopamiapy xaB)uHH
XaM Ce3uJIapiv Japakajia OIIHpaIu.
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Cyurru uumnapaa onub O0pwIraH TaAKUKOTIAp TEMHUP TAaHKUCIUTH aHEMMSICU
MyIAaTUaH OJJAMH TYFPYK, KaM Ba3HJIM YaKajlOK TYFWIMILK, MPEIKIAMIICHS,
TYFPYKJaH KEUMHTY KOH KETHUIIH Ba HEOHATAJ YJIUM KypcaTKuwiapu OuinaH yambapyac
Ooornmukuruan kypcatmokaa. lly cababnu ma3kyp MyaMMOHHM 3pTa aHMKJIAIl Ba
camapaJid npouIaKTUKa KWIKMII aKyIIEpIUK aMaJTuETUHUHT yCTYBOP Basudagapuian
Ooupu xucoOnmaHaau.

MaB3yHuHr g0/3apoauru. TemMup TAHKUCIUTH AHEMUSICU PEIPOIYKTUB
émgary aéiiap opacuaa SHT KeHI TapKaJIraH MUKPOXJIEMEHT €TUIIMOBYMIIMKIapUIaH
Oupu xucobnmaHaau. XOMWIQJAOPIUK OOLIIAHUIIKN OWJIaH OPraHU3MHUHT TeMUPTa
oynran ymymuit sxtuéxu yprada 1000-1200 mr raga opraau. bynunr raxmunan 300
MI' KHCMHM XOMUJIA Ba IUJIalleHTa puBoaHumura, 500 Mr KMcMu SpUTPOLUTIAD
MAaCCAaCHHHUHT KYTMaluIIIra, KOJIraH KUCMH 3¢a (PU3HUOJIOTUK HYKOTHIIIAPHH KOTLIaIra
capdanaau.

Kynruna aémmapma XoMmIaopiMKKada TEMHUpP 3aXHpacd eTapiu Japaxkajia
Oynmaramnuru cababiny, WKKUHYA Ba YYHHUM TpPUMECTpiapia aHeMHsl KIWHUK
oenrunapu Hamo€H Oymamu. by sca Hadakar akymepiauk acopariapu, OalKu
TYFpyKIaH KSHHHTH THKIIAHUII TaBpUHUHT y3aluImra xam cabab 0ynamm.

TeMup TaHKUCIIUTY aHEMUSICH MEXHAT KOOMJIMATUHUHT MTacCalUIli, UMMYHUTET
cycaiuim, HHpEKIusIapra MOMWUTMKHUHT OPTUINMA Xamja OHa Ba Ooia YiIuMu
KYPCAaTKUWIAPUHUHT IOKOpUIUTH OuiaH xam axamusariuaup. [y OGouc maskyp
KAaCAJUIMKHU 3pTa aHUKJIAll Ba [aBOojall 3aMOHABUN aKYIIEPIUKHUHI MYyXHM
Basudaapuan Oupy XucobaaHaIu.

Taakukor mMakcaau. TemMyup TAHKUCIUTA AHEMUSICUHMHI XOMUWJIAJIOPJIMK Ba
TYFPYK KEUUIIUTa TAbCUPUHU WIMHH a1abuériiap acocuaa TaXJIuil KUIHII, YHUHT OHa
Ba XOMWJA YYyH KeITHpUO UMKapaauWraH acopariapuHd Oaxonam  Xamja
npoduakTHKa Ba JABOJAITHUHT caMapai YCy/UIApUHU EPUTHILL

Marepuajiap Ba TaAKUKOT ycy/Luiapu. Ma3kyp Makoia TaxXJIWIMK [Iapx
xapakrepura sra 6ynu6, XXaxon cornmukan cakiam tamkmwiota (WHO), BMJ, PubMed
XaMJla CYHITH WWJUIApJa HAWIp STUITaH XAJIKApO KIWHUK TaBCHUsIAp Ba THU3UMIIH
mapxJjap MabIyMOTIApU TaxXJ W KWIHHAH. Mnmuii MmanOamapaa TeMup TaHKUCITUTH
AHEMUSICUHUHT 3THOJIOTUSICH, NTATOT€HE3HU, THATHOCTUKACH, XOMUIJIAIOPJIUK Ba TYFPYK
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KEUUIIUTa TabCUPU Xamjaa NporiiakTukacu Oyinya KEeNTUPWUITAaH MabIyMOTIap
KUECUM TaxXJIWJI KUJINHIN.

Taxaun xapa€Huna TaBcUPUN TaxJIWI, MAHTUKUH YMyMIIAIITAPHUII Ba KUECUH
Oaxonam ycymapuaas GongamaHuIan.

KaxoH COFNMMKHM cakiaml TAlIKWIOTH MabliymoTiapura kypa, 2023 iun
xoJnatuaa AyHe Oyiinua xoMmuinaaop aéutapHunr 35,5 Gousuaa anemMus Kaiig STHITaH.
AHeMus XOJaTJapUHUHT KaMUJa SIPMU TEMHUpP TAHKUCIWUTH OujaH OOFNuK 1e0
OaxoJaHau.

Temup npenapariapuHu XOMWIAJOPIUK J1aBOMUJA MYyHTa3aM KaOyn KHJIHII
OHaJla aHEeMHUsI PUBOXKJIAHUII XaBPUHM KaMaTUPHUIIM, YaKAJIOK TyFUJTAHIArd Bas3H
KYpcaTKU4iapyuHu  SXIIWJIAIIM  Ba alpuM MepuHaTtan acopariap XaB(UHHU
nacauTUpPUILY UCOOTIAHTaH.

Temup tankuciauru anemusacu (TTA) — opranusmaa TeMHUpP 3aXUpPATTAPUHUHT
KaMaluIyM  HaTWwkKacujaa  TEeMOTJIOOMH  CHHTE3WHHUHT  Oy3wiMimmu  OwiaH
TaBcu(IaHAIUTaH KacaJuluK OYnu0, xomwiagop aémiapja SHT KYI ydpalaurad
AKCTpareHUTaJl MaToJOTUsIIapJiaH OUpU XUCOOIaHAAN. XOMUIAIOPIUK JaBpUaa OHA
opraHu3Muja COaup OYynaauran GU3HOJOTHUK Y3rapHIIiap TeMUpra OViIran SXTHEKHU
KeCKUH omupaan. by sxTuéx Hadakar oHa KOHH XAKMHUHUHT KYTIAWHIIH, OaaKu
XOMUJIa, UYI0II Ba KHHIMK TU3UMUHUHT PUBOKJIAHUIIIN YUYH XaM 3apypup.

Hopman xommimamopiuk gaBoMujaa aél OpraHU3MHra KyIIMM4Ya paBHIIIA
taxmuHan 1000-1200 mr Temup Tanmabd stuinagu. YHuHr 450-500 Mr kucmu
SPUTPOLUTIAP MacCacUHUHI Kymaiummura, 300-350 mr kucMu xomuia Ba
mianeHTanuHr yeummra, 200—250 Mr KueMu 3ca GU3HOIOTHK HYKOTHIIIAPHN KOTLIAI
yuyH capdraHagu. Arap opranu3maa TEMUP 3aXUpacu eTapyii Oyiamaca, TeMOTJIOONH
CHUHTE3M M3JIaH YMKAJIM Ba KHCJIOPOI TAIIUII KOOMIUSTH TacasiIu.

[laToreHeTHK >KMXATAAaH TEMUP TAHKUCIUTH aBBajl OpraHU3MIard (eppuTHH
3aXWpacUHUHT KaMaiiniy Ousian Oonutanaau. Keiind KoHaa TpancheppUHHUHAT TEMUP
OwiaH TYWWHUINU TAacasih, CYHTrpa TEeMOTJOOWH CHHTE3W CEKMHIamagd. by
Kapa€Hiap HaATIKACHIa SPUTPOIUTIAP KUIpanO (MUKPOIMTO3), yiap TapKuOmma
reMOrJI00MH MUKAOPH KaMasnu (Tumoxpomus). Kucrmoposa Tammin KOOWIMSTHHUHT
nacauim 3ca 6apua ab30 Ba TYKMMajaap/aa TMIOKCUSIHUA KEITUPUO YUKapaIn.
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Temup TaHKUCIUTH AQHEMHSICHHUHT KIWHUK OCNTHIApH YHUHT OFHUPIIHK
napaxacura 6oryiuk. EHrun napaxana 0emoprapia yMyMHid X0JICH3IHUK, T€3 Yapyall,
Ul KOOWTMSATHHHWHI TMacaluiy Ky3aTwiaau. Kacannumk puBOXIaHTaH capu Ooril
aiinaHumm, OOl OFPWFH, IOPAaK YPHUIIMHUHT TE3JAIlWIIN, Hadac KUCHIIU, TepH Ba
MIWUTAK KaBaTJIApHUHT OKAPHUIIH, TUPHOKJIAPHUHT MYPTIAIIUIIA, COY TYKUIHIIN
kalu Genrunap HaMOEH OYnaau.

Xomunanopiukaa ymoly Oenruiap aiipum xoiiapaa GU3uosoruK y3rapuiuiap
cudaruna 6axonaHuO, aHeMUs Ked aHUKJIaHUIIU MyMKuH. lllyHuUHr ydyH xap Oup
XOMWIQA0p aénjia reMoriioouH, GeppuTHH Ba YMyMHIN KOH Tax,IMJIJITAPUHU MYyHTa3aM
Ha30paT KWJINII MyXUM axaMmusiTra sra.

OFI/Ip AHCMUsS 1a KUCJIOPpOd CTUINIMOBUYNIINTY KCCKUH KyYdasdIu. By X0JIaT ropakK-
KOH TOMHUD TU3NUMHUT'A KS'/IHI/IM‘Ia IOKJIaMa TYIIII/IpI/I6, TaxXuKapaus, apTcpuall TMIIOTCH3NA
Ba IOpaK CTUIIMOBYNIIUTHU XaB(i)I/IHH omurpanu.

Temup TaHKUCIUTH aHEMUSICH XOMWJIAIOPIMKHUHT Oapya OocKUdYIapura
cabuii Tabcup Kypcataau. bupuHUM TpuMmecTpAa SMOPHOH OpTraHIAPUHHHT
MIAKIUTAHHUINN JaBpHa KHUCIOPOJ ETUIIMOBUWINTY IIAIICHTa PUBOXKIAHUIIMHUHT
Oy3wnuimura cab6ab Oymumm MymMkuH. by 3ca kelnHuYanuk (QeToruiameHTap
STHITMOBYMIINK PUBOXIIAHUIIINTA 3aMUH SIPATa]IH.

Kucnopon etTumMoOBYMIIMTH HATHXKAacuja IUIANCHTAHWHI KOH AaWJIAaHWIIHN
Oy3mwnaau. by xomar xomuiara KHCIOPOJ Ba O3yKa MOJJAIAPUHHHT KaM €THO
oopumura o6 kenaau. LIlyHUHT yayH aHeMuUs OWIIaH OFpUTaH OHAJIApJIaH TYFUJITaH
YakKajJoKjiapAa KaM Bas3H, aJanTaius JTaBpUHUHI OFWP KEYHWIIH XaMJla HeOoHaTasl
acopariyiap HucOaTaH KYIpOK Ky3aTHJIA IH.

Nnmuii  TagkukoTiaapaa reMoriioonH mapaxkacu 90 r/nm maH mact Oynrax
XOMUJIQIopiap/ia MyAJaTHAaH OJJIMH TYFPYK, KaM Ba3HIM YaKaJIOK TYFIIIMIIA Ba
TYFpyKJIaH KEWMHTH KOH KETHINH XaB(W COFJIOM XOMMIIaaopiapra HucOaraH
CEe3WJIApJIN IOKOPH dKaHU KAl STHIITaH.

Temup TaHKUCIWTY AaHEMUSACH OPTaHU3MHUHT Oapya TH3UMIIApUTa TabCHUP
Kypcaraau.
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IOpak-KOH TOMHpP THU3MMHA TaxukKap/usd, (PyHKIHOHANI MIOBKUHIIAP, HOpaK
YUKAPUII XA)KMUHUHT OLIMIIN Ky3aTWiaau. by y3rapuuuiap y30K AaBOM JTraHjaa
MUOKapA (aoausaTy Xam U3JaH YUKUIIH MyMKHH.

Hadac Tuzumupa KuciIopoa TAIWIMIIMHUHT KaMmaiumu Ttydaitnun Hadac
KHCHIIIM Ba )KUCMOHUM FOKJIaMaJiapra TOKATHUHT MacaiuIg Ky3aTHIaau.

NMmyH Tu3uMmuza  XyKaWpaBuid Ba TyMOpal HMMMYHHTET cycasgu. by
XOMWIQIopiap/ia CUHIUK Hynnapu uHpEKIusaapu, nueaoHe@pur, XOpuoOaMHUOHUT
Ba TYFPYKJIaH KEWMHIY HJIOMETPUT KaOU MH(PEKIIMOH KacaJUTMKIAPHUHT KyTaiuimra
cabab O6ynamu.

Monnanap arMamMHyBUAa OKCHJUTAHUII-KAaUTapUIIUI KapaéHiapu Oy3miuo,
XyXaipanap 2HEPreTK TabMUHOTH macasau. by asca xommimamop aémiapma Tes3
Japyarl, Uil KOOWJIMATUHUHT CyCaluIIM Ba YMyMHUH aXBOJIHHHT OFUPJIAIIHUIIK OWJIaH
HaMOEH OYymaau.

yHuHTACK, OFUp aHeMusga 0adyaJoH MYIIAKIAPUHUHT KUCKApHUII (HaoIUsITH
XaM cycaluIy MyMKUH. By TyFpyK *apa€HUHHUHT Y30K JaBOM STHUIIUTA BA aKyIIEPIIUK
EpIaMUHUHT KYTIPOK Tajlad KUIUHUIINTA 0JIUO KeTaau.

XVJIOCA. Temup TaHKUCIUTH aHEMUSICH XOMWIJIQAOp aéiapja JHT Ky
yUpaiIiraH JKCTparcHUTal KacaJUIuKiIapjaH Owpu OYnub, oHa Ba XoMuja
caJoMaTJIUTura cajaouii TabCcup KypcaTaaural MyXuM THOOUH MyaMMO XM COOIaHaIH.
XOMWIAIOPANK JaBpuJa OPraHU3MHHUHI TeMHupra OYynraH SXTHEXKUA (PU3HOIOTHK
KUXATJIaH OPTUIIN cababiii TEMUP TAaHKHCIIMITH PUBOXKIIAHMIN XaB(hU sSHaAIA IOKOPH
oynaau. Temup 3axupanapyuHUHT KAMAWHIINA TEMOTIIOOWH CUHTE3WHUHT Oy3WIIUIINTA,
TYKUMajgap TUIOKCHSICHTa Ba Oapya ab30 Xamjaa Tusumiapaa (QyHKIIHOHAI
V3rapuiiapHUHT F03ara KeJIUIUra oaud Keaaau.

Taxyun KWIuHTaH WIMANR agaObueTiiap myHu KypcaTaaukd, TEMUAP TAHKUCIUTH
AHEMUSICH XOMIIAIOPIUKHHUHAT Jiesapiu O6apuya OOCKUWiIapura cajOuil TabCHp dTaJu.
bupunum TpumecTpaa miarneHTa makUIaHUIINATa canOuil TabCUp Kypcarca, NKKHHYA
Ba YUMHYHU TPUMECTpap/ia MaleHTap eTUIIMOBYMINK, XOMUJIAHUHT YCHIIIJIaH OpKaaa
KOJUIIM, CYpyHKaJM THUIOKCHUS, MYAJAaTUJaH OJAUH TYyFPYyK XamJa KaM Ba3HJIH
YaKaJIOK TYFUJIMIIN XaBUHU OMIHAPAIH.
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Ona opranu3mma 3ca paK-KOH TOMUP TH3UMHUTa TyIIaJWraH okKjiama opTuo,
TaxuKapaus, aprepuan TUIOTEeH3Us], MEXHAT KOOMIUSATUHUHT Nacalillii, UMMYHUTET
CyCaluIlN XaM/J1a MTHPEKIMOH acopamiapra MOMWUIMK Ky3artuiaau. OFup napakagaru
aHeMusi TYFPYK BakTHJa Ba TYyFPyKJAaH KEHMMH KOH KeTull XaB(QUHH omupuo,
aKylIepJIMK acCOpaTIApUHUHT PUBOKIIAHUILINTA 3aMUH SApaTaau.

TeMup TaHKUCIUTH aHEMHICH TYFPYK XapaéHHra XaMm OEBOCHUTA TabCH]
Kypcaraau. bauajoH MymIakiapu KUCKApUIl KOOWIMSATHUHHUHT TMacalHId TYFPYK
haonuATH CyCTIUTH, TYFPYKHUHT UY3WJIWIIH, OINEPaTuB TYFPYKIAp YIyIIMHUHT
OPTHIIIM Xamja TYFPYKAaH KCHUMHTH THUIOTOHMK KOH KETHIN XOJAaTJIapUHUHT
kymaiummura cabab 6ynaau. by xonarnap oHa Ba 4akajaoK XaéTu y4yH >KHAIUN xaB(d
TYFJIUPUIINA MYMKHH.

Xomujga HyKTaW HazapujaH 3ca TEMUP TAHKUCIWUTH AHEMHSICH CypyHKallH
TUTIOKCHs, 0adaJioH WYuja YCUIIJaH OpKaja KOJHII CHHIPOMH, KaM Ba3H OWIaH
TYFWINII, STHTH TYFWITAH YaKaJloKjIapja aHeMHUs Xamja dpTa HeoHaTaj acopariap
xaBhuaM ommpanu. [y cababmu aHeMusiHM dpTa aHUKJIAII Ba Y3 BaKTHJIA JaBOJaIll
nepuHaTajl HaTWKAJIApHU SIXIITWJIAMTHUHT aCOCHH OMUJIIapuaaH OMpH XUCOOIaHaIH.

3aMOHaBUIl KIMHHUK TaBCUsUIApra MYBOQHUK, XOMUJIAJOPIUKHUHT TACTIA0KU
xadranapuaan 6onuiad reMonioOrH Ba (eppUTHH KypcaTKUUIapuHU 0axoialll, XaBd
rypyxura KHpyBUM aémiapaa TEeMUp NpernapamriapuHu Npo(HIaKTHK Makcaana
KYJUIall XaM/ia parioHa] OBKATJIAHUIIIHN TAIIKHI STUII aHEMUSI PHBOKIIAHATITHHIHT
OJIIMHU OJIUIIIJIA IOKOPH caMapa Oepajiu.

Mynaait kuiaub, TeMUp TAHKUCITUTH AHEMUSICM XOMUJIAJOPIUK Ba TYFPYK
HaTIDKaJIapUra Ce3WJIapiid TabCUP KYpcaTyBUd MyXUM OMHJI XUCOOJMaHAIu. YHU 3pTa
TaIIXHUCIAI, caMapaiy NMpopuUIaKTUKa KWJIHII Ba 3aMOHABHM aBOJall YCY/UITApUHU
KEHT KOPHUIl ITHIIl OPKaJIX OHA Ba 0oJia CaJOMATIMTUHU CaKJaIll, aKylmIepIUK Xam/ia
IIepUHATajl acopaTiiapHi KAMAUTHUPHUILI MYMKWH.
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