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npogheccop

AHHOTAIIUA

Maxonada e6onetioonuunIapHuHe HCUCMOHUU matépeapiueu mapruouoa myxum
VpUH mymyeuu me3KOpiuK CupamuHu pusoNCIAHMUPUUHUHE HA3APUL 64 AMATULL
acuxamiapu maxaui KuiuHeam. Boneuibon yiuunuoa peaxkyusi mesnucu, Xapakam
me3nueu 8a MatlOOH OVIULAO HCOU ATIMAUWMUPULL METUSUHUNHS AXAMUSMU EPUMUTCAH.
lllynuneoex, nedacoeux amanruém oagomuoa oaubd OOpuIean Ky3amyeuap acocuod
ME3KOPIAUKHU — PUBONCIAHMUPULUSA  KAPAMULCAH —~MAWKIAPHUHE — CaMapalopiueu
baxonanean.

Kanum cyznap: eoneiibon, meskopiuk, peaxkyusi mesiucu, Xapakam mesnuu,
HCUCMOHUIL MAUEP2APIUK, MAXCYC MAWKLAD, MAUEYTIOM HCAPAEHU.

AHHOTAIIUA

B cmamve ananuzupyiomcs meopemuveckue u NpaKmuyeckKue AacneKmol
Passumust CKOpOCMHO20 Ka4ecmed, KOmopoe uspaenm 6adCHylo poib 6 (Uu3UUecKoll
noozomoske gonetibonucmos. B eoneiibone noouepkusaemcs 8axNCHOCHb CKOPOCMU
peaxkyuu, ObICMPOMbL  NEPeOBUICEHUsL U CKOPOCMU NepemMeuieHuss no  HoJo.
Ippexmusnocme ynpasicnenuil, HaANPAIeHHbLIX HA PA3BUMUE JIOBKOCMU, MAKICe
OYEHUBANACH HA OCHOBE HADNIOOEHULL, COCLAHHBIX 8 X00€ Neda202U4ecKoll NPAKMuUKU.

Knouesvie cnosa: eonetibon, 106Kocmv, CKOpOCMb  peakyuu, CKOPOCHb
nepeosudiIcens, Qusuveckass ~ no02omosKa, cneyuanbible  YNPANCHEeHUs,
MPEHUPOBOUHDBLL NPOYECC.

ABSTRACT

This article examines theoretical and practical aspects of developing speed
abilities in volleyball players. The importance of reaction speed, movement speed and
court movement speed in volleyball is discussed. Based on observations conducted
during pedagogical practice, the effectiveness of special exercises aimed at improving
speed qualities was analyzed.
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KHUPHI

Boneit6on OyryHru kyHaa ayHEA SHT OMMAJIAIlITaH CHOPT TypJiapuaaH Oupu
Xuco6mannb,  YHMHHUHT  IOKOPU  cypbhbariapa  KEUHWIIM,  TEXHUK-TaKTHUK
XapakaTJapHUHT Te3 Y3rapuiy Xamja KUCKa BaKT UYUJa TYFPU Kapop KaOya KWW
3apypatv OuiaH axpanub Typaau. 3amMOHaBUM BoJjehOomumnapaaH HadakaT IOKOpPU
TEXHUK Maxoparu, Oajdku IKUCMOHMM cudaTIapHUHT, alHUKCAa TE3KOPIIUK
KOOWJMATUHUHT FOKOpU Japaxaza pUBOXKJIAHTaH OVnuimm Tanad stunanu. YyHKu
Mycobaka xapaéHuga xap Oup AMU30 COHUSIHUHT YIYIUIApU WYWJa XaJl dTUIaAN Ba
alfHaH Te3 XapakaT KWJIUII, Ba3USATHHU Te3 0axojall xaM/ia TYFpu Kapop KaOya KUITHUII
*KaMoaHUHT MyBaddakusaTura 6eBocuTa TabCUP KYpcaTaaH.

Te3kopauK MHCOHHUHT TAIllKU TabCHUpPra KUCKa BaKT MUYMJIA KABOO KalTapwiil,
XapakaTHU Te3 OOILIalll Ba YHU IOKOPH Cypbaria Oa)kapuil KoOuausaTtu cudaruia
tabpudaanaau. BomneilOon VinHMIA Ma3Kyp >KUCMOHHH cudar peaxius Te3JIUTH,
CTapT Te3JIUrd, KHUcKa MacodaZa XapakaTJlaHWII TE3JIMTM Ba Xapakarjiap
AIMAIIMHYBUHUHT TE3JUTH OpKajdu Hamo€H Oynmamu. Ily cababmu Te3KOpiauK
cudaTUH PUBOKJIAHTUPUIL CHOPTUMJIAPHUHT TEXHUK, TAKTUK Ba (YHKIIMOHAI
TalEPrapIUruHUHT MyXUM TapKUOUN KUCMU XHCOOIaHA Y.

Cyurru iWuutapga  Xainkapo BoJeidOon  MycoOakamapyu —TaxJIMiId — IIyHH
KYpCcaTMOKJIaKW, VHWH CypbhaTd HUIJgaH-Huiara omubd OopMokma. XyKym
XapakaTJIapUHUHT  TE3JAIUWIIM, XUMOS THU3UMJIAPUHUHI TAaKOMWIJIAUIyBU Ba
KOMOWHAIUSJIADHUHT MYypakKaOJIallMilyd CIOpTYMIapAaH sSHaga FOKOPU TE3KOPIUK
KYpCaTKUWIAPUHU Tajgad KUIMOKJIA. AWHHUKCA, TYITHU KaOyil KYJIHII, OJIOKKA YHKHIII,
XUMOSIa KO aIMalITUPHII XamMIa KapIlliu XyKyMra yTHIIl >kapaéHiiapuia TE3KOPIIUK
XaJl KUITyBYHM aXaMUAT KacO dTaju.

Em BoneitGomunnap Taiéprapiuruaa Te3KOPIUKHM PUBOKIAHTUPMII aNOXHIa
3pTHOOp Tanmab 3Tagu. UyHkH aiiHaH OONUIaHFUY Ba VKYB-MaIllK OOCKHWIApHIa
[IaKJUTAHTaH XapakaT KOOWIHMSTIApH KEWHHTH CHOPT MaXOpaTHHUHT MYCTaXKam
MOMICBOpHUHU sipaTaan. MiMui Tagkukomiapaa Kana STUIWIIAYA, TE3KOPIUKHH 3PTa
émaH  Makca/Ull  PUBOXKJIAHTHPUILN TEXHUK  XapakaTiapHU  Y3JIAIITHUPUILIHU
OCOHJIAINTUPAIN, YHUWHIAru Xarojliap COHMHUM KaMaTupaaud Xamjaa MycoOaka
baonuaTu caMapagOpIUTUHA OITUPAJIH.

PecnyOnukaMmusga xaM :KUCMOHUN TapOus Ba CIOPT COXACHUHU PUBOKIIAHTHUPHII,
€HUTapHY OMMAaBHUHM CIOPTra Kaji0 KWIUII XamJa FOKOPH Majakajiyd CHOPTYHIAPHU

- Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research -



ACLIMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)ID.71 / 2025 Volume 3, Issue B

Taiépall 1aBiaT cuécaru Aapaxkacura Kyrapuiarad. by sxkapaénaa cnopt makradnapu,
UXTUCOCIAIITUPUIITAH TabJIMM Myaccacajlapd Ba OJIMA TabjiuM TAUIKWIOTIApU
3MMMAacHura Karra MachylusT IOKJIAaTWIMOKAa. Boneibon Oyiinua MalFyaoTIapHU
3aMOHABHI METOIMKAJIap acoCUAa TAIIKWII ATHI, KUCMOHHUM cU(aTIapHu KOMIUIEKC
PUBOKJIAHTUPHUIL XaM/1a WHHOBALMOH MalIKJap/aH camapaiu (oiganaHnuil OyryHIu
KyHHUHT J10J13ap0 Bazudanapugan Oupu XxucoOnaHaau.

[Tenaroruk amanuéT MIyHW Kypcarajauku, KynruHa € Bojeidomuuiapaa TEXHUK
XapakamiapHu 0axkapuill KYHUKMACH IIAKJIJIaHTaH Oyica-na, ylapHU IOKOPY TE3JIMKIa
Ba y3rapyByaH YMUH BasuATHAA KyJUIAll Japa)kacu erapiu sMac. by sca mamrynor
XKapa€HuJa Te3KOPJIMKHU PUBOXKIIAHTHPHILTA KAPaTWUIITaH MaxCyC MallKJIap yaylIuHA
KYIIAUTUPUIL 3aPYPIAUTMHUA KypCaTaau.

Ma3kyp TaAKUKOTHUHT MaKCcaJu BOJEHOON MalFynoTiaapuia TE3KOPIUK
cudaTUHU PUBOKIAHTUPHUILIHUHT Ha3apuil acOCHapUHM TaxXJIUJ KWJIMII, TeIaroruk
amManuér skapa€HuJa KYJUIAaHWITaH MaxcyC MallKJap caMapaJopiuruHu Oaxosnaii
Xam/ia MaIfyioT jkKapaéHUHU SHA/la TAaKOMWUIAIITUPUII OYiinya aMajauil TaBcUsiap
unuTad YuKUIIaH uoopar.

TankuKOTHUHT acocuii Ba3udanapu Kyiuaarmiapiad noopar:

o BOJICHOOMUMIApAa TE3KOPAUK CHU(ATUHUHT Ha3apuil acociIapuHU TaXJIuil
KHJIAILL

* TE3KOPJIMKHY PUBOKIAHTUPHUIIA KYJUIAHUIAIUIaH MalIKJIapHU YpraHHUIIL;

o IEIarOTMK Ky3aTyBJIap acoCHja MALIFYJI0TIap caMapaJopJIurMH Oaxosal;

 Te3KOPJIMKHHU PUBOKJIAHTUPHUII OYiiMda amaauil TaBcUsIap MILIA0 YUKHIIL.

AJIABUETJIAP TAXJIWJIN BA METOJ0OJIOT US

Boneiibonga Te3kopiauk cudaTHHU PUBOXKJIAHTUPHUIN Macajacu Kyruiad
MaxaJUIMi Ba XOPWMXKUM OJMMIIAp TOMOHWJAH ypraHwirad. Mnmuii Taakukotimapaa
KA/l STHIMIINYA, TE3KOPJIUK 3aMOHABUN BOJICHOON YHHHWUHWHT aCOCHM >KHCMOHUUN
cubparnapugan  Oupu OYnmO, TEXHMK Ba TaKTUK XapakaTjapHU camapaiu
GaXAPHITHEHT MyXMM IIapTH XUCOONaHAmM. YHWH JaBOMHAA CIOPTYH OMp Heda
COHMSI WYHMJIA Ba3WATHH Oaxomaiinu, Kapop KaOyn KWJIaaud Ba XapakaTHU amalra
omupanu. LIyHUHT ydyH TE3KOPJIMKHHA MAaKCaJJIM PUBOXKIAHTUPHUIN HOKOPU CHOPT
HaTIOKaJIapUTa SPUIIAIITHUHT MyXUM OMUJUTApUIAH OMpH XUCOOIaHA IH.

FO.J1. JKene3HAKHUHT TabKUJJIAIIAYa, BOJIECHOOTUYMIApAa TE3KOPIUK cudarnHu
PUBOMUIIAHTUPHIL PEAKLMS TE3JIMIH, CTApT TE3JIUTM Ba XapakKaTJIaHWII TE3JIUTUHU
KOMIUIEKC Tap3/a TaKOMUJUTAIITUPHUIL OPKAJIM aMajra OIIUPUINIIY JIo3uM. Myainud
MalFylomiapjla Kucka Macodanapra OKOpH CypbaTia IOTypHIl, TycaTaaH
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WYHAIIUIIHYU Y3TapTUPHUILL, CAaKpall Ba peakluAra acoClaHraH MaullkjapAaH TU3UMIIU
(dholnanaHuIn IOKOpHU camapa OCpUILIMHUA KaW]T dTaIu.

A.B. bensieBHMHI TaIKUMKOTJIApUIa 3Ca TE3KOPJIWKHU PUBOKIAHTHPHUIL TEXHHUK
Taléprapiauk OWiIaH y3BUU OOFIMK SKaHIUTH acocnad Oepuirad. YHUHT (uUKpuya,
Xapakar Te3JIMT'MHU TEXHUK AJIEMEHTIap OWIaH YUFyHJIAIITUPUIL CIOPTYUHUHT YHUH
kKapa€Huaa camapald XapakaT KWIMII WMKOHUATIAPUHU KEHrauTupaau. AWHHUKCA,
KaOya KWJIWIN, y3aTHIll, OJOK KYHHUII Ba XYXKyM 3apOacuHM Oakapulijga Te3Kop
Xapakamiap Xajl KMJIyBUM aXaMUsAT KacO 3Taau.

JLII. MarBeeB KUCMOHMHI cubaTIapHU PUBOXKJIAHTUPUIL  Ha3apusICcCHAA
TE3KOPJIMKHU MHCOHHUHT acad-Mylak TU3UMHU (Qaonusitu OminaH yamOapuac OOFIIMK
KoOmuaT cudaruaa Oaxonad. YHUHT MIMUN Kapamapura Kypa, TE3KOpJIHK
MalIKJapyu OKOPU HWHTEHCHUBIMKIA, KHCKAa JAaBOMUNIMKIA Ba TYJNHK TUKJIAHUII
WHTEpBaUIapu OwiiaH Oakapuiarasaa I0Kopy camapa oepaiu.

Maxamnuii onum @.A. KepuMOB COpT MAIIFYJI0TIApU Ha3apusACHIa )KUCMOHUI
cudatiapHi KOMILIEKC PUBOXKJIAHTUPHII TaMOMMIIUTa aloxujaa >bTUOOp Kaparaju.
VYHUHT (puKpHUya, TE3KOPIMKHU Ky, YAKKOHJIMK Ba KOOPIUHALIMOH KOOMIUSATIAp OMiaH
Oupranvkia pUBOXKIAHTHPUII MAIIFYJIOT >KapaéHU caMapaJopJIMTUHU Ce3UIapiu
napaxazaa OIIHUpaJIu.

HI.}O. PaxmaHOBHUHT BojeiOon OViinya WAMUNA HWIUIapujaa € CIOpTYHIIAp
Taléprapiaurua Maxcyc Malmkiapaad GoiJalaHUIIHUAT aXaMUSTH KEHT EPUTUIITaH.
Myannud xapakamim yiuHIap, ctaderaiap Ba BoiIeiHO0I TeXHUKACH OMIaH OOFIHMK
MaxcyC MaIKJIApHU MAIIFyJoTjapra KHUPUTHUIL CIOPTUYWJIAPHUHT KUCMOHUM
Tal€prapnuru Ba xapakar (GaoJTUTMHU OIIUPHUIIIMHA TabKUIJIAlIH.

Nnmuii MaHOGanap TaxXJuiad IIYHH KYPCaTIUKH, TE3KOPIUKHH PUBOKIAHTHPHIII
anoxuaa Oup MaIlK OpKalid sMac, 0ajJKyd MaKCaJId peXalalllTUPUITaH MAIIFYIOoTIap
TU3UMH OpPKaJIM amaira OLMPWINIIY J03UM. byH/1a yMyMuil sKUCMOHUM Tal€prapiauk
MaIIKjIapyu Maxcyc BoJei001 MalkjIapu OuiiaH yWFyHIAMTHPUIITaHIa FOKOPY HaTHXa
Ky3aTUIau.

TaaKMKOT MEeTO10/10TUACH

Ma3sKyp TaIKMKOT Ha3apHil Ba aMaJIni TaJKUKOT yCyJulapura acociaanan. Mnmuii
WIIHUHT Ha3apuil KUCMU/J1a BOJIEHOOITYUIIAPHUHT )KUCMOHHM Tal€prapinuru, Te3KOPIUK
cuaTHHU PUBOXKITAHTUPHII Ba MAIIFYJIOT >KapaéHUHU TAITKUJI STUIITA OaFUIIIaHTaH
MaxaJUTHi Xamaa XOPYOKHHN MIIMUN MaHOaIap TaXJ AT KYTHH/IH.

TagKMKOTHUHT aMaJIMi KUCMU NIEJArOTUK aMajauéT JaBOMHUAA aMajra OLIHPHIIJIH.
KysaryBnap Tepmu3 miaxap 8-COHJIM YMyMTabJIMM MakTaOW KOIIMAArd BOJIEHOOI
Tyraparu xamja "EHrWI amieThka Ba CIOPT TypJIapH" MXTUCOCIAIITHUPUITAH CIIOPT
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MakTabuja MalFyaoTiaapa HMIOTUPOK ATAETran €l BoJeHOONMUMIap HMIITHPOKUIA
o6 GopuiIu.

TankukoT oObekTH cudaruaa YKyB-MallK >kapa€HUAa UIITUPOK 3Ta€TraH €Il
BOJICHOOTYMITAPHUHT )KUCMOHUN Tal€prapiauru TaHJaHIu.

TaakuKOT IpeIMETHHH 3¢a TE3KOPIUK CU(AaTUHUA PUBOKIAHTUPHUIITA KapaTUIraH
MaxCyC MalKJIapHUHT MALIFYJIOT dKapa€Hu caMapaJopiurura TabCUpu TAIIKUI STIU.

TaakukoT ongura Kyuaaru Bazudanap KyHuim:

e TE3KOPIUK CU(ATUHUHT HA3apHUil aCOCTApUHU TaXJIUJI KUJIUIIL;

e MAXCyC MAIIKJIAPHUHT Ma3MYHU Ba KYJUIAaHUJIUII XyCYCUSITIAPUHU YPraHUIIL,

o TIEJIATOTUK KYy3aTyBJIap OPKaJIW MAIIFYJI0TIap caMapaopiIuruHu Oaxoman;

 TE3KOPJIMKHYU PUBOKJIAHTUPHUII OYiinda amaauil TaBcusIap UILIA0 YUKHIIL

TankukoT xapaéHua WIMHIH-METOUK a1a0uETIapHU TaXJ U KUJIHIIL, TIeJJarOruK
Ky3aTyB, MAaILFyJ0T >Xapa€HUHW YpraHuil, KUECHM Taxjauil Ba YMyMJALITHPHIL
ycyiapuaan (hon1anaHumIIu.

ITemaroruk Ky3aryBiap skapa€Hua CIOPTUMIIAPHUHT PEAKIUA TE3JIUTH, CTapT
Xapakamiapu, MaioH OVitnad xapakarjJaHUII TE3JIUIY, TYNTra YUKUII BaKTH Ba XUMOS
Xxapakamiapu OaxonaHiau. Mainrynorinapaa KYJUIaHWITaH MaxcyC MallKJIapHUHT
cropT4miiap Xapakar ¢paoyIUrura TabCUpyu MyHTa3aM Ky3aTuo Oopuiiau.

OnuHran MabIyMOTIAp TaxJIMid  KWIMHUO, MAaIIFyloTiIap Kapa€Huua
TE€3KOPJIMKHU PUBOKJIAHTUPHUIITAa KAPATWITaH MAIIKJIAPHUHI TEXHUK Xapakariap
cu(daTvHM AXITUJIAIN, MaIOH OYiiad XapakaTjJaHUIl caMapaJOpPIUTHHA OITUPHIIH
Xamaa VHWH BazugATAapuaa Kapop KaOyl KWIWII TE3NMUTHHU PUBOXKIAHTHPUIIN
AHUKJIAH/U.

HATHUXAJIAP

[legaroruk amanuéT nmaBOMUIA BOJEHOOTUUTIAPHUHT TE3KOPIUK cUdATUHU
PUBOXJIAHTHPUIITA KAapaTUJIraH MAaILIFyJIoT/Iap MyHTAa3aM paBUIIAA TAIUKWI 3THJIIH.
Mawrrynomiap Ma3MyHUIa peakUus TE3JIMIMHU OLIMPHIL, CTapT XapakKaTuHU
TAaKOMWUIAIITUPHUIN, KUCKa Macodanapra OKOPH TEe3JMKAa XapaKaTIaHWI Xam[a
MaigoH Oyiinad Te3 JKOM adMalITUPHUINra XW3MaT KHIYBYM MaxCyc MallKiap
KUPUTWIAA. MalIKJIapHu TaHIala YIapHUHT €11 BOJIeHOOTanIapHiHT PyHKIIMOHAT
MMKOHHSTIAPUTa MOCJIUTH Ba TEXHUK Xapakariaap OujaH y3BUil OOFIMKINTH HHOOATTa
OJIMH]IU.

KysaryBnap pgaBomuja crnopTywiap MalUFylIOTIApHUHT JacTia0ku OOCKHYM[Ia
TYMHUHT WYHAIWIIUHA Te3 0axojall, XMMOs XapakaTjJapuHu Oakapuil Ba OJIOKKa
YUKHUIIJIA alpuM KUMWHYWIMKIApra Aay4 KeJIWIUIapyd Ky3aTWian. AWHHUKCaA, Te3
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y3rapagurad ViAUH Ba3usATIapuAa Kapop KaOya KWIHMII y4yH cap(iaHaguraH BakT
HUcOaTaH y30K Oyiaraniuru cababnu alpuM TEXHUK XaToJiap Ka1 STUIIH.

Maxcyc  TE3KOpJAMK  MalKJIapd  MYyHTa3aM  KyJUIAHWITaHJaH  KEHMHUH
CHOPTYMJIADHUHT XapakarT (aoJUIMrd ce3ujiapiu Japaxana sxuiaHaud. Peaxuus
BaKTU KUCKAp/H, CTApT XapakaTjiapu Te3JIallIu Ba MaiIoH OViinad XapakaTiaHUIIAa
aHUKIUK owu. by y3rapunuiap ailHMKca MKKM TOMOHJIamMa VHUHIAp Ba MycoOakara
SKAHJIAIITUPUITAH MallIKIapa ssKKoJ HaMOEH OVIIIu.

Taxnunnap WIyHW KypCaTAWKH, TE3KOPJIMK MAIIKJIAPUHM TEXHUK 3JIEMEHTIAp
Ownan Oupranukiaa Oakapuil OAJAMA IOTYpUII MallKjiapura HucOaTaH HOKOPUPOK
camapa 6epau. Macanan, KaOyn KWIMIIJAH KEHUH Xy>KyMra YMKHIL, OJOKAaH KeHnH
XMMOSITA KAWUTUII €KW TyCaTJAaH WYHAIMIIHW Y3rapTUPHUINTa acOCIAHTaH MAIIKJIap
CHOPTYWJIADHUHT XapakaT MYBOQUKIUTUHU Ba TE3KOp Kapop Kalyl KWIJIMII
KOOMIUSITUHY PUBOXKIAHTUP/IH.

1->xanBan

Te3kopauk KypcaTKUY/JIapuaa Ky3aTHITaH y3rapuuuiap

. MamryJior MamryJior
Kypcarkuu
oommaa SIKYHH/IA

Peakuus tesnuru Supraqa Sxmm
Crapt xapakatu Konukapmu Sxmm
Maiinon Oyiinab o

8 Y VYpraua Sxmm

XapakaTJIaHHIII

Tynra yuKuII TE3JIUru VpTaqa FOxopu
XuMOs Xapakariiapu Konukapmnu Sxmm

JKanBan HaTvKanapy MalIFyjIomIap Kapa€HUAA KYyJUIAHWITaH MaxCyCc Marlkiap
CHOPTYMJIADHUHT  TE3KOPIWK  cu(daTIapuHu  SXIIWJIAIra  WKOOWH  TabCcup
KYpcaTraHJIMTMHU Kypcaraau. AWHHUKCA, peaklusl TE3JIUTH Ba CTapT XapakaTjiapuja
Ky3aTWITaH y3rapuiiap YWHH camMapagopiuTrHHU OLIUPHUIIIA MyXUM aXxaMHsIT KacO

STIU.
2-KanBai
Mawryjaoriapaa KYJUIAHWITAH MaXCyC Te3KOPJIUK MAIIKJIapH
Mamk Typu PuUBOKIAHTUPUIATUTAH KOOWTHUAT
10-20 metpra Te3 HOrypHIl Crapr Te3nuru
YaKKOHJIMK HapBOHU MaIIKJIapu O€K XapaKaTUHUHT TE€3JUTU
Konycnap opacuaa xapakariaHuIi VyHAMMIIAY Te3 Y3rapTupuI
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Maumk Typu PUBOXRIAHTUPUIAAUTAH KOOWITHAT
Mypa66uii curnanu Oyiinya xapakar Peaknusa teznuru

Tyn Gunan Te3 XapaKaTIaHMIL Vitun Tesxopiuru

biokaaH xuMosra KauTuIll Kommuieke Te3Kkopiauk

Ymiby wmamkigap MamfFyJIoTJIapHUHT acOCHM KUCMHJIAa THU3UMIIM  paBHIIIA
KYJUlaHWwiau. MamkjiapHuuar  VHWH — JJeMeHTJIapu OusaH  OOFJIaHraH — XoJija
OakapWINIIKA CIOPTYWIAPHUHT KU3UKHUIIUHU OMIUPUO, YITAPHUHT MAIIFYI0TIapaaru
($haon UIITUPOKUHU TAbMUHJIAIH.

ITenaroruk Ky3aTyBiap LIYHU KYPCaTAWKH, TE3KOPIUKHU PHUBOXKIAHTHUPHILITA
KapaTuirad mamkjiaap ¢akar xapakar TE3JIMTMHH 3Mac, 0kl TEXHUK XapakaTiapHU
Oakapui cudarura Xxam KOO TabCcup KypcaTau. XyCycaH, TYITHU KaOyJl KUIUIIIIa
XapakaTJapHUHT aHUKJIUTH, XUMOSIJIa KOU TaHJIalll Ba KapIy Xy)Kymra Te3 YTHIIl KaObu
KypcaTKuuiap SXIIUIaH]IH.

bynnan Ttamkapu, MamFrylomiapja MycoOaka IIapoOWTHTra SKWH Ba3UATIApHU
MOJIEJUIAIITUPHUIL OPKAIH CTIOPTUMIIAPHUHT Te3 (PUKpIIAlll Ba KUCKA BaKT UUUJIA TYFPU
Kapop KaOyJl KWJIUII KOOUITUSATH XaM PUBOKIIAHTAHIIUTH Ky3aTWIIu. By aca Te3xkopiuk
cudaTUHU PUBOXKJIAHTUPUIN (aKaT >KUCMOHHUNA 5Mac, OaJlKM TEXHHK Ba TaKTHUK
Taiiéprapnuk ousan xam yamOapyac OOFIUK SKAHIUTUHU TaCIUKIANWIH.

YMyMaH odrasaa, TaJKUKOT HATWKalapyu ILIYHH KYpPCaTIHWKH, TE3KOPIUKHU
PUBOMUJIAHTHPHILTa KapaTWIraH MaxcyCc MallKjIaplaH MyHTa3aM Ba MakcaJiu
dorinananum Enr BOICHOOTIMIIAPHUHT )KUCMOHUN Tal€éprapiiury, TEXHUK MaxopaTu
xamaa Mycobaka (GaoiausTH camMapaJOpIUTHHHU OMIMPUITHUHT MYXHM IIapTiapujiaH
Oupu XucoOIaHaIH.

MYXOKAMA

Onub Gopwiran negaroruk Ky3aryBiap HaTHKajlapy BOJIEHOO0I MaFyI0Taapuia
TE3KOPIUK CU(ATUHU PUBOXKIAHTUPHUIN CHOPTYMIAPDHUHT yMYMHUN SKHUCMOHUUN
Tai€prapnuru OuiaH OMp Karop/a TEXHUK Ba TAaKTUK Maxoparura Xam Ce3uiiapiiv
WKOOMH TabCUpP KYpPCATUIIMHHU TACAMKIAAW. AWHHKCA, MAIIFyJIoTIapra peakius
TE3NUTH, CTapT XapakaTiapd Ba Kucka Macodanapaa OKOpH cypbaT OwuiaH
XapakaTJaHUIIra KapaTWIraH MaxcyC MalIKJIAPHUHT KUPUTWIUIIN CHOPTUYMIAPHUHT
VIWH 1aBOMHU/Ia XapakaTiapHU Te3 Ba aHUK Oa)KapyIll UMKOHUSTIAPUHU KEHTaUTUPIH.

[lenaroruk Ky3aryBiap aaBomuaa oinuHran mabiaymoriap FO.Jl. XKenesusk Ba
A.B. bensieB TOMOHWIaH WiTapy CypWJITaH WMWK Kapanuiap OWiaH yHFYHJIHK KacO
STAN. YIap TE3KOPIUKHH BOJIEHOONIAa MyCTaKWI KUCMOHUN cudar cudaruma smac,
O0aJKi TEXHUK XapakaTjapHu camapalid Oakapuilira Xu3MaT KWIYBUM KOMILIEKC
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KoOunusaT cudaruga Oaxonaaunap. Maskyp TaJKUKOT HaTWKajlapd XaM Yoy
(bUKpHU TacAUKIa0, peaklys TE3JIUIU Ba Xapakar TE3JIMIH SIXIIWIaHUIIHN OuiaH Kaoys
KWW, Y3aTUI Ba XMMOS Xapakariapu cudary xam OLITaHJIUTMHU KYpcaTau.

Taxauinap IIyHH KYpCaTIWKH, TE3KOPIMKHU PUBOXKIAHTUPUINTa KapaTuira
MallKJIap OAAUM IOTYpHII KM YMYMUM )KUCMOHUN TaW€prapiauk MallKiIapuaaH Kypa,
VHUH 2MeMeHTIapu OwilaH YWFYHJAIITUPWITaH Xojja KYJUIaHWITaHAa FOKOPHUPOK
camapa Oepanu. Macanan, MypaOOMMHMHT OBO3JIM €KM BHU3yaJl CUTHAIU OYiinua
XapakKaTjaHUI, TycaTAaH WYHAIUIIHU y3TapTUPUIL, XY)KyYMIAaH XUMOSra Te3 YTHII
KaOu Mallkjap CHOPTYMJIAPHUHT XapakaT KOOPAMHALMICU Ba Kapop KaOysl KHIJIMII
TE3JIMTUHU OMp BAaKTHUHT Y3UJ1a PUBOXKIAHTUP/IN.

JL.II. MarBeeB TabKUIJAraHUAEK, TE3KOPJIUK CU(ATUHU PUBOXKIAHTUPHUIILIA
MalIKJTApPHUHT IOKOPHM WHTEHCUBJIMKIA, aMMO KHCKAa JTaBOMUMIMKAA Oa’kKapWIMIIN
MyXUM axamusitra ora. [legaroruk amanuéria xam yudy TaMmoiuira aman KWIMHALITN
CHOPTYWJIAPHUHT OPTUKYA Yapyad KoJIMacAaH IOKOPH TE3JIMKAA UILTAll KOOWITHSITUHU
caknab konumra épaam Oepau. Mamkinap opacuaa eTapiiv 1aM OJIMII BaKTJIIAPUHUHT
Oepunuiu xap Oup Takpopialaa XapakarjapHU MaKCHUMall Te3NMKAa Oa)kapuill
UMKOHUHH SIPATIU.

®.A. KepuMOBHUHT CIIOPT MAIIFYJIOTIAPU HA3apUsACHUTra Kypa, Te3KOPIUK OOIIKa
KUCMOHMM cudarinap Ownan y3apo OOFIMK X032 PUBOXKIAHTHUPUITAHNIA FOKOpHU
camapa Ky3arwjiaau. Ymly TaIKMKOT HaTIKallapyd XaMm Iy (UKPHU TacOUKIIaIHu.
Te3kopnuk MamIkKIapuHH YaKKOHJIMK, CAKpPOBYAHIMK Ba Xapakar MYBO(DHUKIMTHHU
PUBOXIIAHTHPYBYH MAIKJIap OWjIaH OUprajMkiaa Oa)kapuill CIOPTYHIAPHUHT YMYMUM
(GYHKIIMOHAN TalEPrapIuTruHU SXITUIA]IH.

KysaryBnap maBommma siHa OMp MyXuUM XoJjaT aHUKIAHIU. Mairyiaomiapaa
pakoOaT MyXMTHHH SpaTHil, 3cTadera dJIeMEeHTIapH, Xy(pTiukmaa OakapuiaaguraH
MalKjgap XamJa KW49uK ViuHiaapaad — QodpgamaHum €M CIOPTYMIIAPHUHT
MaIIFyloTIapra KU3UKUIIUHU CEe3WIapiu Japaxana omupaud. by sca mamrynor
KapaCHUHUHT SMOIMOHA MYXUTHHU SXIIWIA0, CTIOPTUYMIIAPHUHT FOKOPH (HaoJIIHK
OWJIaH UINTUPOK STUIIUTA 3aMUH SPATIH.

Te3kopaukHU PUBOXIIAHTUPULITA KapaTuirad MalIFyI0TIapHU
peKaNaITUPHIIIA S XyCyCHATIAPUHE XMCOOTra ONMII MyXHM axaMHsaTra sra. B
BOJICHOOIYMIIap/a OPTUKYA XKMIAry FOKJIaMaTapHy dMac, Oanku xapakar cudaTu Ba
TE3JIMTMHYU OIIMPUIITa KapaTWIraH KUCKAa, Ma3MyHJM Ba IOKOPU HHTEHCUBIUKAATH
Mamkjapaas GorgagaHu Makcaara MyBopukK xucoOmanaau. by énmamnryB Hadakar
KUCMOHUN cudaTtiapHu pPHUBOXKIAHTUpAIU, Oajaku Kapoxamiap XaBOUHH XaMm
KaMalTHUpaIu.

- Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research -



ACLIMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)ID.71 / 2025 Volume 3, Issue B

YMyMmaH onranjua, MasKyp TaJKUKOT HaTHOKajlapy BOJIEHOON MalUFylIoTIapuaa
TE3KOPJIMK CU(PATUHU PUBOXKJIAHTUPHUILTA KAPATUITaH MaxCcyC MalIKJIapAaH TU3UMIIU
Ba WIMHH acociaHraH xojja ¢oilaJaHuil CHOPTUYMIIAPHUHI TEXHUK Maxopari,
TaKTUK (pUKpiamu Ba MycoOaka (aosiuaTi camMapaJoOpiUrvHU Ce3usIapiu Japaxasa
ommpuinan kypcarau. Iy ca®abnu Te3kopiuk Mamkiaapu €m BoJICHOOTYMIapHU
Taléprall TacTypUHHMHT aKpaliMac KMUCMH cudaruia pexalaliTUPWIMIIN MaKcaara
MyBO(DUK XHUCOOIaHA Y.

2-KaaBajl

BoJieiidoruniiapaa Te3k0pJauK ciGaTuHM PUBOKIAHTHPHUIN OYiiU4a aMaaui

TaBCUsLJIap

Ne AMajinii TaBcus Kyrniaérran Harmxa

| Xap Oup wMamrynor Oommma 10-15 Acab-Mymiak TU3UMHHHU
JAKUKa T€3KOPIUK MallKIapyuHU KyJulall daomnamTupuI

5 Peakuys TE3MUIrMHUA PUBOXKIAHTUPYBUU Kapop kalyn Kumuim
CUTHAJUIM MallkjiIapaad ¢oiigananuin TE3JINTH OLIAn

3 UakKOHJIMK HAapBOHM Ba  KOHYCIH O€k xapakaTu TE3JIUrU
MaIIKIapHA MyHTa3aM OaKapHIil AXIINIIAHAIN

4 Te3kopnauk MalIKJIapUuHU TEXHUK Vitun Xapakariapu
AlIeMEHTIIap OuiIaH OUPIIAIITHPHIILL caMapaJiopiuru OpTaan

5 Mamrynomiapna KWUYMK YHHHIAD Ba Ku3ukuimn Ba MotuBanus
acradeTanapaan GoigaIaHuII KydJasiju

6 Maikiap UHTEHCHUBIIMTY Ba JaM OJMII YapyamHuHT o au
BaKTUHU WIMHUI acoc/ia pexanaTHPUILL OJINHAJIH

XVJIOCA

Onub GopuiraH TaAKUKOT HATHIKajJapy BOJICHOON MAaIIFyIOTIapHaa Te3KOPIUK
cudaTUHN MaKCaJJIM PUBOKIAHTUPHUIN €Il CHOPTYUIAPHUHT YMYMHH KUCMOHUHN
Ta€prapnuru, TEXHUK Maxoparu Ba MycobOaka ¢GaonuaTd caMapajopIuruHu
OIIMPUIIJIa MYXUM axXaMHATra STra JKAHJIWTUHUA Kypcarau. Te3kopiauk cudaTuHu
TaKOMIUIIAIITHPUIITA  KApaTWJITaH  MaxcCyc

MalIKJIapHA MYHTa3aM  KyJUlaml

CHOPTYMJIAPHUHT XapakaT TEe3JIUIrd, peaklus BaKTh, MaljoH OYilnad xoi
aIMalITUPUIL KOOMITUATH XamJa YHUH Ba3UsITUTa MOCTALIUII JapaXKACUHU SXIITUIIAIIN

Ky3aTUJIIU.

- Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research -



ACLIMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)ID.71 / 2025 Volume 3, Issue B

TanakuKOT maBoMuaa KYJUTaHWITAH MEJaroruk Ky3aTyBiap IIyHU TacAUKIIaIuKH,
TE3KOPJIMKHU PUBOXKIIAHTHpHUII (PakaT Kucka Macodara OTypulll Mallkjiapu OuiiaH
YeKJIaHMAC/IaH, TEXHUK Ba TAKTUK dJIEMEHTIAp OWlaH YHUFYH X0JI/1a TalllKWJI STUITaHIa
IOKOpH camapa Oepaau. AWHUKCa, KaOya KWIMIN, Y3aTHIill, OJOK KYWHUII Ba XyXKyM
Xapakatjiapu OuiiaH OOFJIMK KOMITJIEKC MAIIKJIap CIOPTUYMIIAPHUHT YUH TaBOMU/JIA TE3
Ba aHUK XapakaT KWJIUIIT UMKOHUSTIAPUHU KEHTauTUP/IH.

Nnmuii anabuérnap Tax)imiid Xamja MeIaroruk aMaauéT HaTHXajdapu acocujia
KyWHaru xyjiocanapra KeJIUil MyMKUH:

e BOJICHOONIa  TE3KOPIAWK  CU(ATHHU  PUBOXKJIAHTUPHUII  FOKOPH  CIOPT
HaTHXajdapura SpUIIMITHUHT MyXUM OMUJUIApUJIaH OUpy XucobaaHaIu;

e PEAKIMSl TE3JIMTH, CTapT XapakaTd Ba XapaKaTJaHUII TE3JUTH TEXHUK
MaxOpaTUHUHT caMapaJii HAMOEH OYITUIITUTa XU3MaT KUJIaIu;

e TE3KOPJIMK MAIIIKJIADUHKM BOJIEHOON TEXHMKACU OWIaH Ouprajvkiaa KyJuiail
OJITUI KUCMOHUM MaIlKjIapra Hucbaran caMmapairupok XHUcoOmaHa u;

e MAIIFYJIOTJIAPHUHT MYHTa3aMJIMTH Ba IOKJIaMaJlapHUHT OOCKHYMa-00CKUY
OIIMPUITUIITN CTIOPTUUIIAPHUHT (PYHKITHOHAT UMKOHUSTIAPUHN KEHTralTUpaIu;

 pakoOaT MyXHUTH/Ia TAITKWI STUITaH MaIKIap €1l CIOPTYMSIAPHUHT KU3UKUIITN
Ba MOTHBALIMSICUHU OLIMPAJIN;

e MAIIFyJIOTJIApP/Ia HWHHOBAIIMOH TIEJAaroruk E&HjamyBiaapaad  (Qoiimananui
TE3KOPJIUK cH(aTHHN PUBOXKIIAHTUPHIII )KapaCHUHM SHAIa camMapalid KUjIaau.

TaaKkuKOT HaTHIKaJaApu acoCH/a KyWHIaru aMaJinii TaBCHsJIap UILTad YUKUIIIN:

1. Xap Oup MamFyaoT pekacura TE3KOPIUKHU PUBOXKIAHTUPHUIITA
KapaTHJITaH MaxCyC MalllKJIapHU KUPUTHIIL.

2. Peak1iust Te3IUruHT OIMIUPHUII YIYH OBO3JIM Ba BH3yall CUTHAJIAp acoCua
Oa)kapuiiaIuraH MallKJIapJaH KeHr (oii1asaHuIll.

3. Te3kopnuk MamKJIapuHU BOJECHOOTHUHT TEXHHK JJEMEHTIapu Owuian
YUFYHIAIITUPHILLL.

4. Marmrynotiapaa xapakamiu yinaiap Ba scradetanapaad ¢oiiganaHuIn

OpKaJIM CIOPTYMIIAPHUHT KU3UKUIIMHU OIIHPHIIL.

5. IOxnamanapHu cHOpPTYWIIADHUHT €M Ba TaWEPrapiauK Japa)KaCUHU
XpcoOra oJraH XoJa peKalalTHPHIIL.

6. Teskopnuk Owian Oup Karopaa YaKKOHJWK, CAKPOBUAHJIMK Ba Xapakar
MYBOQUKIUTHHHN XaM KOMIUIEKC PUBOXKJIAHTHPHILL.

7. Mamrynor camapagopiauruau 0axojaml y4yH MeJaroruk Ky3aTyBiap Ba
HazopaT MallKJapuHU MyHTa3aM YTKa3uO Oopwuiil.
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YMyMaH onrasjga, BOJEHOOT — MalIFyloTIapuaa  TE3KOPIHK  cU(aTUHU
PUBOXKJIAHTUPHUIITA KAPATUIITAH UIMHUM aCOCIIAHTaH MAIIFYJIOTIap TU3UMUHU KyJUlall
€l BOJICMOOTUMIIApHUHT KUCMOHHMM Xama TEXHUK-TAKTUK TaWEprapiuruHu sHaaa
TAKOMWUIAIITUPHUILTA XU3MaT Kuwiaad. Maskyp TaIKUKOT HAaTWXaJapu CIOPT
MakTabjapu, BOJEHOON Tyrapakjiapu Ba OJIMM TabJIUM Myaccacajlapuja MalFyjioT
YKapa€HUHU TAKOMUJUIALITUPHUILLIA aMaIud aXxaMUATra 3ra.
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