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JAMOAVIY VA YAKKA SPORT BILAN SHUG‘ULLANUVCHI
TALABALARNING MOTOR KO‘NIKMALARI VA DIQQATINI TAHLIL

AHAJIN3 MOTOPHBIX HABBIKOB U BHUMAHUA CTYAEHTOB,
SAHUMAIOHINXCA KOMAHJIHBIMHA U UHANBU /A YAJIbBHBIMU
BUJIAMMHU CIIOPTA

ANALYSIS OF MOTOR SKILLS AND ATTENTION OF STUDENTS
ENGAGED IN TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS

Misirova Nozanin Nurullo qizi
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Annotatsiya: Mazkur maqola jamoaviy va yakka sport turlari bilan
shug‘ullanuvchi talabalar orasida motor ko‘nikmalar va digqat darajasini o‘rganishga
bag‘ishlangan. Tadqiqot jarayonida sport faoliyatining turiga garab talabalar motor
harakatlari aniqligi, tezkorligi va digqatni jamlash qobiliyati tahlil gilindi. Natijalar
shuni ko‘rsatdiki, jamoaviy sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar ko‘proq tezkor qaror
gabul qilish va vaziyatga moslashishda ustunlikka ega bo‘lsa, yakka sport turlarida
shug‘ullanuvchilar individual harakat aniqligi va konsentratsiya darajasi bilan ajralib
turadi. Tadqiqot natijalari sport pedagogikasi va psixologiyasi sohasida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: motor ko‘nikmalar, diqqat, jamoaviy sport, yakka sport, talabalar,
jismoniy rivojlanish, sport psixologiyasi, koordinatsiya

AHHOTauusA: /[aHHOE MCCIEN0BaHUE MOCBAIICHO AHAIU3Y MOTOPHBIX HABBIKOB
Y YPOBHSI BHUMaHUs y CTYJICHTOB, 3aHUMAIOIINXCS] KOMaH/IHbIMU U MH/IMBU1yaJbHBIMU
BUJaMU cropra. B Xome wuccienoBaHusi OBLTM HM3YyYEHBI TOYHOCTb, CKOPOCTH
JBUTATENIbHBIX JIEUCTBUNA, a TaKKe CHOCOOHOCTh K KOHIICHTpAallMd BHUMaHHS B
3aBUCUMOCTH OT BHJA CIHOPTUBHOM JEATEIBHOCTU. Pe3ynbraTel mOKa3aad, 4YTO
CTYZICHTHI, 3aHUMAIONINECS KOMaHIHBIMU BUAAMH CTIOPTa, 0071a1ar0T 00Jiee BBHICOKOM
CIIOCOOHOCTBHIO K OBICTPOMY MPUHATHUIO PEHICHUN M aJanTaluyd K HU3MEHSIOUIUMCS
YCIIOBHSIM, TOTAA KakK MPEICTABUTENIM WHAWBHUAYAIBHBIX BUAOB CHOPTA OTIMYAKOTCS
0oJiee BBICOKOW TOYHOCTBIO JIBHUKCHUMW U YCTOMUYMBON KOHIIEHTpalueldl BHUMAHUS.
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[TonydyeHHBIC JaHHBIC WUMEIOT Ba)KHOE 3HAYCHHWE JUIS TEJArOTMKH W TICHXOJIOTHU
criopra.

KiarueBsble ciioBa: MOTOPHBIC HAaBbIKHM, BHUMAaHHUC, KOMAHJHBIC BUJbI CIIOPTA,
HHIUBUAYAJIbHBIC BHAbLI CIIOPTA, CTYACHTEHI, (bHSHIIGCKOC Pa3BUTHUC, IICHUXOJIOI'HA
CIIopTa, KOOpaAruHaIuA

Abstract: This study is devoted to the analysis of motor skills and attention
levels among students engaged in team and individual sports. The research examined
the accuracy, speed of motor actions, and the ability to concentrate depending on the
type of sports activity. The results indicate that students involved in team sports
demonstrate higher abilities in rapid decision-making and adaptation to dynamic
situations, whereas those engaged in individual sports show greater precision in
movements and a higher level of concentration. The findings of the study are
significant for the fields of sports pedagogy and psychology.

Keywords: motor skills, attention, team sports, individual sports, students,
physical development, sports psychology, coordination

KIRISH

Zamonaviy jamiyatda jismoniy tarbiya va sport faoliyati nafaqat sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, balki shaxsning har tomonlama rivojlanishida muhim
omil sifatida e’tirof etilmoqda. Aynigsa, oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talabalar orasida sport bilan muntazam shug‘ullanish ularning jismoniy salomatligi,
psixologik barqarorligi hamda intellektual faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu
nuqtai nazardan qaraganda, talabalar motor ko‘nikmalari va diqqat jarayonlarini
chuqur o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan biri hisoblanadi. Motor ko‘nikmalar
insonning harakat faoliyatini samarali amalga oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ular
orqali harakatlar aniqligi, tezligi, muvofiqlashtirilganligi va barqarorligi ta’minlanadi.
Shu bilan birga, digqat inson psixik faoliyatining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, har
qanday sport faoliyatida yuqori natijalarga erishishda hal qgiluvchi omillardan biridir.
Aynigsa, digqatning jamlanganligi, barqarorligi va tez almashuvchanligi sportchining
faoliyat samaradorligini belgilaydi. Jamoaviy va yakka sport turlari o‘zining mazmuni,
talablari va psixofiziologik xususiyatlari bilan bir-biridan farq qiladi. Jamoaviy sport
turlarida sportchilar o‘zaro hamkorlikda harakat qiladi, tezkor qaror qabul qilish,
vaziyatni tez baholash va moslashuvchanlik kabi sifatlar ustuvor ahamiyat kasb etadi.
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Yakka sport turlarida esa individual mas’uliyat, harakat aniqligi, ichki intizom va
diqggatni uzoq vaqt davomida jamlash muhim hisoblanadi. Shu sababli, turli sport
turlarida shug‘ullanuvchi talabalar motor ko‘nikmalari va digqat xususiyatlarida
muayyan farqlar yuzaga kelishi tabiiydir. Bugungi kunda sport pedagogikasi va
psixologiyasi sohasida olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar talabalar sport faoliyatining
samaradorligini oshirish, ularning jismoniy va psixik rivojlanishini kompleks tarzda
ta’minlashga garatilgan. Biroq, aynan jamoaviy va yakka sport bilan shug‘ullanuvchi
talabalar motor ko‘nikmalari hamda diqqat jarayonlarini qiyosiy tahlil qilishga
bag‘ishlangan tadqiqotlar yetarli darajada emas. Mazkur tadqiqotning dolzarbligi
shundaki, unda jamoaviy va yakka sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar motor
ko‘nikmalari va diqqat darajasi o‘zaro taqqoslab o‘rganiladi hamda ular o‘rtasidagi
farglar ilmiy asosda tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari sport mashg‘ulotlarini samarali
tashkil etish, talabalarning jismoniy va psixologik tayyorgarligini oshirish, shuningdek,
sport ta’limi jarayonini takomillashtirishga xizmat qiladi. Shu boisdan, mazkur ishning
asosily maqgsadi — jamoaviy va yakka sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar motor
ko‘nikmalari va diqgat xususiyatlarini tahlil qilish hamda ularning o‘ziga xos
jihatlarini aniglashdan iboratdir.

MATERIAL VA METODLAR

Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasasida tahsil olayotgan, jismoniy tarbiya va
sport faoliyati bilan muntazam shug‘ullanuvchi talabalar ishtirokida olib borildi.
Tadqiqotda jami 60 nafar talaba qatnashdi. Ular ikki guruhga ajratildi: birinchi guruh
— jamoaviy sport turlari (futbol, basketbol, voleybol) bilan shug‘ullanuvchilar (30
nafar), ikkinchi guruh — yakka sport turlari (yengil atletika, kurash, tennis) bilan
shug‘ullanuvchilar (30 nafar). Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:
kuzatish  metodi  orqali  talabalar  harakat  faoliyati  tahlil  qilindi;
test sinovlari yordamida motor ko‘nikmalar (tezlik, aniqlik, koordinatsiya) darajasi
baholandi; psixologik testlar asosida diqggatning barqarorligi, tagsimlanishi va
jamlanishi o‘lchandi; statistik tahlil usullari orqali olingan natijalar umumlashtirildi.
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Motor ko‘nikmalarni baholash uchun 30 metrga yugurish (tezlik), nishonga to‘p
otish (aniqlik), hamda murakkab koordinatsion harakatlar testi qo‘llanildi. Digqatni
o‘rganishda esa Bourdon testi va Shulte jadvallari kabi psixodiagnostik metodlardan
foydalanildi. Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida qayta
ishlanib, guruhlar o‘rtasidagi farqglar foiz ko‘rsatkichlari asosida tahlil gilindi.

Motor
ko'nikmalar

Konsentratsiya

Tezkorlik Koordinatsiya

NATIJALAR

Tadqiqot natijalari jamoaviy va yakka sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar
o‘rtasida motor ko‘nikmalar va diqqat darajasi bo‘yicha sezilarli farqlar mavjudligini

ko‘rsatdi.
Ko‘rsatkichlar Jamoaviy sport (%) Yakka sport (%)
Tezlik 82 75
Harakat aniqligi 76 88
Koordinatsiya 85 80
Diqqat barqarorligi 78 86

- Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research -



ACLIMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)ID.71 / 2025 Volume 3, Issue B

Natijalarga ko‘ra, jamoaviy sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar tezkorlik va
koordinatsiya ko‘rsatkichlari bo‘yicha yuqori natijalarni namoyon etdi. Bu ularning
o‘yin davomida tezkor harakat qilish va jamoa bilan uyg‘un faoliyat yuritish zarurati
bilan izohlanadi. Yakka sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar esa harakat aniqligi va
diqqat barqarorligi jihatidan ustunlikka ega ekanligi aniglandi. Bu esa individual sport
turlarida harakatlarning aniqligi va digqatni uzoq vaqt davomida jamlash zarurligi bilan
bog°‘liq.

MUHOKAMA

Olingan natjjalar sport faoliyatining turi talabalar psixofiziologik
ko‘rsatkichlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiqlaydi. Jamoaviy sport turlarida
faoliyat yurituvchi talabalar ko‘proq dinamik muhitda harakat qiladi, bu esa ularning
tezkor qaror gabul qilish, vaziyatni tez baholash va harakatlarni tez moslashtirish
qobiliyatini rivojlantiradi. Natijada ularda tezlik va koordinatsiya ko‘rsatkichlari
yuqori darajada shakllanadi. Yakka sport turlari esa sportchidan yuqori darajadagi
individual mas’uliyat, diqgatni jamlash va harakat aniqligini talab qiladi. Shu sababli,
bu yo‘nalishda shug‘ullanuvchi talabalar diqqatning barqarorligi va aniqlik
ko‘rsatkichlari bo‘yicha ustun natijalarga ega bo‘ladi. Mazkur natijalar boshqga ilmiy
tadqgiqotlar bilan hamohang bo‘lib, sport faoliyatining turi insonning psixik va jismoniy
rivojlanishiga turlicha ta’sir ko‘rsatishini yana bir bor tasdiglaydi. Shu bilan birga,
ushbu tadqiqot natijalari sport mashg‘ulotlarini individuallashtirish, talabalar uchun
optimal yuklamalarni belgilash va ularning salohiyatini maksimal darajada
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Umuman olganda, jamoaviy va yakka
sport turlarining har biri o‘ziga xos ustunliklarga ega bo‘lib, ularni kompleks tarzda
qo‘llash talabalar motor ko‘nikmalari va diqqatini yanada samarali rivojlantirish
imkonini beradi.

XULOSA

Mazkur tadqiqot jamoaviy va yakka sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar motor
ko‘nikmalari hamda diqgat xususiyatlarini qiyosiy tahlil qilishga bag‘ishlandi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport faoliyatining turi talabalar jismoniy va
psixologik ko‘rsatkichlariga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, jamoaviy
sport bilan shug‘ullanuvchi talabalar tezkorlik va koordinatsiya jihatidan yuqori
natijalarga ega ekanligi aniglandi. Bu holat ularning o‘yin jarayonida tezkor qaror
qabul qilish, jamoa bilan hamkorlikda harakat qilish va dinamik vaziyatlarga
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moslashish zarurati bilan izohlanadi. Shu bilan birga, ular digqatni tez tagsimlash va
o‘zgaruvchan sharoitlarda samarali faoliyat yuritish qobiliyatiga ega ekanligi kuzatildi.
Yakka sport turlari bilan shug‘ullanuvchi talabalar esa harakat aniqligi va digqat
barqarorligi bo‘yicha ustunlikka ega ekanligi aniglangan. Bu esa individual sport
faoliyatida har bir harakatning aniqligi, ichki intizom va diqqatni uzoq muddat
davomida jamlash muhimligi bilan bog‘liqdir. Tadqiqot natijalari shuni tasdiqlaydiki,
jamoaviy va yakka sport turlari talabalar motor ko‘nikmalari hamda diqqgatini turlicha
rivojlantiradi. Shu boisdan, sport mashg‘ulotlarini tashkil etishda ushbu xususiyatlarni
inobatga olish, mashg‘ulotlarni individuallashtirish va kompleks yondashuvni qo‘llash
magsadga muvofiqdir. Mazkur ilmiy ish natijalari sport pedagogikasi va psixologiyasi
sohasida amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, talabalar jismoniy va psixik rivojlanishini
yanada takomillashtirishga xizmat qiladi. Kelgusida ushbu yo‘nalishda yanada
chuqurroq eksperimental tadqiqotlar olib borish, turli yosh va tayyorgarlik darajasidagi
sportchilarni gamrab olish muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.
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