ACLIMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)ID.71 / 2025 Volume 3, Issue B

OLIKO30H-NYAK TU3UMHU KACAJLJIMKJIAPUJA KYJIIAHUIAJIUTAH
JIOPU BOCUTAJIAPUA

TepmMu3 UKTUCOAUET Ba CEPBUC YHUBEPCUTETU TUOOUET PaKkynbTeT Tamabdacu
Abdpyxamugosa I'aBxap AAurudoit kusmn

E-mail: gavharabduhamidov@gmail.com

Tepmu3 UKTHUCOAUET Ba CEPBUC YHUBEPCUTETH THOOHUET (haKynbTeTH
Mopdonoruk dannap xkadeapacu YKUTYBUHCH
KuOpueBa Maxdgupar AoAypaxMOHOBHA
E-mail: kibriyeval @gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-7053-8526

AHHOTAIIUSA Ma3zkyp makoiaga OLIKO30H-MYaK TU3UMHU KacaJUIMKIapUHU
JABOJIAILIA KYJUIAHUIIAAUTaH aCOCUN IOPU BOCUTAJIAPU TYPYXJIapH, YIAPHUHT TaAbCUP
MEXaHU3MJIApHU, KIWHUK KYJUIAHWINIIM Ba HOXYsS TabCUPJIApU TU3UMIIM PaBUILIA
éputwirad. Maruburopnap, anrauuuiap, NpOKMHETHKIIAp, aHTUOMOTHKIIAp Ba OOIIKA
(apMaKoJIOruK BOCUTAJIap 3aMOHABUN I'aCTPOIHTEPOJIOTHSI HYKTau Ha3apuaaH TaxJInil
KWIMHraH. Makojla KJIMHHMK aMajlué€T y4yH axaMMATIA MabIyMOTIapHU Y3 HYMUIra
OJIaIu.

Kanur cy3gap: OIIKO30H-WYaK TU3UMM, TAaCTPOIHTEPOJIOTHS, JOPHU
BOCHTAJapH, TMPOTOH T[OMIIAa WHTHOUTOpIApH, aHTaMIJIap, MPOKUHETHKIIAD,
dhapmakoTepanus.

KUPHUII Omko30H-M9aK TH3UMU KacaJTUKIApH AyHE O0Yiia0 KeHT TapKajiraH
MATOJIOTUSIIAp CUpACUTa KUPHUO, aXOIH COFJIMFUTA KUAIUN 3apap KenTupaau. KaxoH
COFJIMKHM CaKjaml TaIIKWIOTHHUHT MabIyMOTJIApUTa Kypa, TaCTPOIHTEPOJIOTHK
KacaJUTMKJIap yMYMUW KacalUIaHUII TapKuOuja [OKopu YpuHHH Hdramiaiam [1].
V36ekncToHa XaM ONIKO30H SApAcH, TacTPHT, MYaK SULIMFIAHHMII KacaJUIMKIApH,
KUTap Ba YT WYIUIapy TATOJIOTHSJIApU KarTa THOOWH-MKTUMOMN Myammo OViub
KoJIMOKaa [2].

OmKO30H-WYaK TH3WMHM  KacaJUIMKJIApWHHM  JlaBojamiga  (apMaKoJOTHK
BOCHTAJIAp MYXUM YpHUH TyTaJu. 3aMOHaBUI THOOHMETMA Oy coXaaa KyJUTaHWIaIUTaH
mpenapariap XuiaMa-xui  OynmO, yJIapHUHT TabCHP MEXaHU3MJIAPH, TaBCHSA
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TWIAIUraH J03aJapd Ba HOXKYd TabCHUpJIApU TYFpUCUAArd OWIUMIApHU
TA3UMJIALITUPUII aMaJIui axaMmusTra sra [3]. Ma3kyp Makosiazaa racTpo3HTEPOIOTUK
aManuéTaa SHT Ky KYJUIAaHWJIAUTraH J10pU BOCUTAJIAPU TYPYXJIapy KYpUO YMKUIIAIH.

INPOTOH IHOMITA UHI'UBUTOPJIAPU

[Iporon mnomna wunrubutopnapu (IIIIM) omko30H wmUpacUHUHT HUILIA0
YUKAPWINIIMHA OOCTHUPYBYM SHI KyWwIM Mpernapariiap rypyxu xucoOmaHaau. Yiap
MebJla UK KaBaTu ocTH Xyxkaupanapunaru HY/K*-ATdaza pepMeHTHHU — SBHU
"mpoToH mommna"Hu — OJOKJIAIl OpKajdd XJOPUA KHUCIOTa CHUHTE3MHH caMapaiu
kamaiitupaau [4]. [M[IWnap racrposszodarean peduirokc Kacaljuru, OIMIKO30H Ba YH
UKKM OapMokiu nyak sipacu, Zollinger—Ellison cunapoMunu naBonamijga OWpuHYA
KaTop npemnapat cudaruia KeHr KyJUITaHuIau.

Owmenpazon (20—40 mr/cyT), manromnpazon (40 Mr/cyT) Ba 330Memnpazon (20—40
MT/CYT) KJIMHHMK aMaJuéT]a 3HT KEHI TapKajiraH BakKWUIapu XucoOnaHaau. by
npenapamiap onarga oBkarman 30  JakMKa OJJIMH, SIBHM  MHJAENa KHCJIOoTa
UIUIaHMacual OypyH KaOyna KWJIMHAIW. Y30K MyajaT KaOyll KWIMHTaHJa MarHui
TaHKUCIUTH, octeonopo3 xaBpu Ba Clostridium difficile nndexuusicura MoUMILIUK
OpPTHUILIN MYMKHH [5].

IIpenapar Homu Crangapr no3a Kyninannaumu Hoxys Tabcupu
Omenpazon 2040 mr/cyT OwkKo30H sipacu, Bboir orpury,
I'OPBb nuapes
[TanTompazon 40 mr/cyT Spa kacamnury, Kynarun aitnui,
Zollinger—Ellison oo aimaHuI
D30Menpaszon 2040 mr/cyT ['OPB, spagukauust | KopuHn orpuru,
KaO3usT
Jlanconpa3zon 15-30 mr/cyT ['OPB, omiko3ox Huapest, 6o
spacu OFpUFU
PaGenpazon 10-20 mr/cyT Spa kacamnury, Kynrun aitnunm,
I'OPb METEOPU3M

1-orcaosan. llpomon nomna uneubumopnapu
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H-I'MCTAMMH PELHEIITOPJIAPU BJIOKATOPJIAPU

H.-6n0karopnap OLIKO30H MWLM KaBaTH OCTH XysKaipajlapuaard TMCTaMUH
penenTopiapuHu pakoOaTinu Tap3ga OJokIaiau. by opKain KHCIIOTa CEKpeLMsICH,
NEeNCUH HIIa0 YUKApWIMIIKA Ba MEbJla MYMJArd yYMYMHUH XakM Kamasau [6].
Panutuoun Ba ¢amorunuH Oy TypyXHUHT acocuid Bakwutapu OymuO, III1
MHTHOUTOpIapUra HucOaraH aHyaiuH 3aupok Tabcupra sra. JISKuH yIapHUHT HapXu
MacT Ba Y30K BaKT MIUIATUJITAHJIa HOXKYS TabCHUpU KaMm OYnraHiurua Oowuc, ailpum
KJIMHUK XoJsaTiapaa ap3an Kypuiaau.

®damoruann 20-40 mr pgozaga kedacu €Ku UWKKUra OYnuHHO Oepumau.
Panutuauanuar N-autpozogumerunamud (HJAMA) MommacuHu XOCWJI KWIHIIA
AHUKJIAHTAHJIaH CYHI y KYyNTMHAa Mamilakamiapjaa Mmyomananan onuHran [7]. lydra
Kypa, Xo3upru amanuétna damotuauH acocuii Ha-O6mokarop cudaruma TaBcus
STHIIMOKJIA.

AHTAIUIAJIAP

AHTanuIap OUIKO30H KHUCJIOTAaCMHUM O€BOCHMTa HEWTpajuialml OpKajlud Te3
CUMIITOMATHK TabCUP KypcaTaau. YIApHUHT aCOCHM TapKHOWM KHCMJIapH — MarHuu
TUAPOKCUIN, ATFOMUHUM THAPOKCUIN Ba Kallblui kKapooHartuaup [8]. by npenapatiap
racTput, omKo30H sipacu Ba ['OPb na cumnromnapau Te3na OOCTHUPHIN yUyH
KYJUTAaHWIaAW; aMMO yiap KHCJIOTa CEKPEIUSCHHM IacaTupMaranu Oouc, acocui
7aBo BocuTacH cudaruaa kudos smac.

Maanokc Ba AJnmaren — QIIOMMHUA Ba MarHuid TUIPOKCUIJIApUHU
OupIamTUpagurad KeHI' TapKaJiraH KOMOWHUPJIAHTaH Tpenapariapaup. AJTIOMUHUN
acocuJard aHTanuIap KaO3usTra, MarHui acocujarwiap 3ca HWYaK IOPUIITHHU
Te3NnaTuira Mouui. bylipak eTummMoBumianru 6op OeMopiapaa MarHuidi TYTyBUd
aHTalMJIapaad SXTUET OYIHII TaBcus dTuianu [9].

INPOKUHETHUKJIAP

[IpoxkuHETHKIApD OMIKO30H-UYaK TU3UMUHHHT MOTOpP (aONHUSTHHHU SXIITFIIAII
MakKcaJu/ia TaBCUSl ATWIAAW. YJIAPHUHT aCOCUW TabCHP MEXAHU3MHU JOMaMuH Do-
pelenTopiIapuHu OJOKJIAIT €KH MyCXapyH Ba CEPOTOHUH PELICITOPIIAPUHHA CTUMYJIIAIIT
opkanu amanra omupunanu [10]. MetokionpaMu Ba JOMOEPUAOH KYHTHI ailHUII,
KYCHIII, OIIIKO30H aTOHUSICH Ba TraCTPONAPETUK CUHAPOMIA CaMapalivi UIIJIaTHIIAdH.

MeroknonpamMu MapKa3uil HEPB TUZUMUTA YTUILN TyPailsii SKCTpanupaMuia
HOXYS TabCcUpJap KYypcaTHIIM MYMKWH — OyHra TapJIuB AMCKUHE3Us Ba aKaTU3US
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Mucon Oymaau [11]. JomnepuaoH remarosHiedan TYCUKAAH YTMAcIurud Tydaiiu
HEUPOJIOTHK HOXYS TabCUpJap KaMpoK yupaiau, amMmo topak QT wuHTepBanuuu
y3alTUpUIIM WHOOarra onuHaau. Wrompuja Ba Mocanpuj — SHTUPOK aBioOA
MPOKUHETUKIapH O0Ynu0, HUcOaTaH SIXIIU XaBPCUBIUK MPOPUIHTra Jra.

AHTUBUOTUKJIAP BA Helicobacter pylori PAJIMKALUSAcn

Helicobacter pylori (H. pylori) — omko30H sipacu Ba YH UKKH OapMOKJIA WYaK
Apacu OTUOJIOTHSACHIA MYCTAKWJI axamusarra jdra Oakrepus. YHM WYKOTHUIITA
KapaTuiral aHTUOMOTUK TEPAINUsICH, «IpaJUKAIUL», 3aMOHABUM spa KacaJUTUKJIapH
JABOJIAIIHUHT acocu Xucobmnanaau [12]. Cranaapt yunu tepanus cxemacura [N +
KJIAPUTPOMHUITUH + aMOKCUIIWILINH (€ku MeTpoHuAa30m) 10—14 kyH qaBoMu1a KUpaIH.

AHTHOMOTHKIIapra YUAAMIUINK OPTHO O0paéTrranu MyHocadaTy OuiaH TYpTiIu
tepanus cxemanapu — [1T1IU + BUCMyT Ty3u + TETpaIMKINH + METPOHU1a30]1 — KEHT
wopuil stunmokaa [13]. Opaaukamus camapaaopiauru 70-90% Hu Tamkui 3Taau;
anukiam yuyH C-modyeBnHa Hadac cuHaMacw EKM HaKacJarn aHTUTEH TECTH

KYJUIAHWJIAIN.
Cxema Tapkuou JaBoMuiiiuru Camapaaopauru
Crangapt yunu [N + | 10-14 xyH 70—-85%
AMOKCULIMIIJIMH  +
KJIAPUTPOMUIIUH
Typrau I[ITIA + Bucmyt + | 10—14 kyH 85-90%
(BUCMYTIIN) TETPALIUKIINH +
METPOHMIA30]1
Kerma-ker [ + | 10 xyH 80-90%
AMOKCHIIWJLINH,
kevmn IIIIA  +
KJIapUTPOMHULIMH +
TUHU1A30]1
I'uGpun 111 + | 14 kyH 88-95%
AMOKCHIIWIIZIMH  +
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KIAPUTPOMUIIUH +
METPOHUIA30

2-o1caosan. H. pylori spaouxkayus cxemanapu

I'EHHATOITPOTEKTOPJIAP

I'enmaronpoTekTopiap kurap XyxaipalapuHu 3apapiIaHUIIIaH XUMOS KHTYBYH
Ba pereHepalysiHA Te3MAMTHPYBUH Mpenapatiap TypyXu. YpCoae30KCUX0J KHCIO0TaCH
(VAXK), accentuan pochonunuaiiap Ba CHIIMMapUH aCOCUHN BaKUJIapyu XHUcoOaaHaIu
[14]. VAXK OupuHumn HaBOAaTa XOJECTATUK >KUTAP KacaJUIMKJIapu Ba cadpo TOIl
KacaJUTUTH]Ia caMapaiy 1e0 dbTUPOo( STHITaH.

DcceHIman dbochomunuanap renaToIuT MeMOpaHallapuHH
OapKapopialITUPUIN Ba >KUrap (QYHKIMSCHUHM SXIIMJIAII MakcaJuaa BHUPYCIHd Ba
aJIKOTOJI aCOCIIM TeNaTUuTiaapia, JKUrap crearo3uaa tapcus stwinaau [15]. Cunumapun
(cyT THKOHM YTH OKCTpPaKTH) AaHTHOKCHJAHT TabCcUpUra odra Oynu0d, xurap
naToyIorusuIapuaa KymuMya 1aBo cudaruia UiiaTuiaam.

AHTUIAUAPESA BOCUTAJIAPU

Huapess — OINKO30H-WYaK THU3UMHU KACALIUKIAPUHUHT KEHT TapKajiraH
CUMITOMH OYnuO, YHUHI [daBOJjalllM]ia STUOJIOTHsra Kapad Typiu Mpenapariap
Kyutanunagau. Jlomepamug — w4ak MOTOp (PYHKUMSICHHH TOPMO3JIOBYM OTHOM]T
aroHucTH — (QyHKIMOHAN Ba YTKUp HHpeKkuusra OOFnuK OYiamaraH auapessa
camapanu [16]. AMMO wuHBa3WB OakTepuan HWHOEKIHMsUIapJa JIOTepaMuJ TaBCHS
ATUJIMAWIN, YyHKH Y WYaK/a MaTOreH TYTUIAHUIIINTA IIapT sipaTajiu.

BucmyTt cybcanmununar aHTUCEKPETOp, aHTHOAKTEpUanl Ba AHTUHOIUICTITUB
Tabcupnapau Oupmamrtupaan. CopOeHT mpemapariap — CMEKTa (JIMOKTadIpuK
CMEKTHT), (haommamrad KyMUp — TOKCHHJIApP Ba MAaTOTEHJIAPHU COPOIUsIAIT OpKaJIU
nyak Myko3zacuHu myxodasza kuinaau [17]. [Ipoouotukiap, xycycan Lactobacillus Ba
Bifidobacterium Typkymiapu, n4ak MUKpOOHMOMACHHU THKJIAIITa EpaaM Oepaim.

CYPI'I BOCUTAJIAPHU

Kab3usT — omKo30H-n4aKk TH3UMU MOTOPUKACHHHUHT OY3WIIMIIN HaTHXKAacHIa
naigo OymamuraH KEHT TapKairaH xojar. J[aBomamima Typiau MEXaHWU3MIIU CypTH
BOCHTANap KYJJIAHWIAIWA: OCMOTHK BOCHUTanap (JaKTyno3a, MakKporon), OWpHKMa

- Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research -



ACLIMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)ID.71 / 2025 Volume 3, Issue B

BocuTajnap (OMcakoAuil, CeHa SKCTPAKTH), MYIMHIAIITUPYBYM BOcUTanap (INIHMLEPUH,
JOKY3aT HaTpHil) Ba XaXM OLIKMPYBYM BocUTanap (ICHILTMYM, METHIILEUTI0N03a) [18].

Jlaktyno3a nyakaa GepMeHTIaHUO CYT KUCIIOTACH Ba CUPKA KUCIOTACHHH XOCHI
Kunaan; Oy OCMOTHK TabCHp Ba MEPUCTANTHKA CTUMYISALHMSICHHA TabMUHIAWIN. Y
CypYHKaJIM KaO3usT, kurap osHIedamonaruscuaa OUPUHYM TAHJIOB IpenapaTu
cudaruaa tad onuHrat [19]. Makporos (MOIuITUICHIIINKON) TN KaTTa 6emMopriapaa
Ba Oonanapaa xaBQCU3IUru UCOOTIAHTaH OCMOTHUK Mpenaparaup.

CHHASMOJIMTURKJIAP BA OFPUKCU3TAHTUPYBYNJIAP

OmKko30H-U4ak TpakTu (yHKUHOHAN Oy3WiIMIIIapy — TabCUPYaH HYaK
CUHAPOMH, ITUCHEINCUS — Ja OFPUK Ba CMa3MHU OOCTUPHII YYYH CHA3MOJIMTHUK
npenapariap KeHr KysulaHuinaau. MeOeBepuH — TEeruiid perenTopiapra TabCcup
KypcarMacllaH HM4YaK CHUJUIMK MYCKYJIAaTypacHHU TYFPHUIAH-TYFpU OYIIamTUpyBUU
npernapar [20]. Y TabcupuaH WYAK CUHAPOMHU Ba (YyHKIMOHAI CHa3miiap y4yH
OMPUHYM KaTOpP JaBO XUCOOIAHAIH.

Hporasepun (Ho-Illma) — d¢ochoaurcrepaza unruburopu OYaubd, CHILTUK
MYCKyJarypa TOHYCHHU TacaWtupaau. TpuMeOyTHUH MOTOp (aOJUSTUHU HMKKHU
HyHanmuiaa — CTUMYJUIANl Ba TOPMO3JAIl — OOMIKAPUII XyCyCHSITHTa sra 0ynuo,
Clla3M Ba aTOHUA XOJaTiiapujaa MKKalla TOMOHAa camapaiu [21]. AHTUXOJIUHEPrUK
BOCHTAJIap — THOCIHUH — XaM CIIa3MOJMTHK TabCUPra 3ra, aMMO CHCTEMaJld HOXYS
Tabcupiapu Ty aiiin HucbaraH KaM TaBCHS dTUJIAIH.

PAPMAKOTEPAIINA CAMAPAJOPINT'MTHU BAXOJIAII

Jlopu BoOCHTalmapuHM TaBCHUs OSTUIIAA KIMHHUK Kypcarkudiap, OEMOpPHUHT
YMYMHI axBOJH, KYIIMMYa KacaJUIMKIap Ba Oomika mpenapamiap OwiaH ¥y3apo
TabCUPH HHOOATra OJMHHINU IMapT. 3aMOHABHUM TacCTPOIHTEPOJIOTHSAAA JAIIUILIAP
acocupard TUOOMET TaMOWWLIApW YCTYBOp YPWUHHU OSrajlaiifin: Mpenapariap
PaHIOMJIAIITHPWITaH KJIMHUK TAAKUKOTIIAP HATHUKAJIApUTra aCOCIaHraH X0J11a TaBCUs
sTunanu [22].

Jlopy BOCHTAJapuHW MOHHUTOPHHT KHJIUIIAA OEMOPHUHT CyOBEKTUB
IIUKOSITIIapU, OOBEKTUB KIMHUK TE€CT HAaTHKaJapH Ba 3apyp Xojarjapia SHIO0CKOIHUK
TEKIIAPYB MabIyMOTIApU KOMIUIEKC Tap3da OaxoiaHagd. AHTHOMOTHKIIApTa
yugaMIWIMK myammocu goupacuga [T maruburopnapu Ba aHTUOMOTUKIAP TaBCUSA
ATUNIAA MaXAJUTMNA YUAAMIWIMK XapUTalapyu XMcoora OJMMHUIIN TaBcus 3tuiaau [23].
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Kacaniuk bupunuu TannoB | MykoOua 1aBo JaBosam
npemnaparu AABOMUUJIUTHU
OmKko30H sipacu [N + Bucmytinu typrin 10-14 kyn
(H. pylori+) spaauKaIus cxema
cxemMacu
I'OPB (enrun) [T (omemnpazon H:-6noxatop, 4-8 xadra
20 mr) aHTaIUg
Tabcupuan nyax MeGeBepuH TpumeOyTuH, V30K Mynaar
CUHAPOMU CIa3MOJIUTUK
CypyHkanu JlakTyno3a, bucakonmn, NuauBuayan
KaO3HsT MaKpOToJ NCUJUTAYM
OyHKIHOHAT Jlonepamun Cwmekra, Cumnrom
nuapest pOOHOTHK Oaprapad
oynryHua
Kurap crearo3u DcceHuuanl VXK, cuinnumapux 3-6 ol
dbochomunuamap

3-orcadsan. Acocuii 2acmpoaHmeponIocuK KAcaiiukiapoa papmaxomepanus

XVJIOCA O1IK030H-NYaK TU3UMHU KaCaJUIMKJIApUHH JaBoJIaIia
(hapMaKoJIOTUK BOCHUTAJIADHUHT KEHT apCeHalld MaBxkyz OYnuO, ylmapHUHT Xap Oupu
aHUK KIWHUK XoJariapnaa y3 ypuura sra. [IpoToH momMma WHTrHOWTOpIApU KUCIOTa
OOFJIMK KacaJUTMKJIap[a acoCUi IMpemnapar MaKOMUHU MyCTaxkaM ynuiad typaau. H.
pylori spanukanusicu sipa KaCaJUIMTUHU paJuKal JaBojallljla MyXUM axaMmHsITra sra.
[IpokuHeTHKIAp, CMIA3MOJIUTUKIIAP, TENATONPOTEKTOPJIAp Ba Cypryd BOCHTalap y3ura
X0C KYpCaTKu4jiap acoCujia TABCUS STUIIUIIHN JO3UM.

AHTHOMOTHKIIapra YHJAAMIMINK MYaMMOCH Ba HOXYsS Tabcupiap xaBhu
npenapariap TaHdamga 3XTHETKOPIUKHHA Tako30 3Ttaau. lllyHra kypa, pamuoHan
dapmakoTepanus Iamuuiap acocuaard THOOMET TamMoWmIapura, MaxajuTiil KITMHUK
KypcarManapra Ba OEMOPHUHI HWHAMBUJyal XyCYCHSITIIapura acOCIaHUIIW IIapT.
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Ymby coxana sSHTM MOJEKyJajap Ba JaBojall yCy/UIApUHM MIUIad YUKUII J0713ap0
WIMHUK-aMaJIn MacajaJIMruya KOJIMOK/A.
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