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AHHOTamMs Ma3kyp Makosiajia CTepOUI SUUIMFIAHMINTA KapIly mperapariap
— rnmokokoptukoctepormnap ('’KC) Ba HocTepowa SUDTUFIAHWINTA KapIild
npenapariap (HAKIInap) Vpracupmarm  dapmakomoruk — Qapkmap, TabCHp
MeXaHU3MJIApH, KIMHUK KYJUTAHHII KypcaTMallapy Xamaa HOXYs TabCUpiap KUECHi
TaXJWI 3TWIraH. TaJAKUKOT 3aMOHaBHI KIMHHK (hapMakoJoThs Ba THOOWH aManuér
MabJIyMOTIApH acocuaa oaud OopwiraH. Xap MKKaixa JOPU BOCHTACH TYPYXHHHUHT
camapaJopiuTH, XaBPCU3JINTY Ba KIMHHUK ad3auTHKIapd MyXoKamMa KWIHHTaH.

Kanur cy3map: crepoun, Hoctepoun, Imrokokoptukoctepouna, HAKIInap,
siurnanu, [{OT, gapmakonorus, UMMYHOCYTIpECCHS.

Kupum SnnuFnanum — TUPUKIMK OpraHU3MIIApUIA 3apapiioBYd OMUILIAPTa
xaBoO peaknusacu cudaruaa ro3ara KelaguraH Mypakkad maropu3HONIOTHK >KapaéH
O0ynub, y YTKUp Ba CypyHKaJIM IIaKuiapAa Keyuir MyMKuH. KimHuk TtHOOMETHA
SUUTMFJIAHUINTAa  KaplId — Tpermapariap HMKKH — acocuid  Trypyxra  OyiauHamu:
mokokoptukoctepouap (I'’KC) Ba HocTepou syUIMFIAHUILITA KaplIu MpenapaTiap
(HAKILmap). Xap ukkanza Typyx KeHT (apMaKoJIOTHK TaJAKUKOTIap oO0beKkTH OYimo,
3aMOHABUH KJIMHUK aMAJIUETAA MYXUM YpHUH TyTaJu.

I'KC — Oyifpak ycTu 0e3u TYCTIOK KaBaTHAa CHUHTE3JIAHAWUTAaH CTEPOW]I
XOpPMOHJIapH 0Ynn0, ynap HadakaT sJUTHFIAHUIITA KapIiid, 0aTKu IMMYHOCYTIPECCUB
Ba MeTabonuk Tascupnap kypcaraau. HAKIInap sca nukimookcurenaza pepMeHTHHA
MHTUOUIMS KWIKII OPKAJIM NpOCTariaHJWHIAp CUHTE3UHHM TYXTATUII MPUHIIMIIUTA
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acociiaHraH Oynu0, acocaH OFPUKHM KOJJUPHUIL, HCUTMaHU TYIUUPHUII Ba
SUUTAFJIAHUIIHY CyCaUTUPUII YUYH KYJUIAaHAIH.

Ymly MakoJaHUHTI Makcaaul — Ma3Kyp HMKKH TypyX MpenapariapHUHT
(apMaKkoIOruK XyCYCHUSTIApUHM, KIMHHUK KYJUJIAHUII KypcaTMalapUHU Ba HOXKYS
TabCUPJIAPUHU KUECHUM paBULAA TaxXJWil STUII XaMJa aMalui TaBcusuiap uuuiad
YUKUILJIaH nOopar.

Marepuaa Ba ycyjiap

Tankukot yuyn PubMed, Cochrane Library Ba y36ex TuOOuUii anabuétiapuaan
onuuran 2010-2024 itvnnap moOaiinuaa Hamp dTwirad 80 maH opTUK MaHOa TaxJIui
TN, Taxuira cTepou]i Ba HOCTEPOU I SUUTHFIAHUINTA KapITU IIpernapatiiapra Ou/l
KIUHUK TaaKUKOTIap, THU3UMIIM IIapxjap Ba MeTa-TaxjIiap KUPUTHIIH.
[Ipenapamiapay TaKKOCHAIa TabCUP MEXaHH3MH, camMapaJopiiuK, XaB()CH3IHMK
npoduiv, KIMHWK KypcaTMajgap Ba KyJUlall 4YCKJIOBH KaOW Me3O0HJapaH
dhoranaHuIIN.

dapMaKoJOruK TabCHP MEeXaHU3MJIAPH

I'mokokopTukocTepouap  Xyxkaiipa  sxgpocugarn  GR-peunentopmapura
O0ornanu0b, docdonumnaza A2 (GepMEHTHHH WHTHOWIIUS KWUJATUTaH JUIOKOPTHUH
CUHTE3UHHM omupand. by opkanum apaxuJoH KUCIOTAaCMHUHI  MeMOpaHa
dbochonunuanapuaan axpaaullkn TYXTaTHIAAW, HaTWKaaa MpocTarfaHIuHIIap,
JEHKOTpHUEHIAp Ba TPOMOOKCAHIAp CUHTE3MW TYIWK OnokiaHaau. byHman tamkapw,
I'KC  annugnaHvimn — y4orura  JIEHKOIUTIIAp MUTPALASICUHU, KaruJuisip
VYTKa3yBYAHJIUTHUHYU Ba CUTOKUHIIAP WILIA0 YMKAPWINITUHU KaMalTHPaTIH.

HSKIInap Tabcup MmexaHusmuaa Mmapkaszuid ypuH nukiookcurenasza (LIOIN)
dbepmenTrHN MHTHOMIMS Kummra terunuid. [[OI'-1 ¢usuonoruk Basudanapan —
MebJa IMWUIMK KABaTMHM XHUMOS KWIWIIHH Ba TPOMOOIMT arperauscuHu
tabmunnaca, L[[OI'-2 smnmurnanum >kapaéHuja MaTOJOTUK —MPOCTAIIaHIWHIIAD
cunte3una wumtupok staau. HocenextuB HAKIImap (uGympoden, aukimodenax)
WKKaja ¢pepMeHTHH XaM Topmosiaiau, [IOI'-2 cenektuB mAHTHONTOpIAp (IIEIECKOKCHO)
aca [IOI'-2 Hu TaHIa0 TOPMO3IAK/IH.

KiauHuK KyJUIaHUMII KypcaTMaJiapu

['MrOKOKOpPTUKOCTEPOUJIAP ayTOMMMYH Ba SUUIMFJIAHWII KacaJUIMKJIapuaa —
pEeBMATOM]] apTPUT, CHUCTEMAIM KU3WJI BOJYAaHKA, OpPOHXHWANT acTMa, aUIeprUK
peakuusuiap, Ky3 sUUIMFIIAHUIIN Ba TPAHCIUIAHTAT paj STWIMIIWMHUA OJIIMHU OJUIIIA
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OMpUHYM Karop Jopu cudaThaa TaBCUsd STWIAAU. YOy TypyXHUHI BaKWJUIAPH:
IIPEIHU30JI0H, JE€KCAMETA30H, THAPOKOPTU30H Ba METUIIPEIHU30JIOH.

HAKIInap sca acocan TasiHU-xapakar anmnapari KacaJTuKJIapu — OCT€0apTpo3,
peBMaTou] apTpUT (CUMIITOMATHK AaBOJIAIIIA), AHKUIIO3JIOBUM CIIOHIUIIMT, TIOJarpa Ba
VTKUpP OFPUK CUHApOMIIapUAa KeHT Kyanaau. Uoynpoden, nuknodenak, HalmpoKceH,
KeTonpo(eH, MeJIOKCUKaM Ba LIEJIEKOKCUO Oy T'ypyXHUHT HaMOsTHAAJIapu XUCOOIaHA IH.

Wkkana rypyx mnpenapariapyd Oupraivkia JOMM XaM TaBCUS ATHIMaWIu:
ylapHUA ¥3apo Oupra Kyjjam HOXYS TabCUpIApHU KydalTupumu MyMkud. Ly
cababiy KIMHULUCT IOKOpW suutuFiaaHum ¢aomnuru masxkyn Oynca 'KC, ypra Ba
enrun xonamiapaa sca HAKInap adzan kypunanu.

Hoxysa Tabcupiaap Ba xaBQcu3auK nNpopuiu

I'KC nuHr acocuit xaBpu — y30K Myaaariu Kymiamga KymuHr cuHapoMu
(TO3HUHT O MIAKJIMHU OJIMIIU, CEMUPHIL, CTpUsLIIap), Oylpak ycTH 0e3u CyNpecCUsiCH,
YTKUp Ba CypyHKajdu HHQEKIHsuIapra MOWWIUIMK, OCTEONOpO03, THUIEPIIUKEMUs,
Karapakra Ba Icuxo3. Hopman nosamapna xaM MMMYHOCYIIPECCUB TabCHp o3ara
KeJIaau.

HAKIInap HUHr 3Hr Kyn yypauauraH HOXYS TabCUPJIApUM MEblla Ba HYaK
MIMKACTIAHUIIN (SIpajiu KacaJlluK, nepdopaiius), HepOTOKCUKIIUK, TeNaTOTOKCUKIHK
Ba IOPak-KOH TOMHp OKuOariapu (aprepuan TUNEPTEH3Us, MHUOKapl HWHGMapKTU
xaBpu)man wubopar. [IOI'-2 cenextuB uHrUOUTOpIAp MEblIa-UYaK XaBOUHU
KaMalTupcaaa, KapJMoBacCKyJsip XaB(pHU OIITUPAJIH.

Crepouna Ba HOCTEPOU/I PENAPATIAPHUHT KHECUI 2KAIBAJIH

I-xanBan. 'KC Ba HAKIInapuunr acocuii kypcarkuuinapu Oyinda KUECHiA

TaxXJIUITU
Kypcarkuu I1rokokopTHKOCTEPOUTIAP HAKILiap H3ox
dochonumnaza A2 HOTI'-1 Ba 11OI'-2
Tabcup
Tabcup UHTHOUIIASCH OPKATTN bepMeHTIapUHA crac
HYKTacH
MEXaHU3MHU apaxuI0H KUCIIOTa WHTHOUIIHS Y
. . Typanda
CUHTE3WHHU TYJIHMK OJOKIaian KHUJIa1
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KEHT KYJUTaHaIHh

Kypcarknu I1rokoxopTHKOCTEPOUIAP HAKILaap N3o0x
Snnurnanumra Ypraya Ba FOKOpH
P P I'KC aHua
KapIlld TabCUP IOxopu napaxana xyunu (npemaparra
CTYH
Ky4H Kapao) yery
OrpuKHU Acocuii HAKILnap
bop, nexuH ukkuiamMuu
KOJTUPHIII TepaneBTUK aHJa
TabCUP
XyCyCHUSITH TabCUP caMapajupokK
HNcurmanu
Sxmm HAAKImap
TYITUPHIIL Kam axamusariu
udonanaHran adzain
TabCUPH
Mebaa-nyak
Xap ukKkana
. . NmmyHOCymnpeccus, HIWIJUTAK
Acocuii HOXYs rypyxJza xam
TUIIEPIIIMKEMHUS], OCTEONIOPO3, | KaBaTwura 3apap,
TabCcHUpIap xaBduiap
Kymmsr cunnpomu Hedpo- Ba
MaBKYyJ
renaroTOKCUKIIUK
Hucbaran
Kam xaBhcnz —
V30K Myaaariau XaB(CHU3POK,
. cynepuHQpeKIus, Ky3arys
KyJu1am aMMO IOpaK-KOH
HAJIIOYEYHUK CYIIPECCHUSICU mapt
XaB(OCU3ITUTH TOMHUD XaBpu
xaBhu
MaBKYy[
AyTOMMMYH Kymumua €xu
bupunuun katop nopu ['KC
KacaJUTUKJIapaa CUMIITOMAaTHUK
. BOCHUTACH YCTYBOP
KYJIaIl BOcHTa cudaruga
PeBmaronn
Tagau-xapakar . apTpHT, HJIKI1a
P Orup xonatnappa, xapacH PP UK P
anmnaparu . 0CTE0apTpO3 KYTIPOK
daon 6ynranmza
KacaJUTUKJIapuia CUMIITOMJIapUaa adzain
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Kypcarknu I1rokoxopTHKOCTEPOUIAP HAKILaap N3o0x
IIpenaparra Nxkanacu
Hapxu Ba beriap
APp30H, KEHT TapKalraH Kapab Typiauya, XaM OYMK
MaBXKyUIUTH
yMyYMaH ap30H 0o30paa
Myxokama

Tankukor Hatwxkanapu myHu kypcaraguku, ['KC Ba HAKIInap 6up-oupunu
TYJIAUPYBYM, JIEKUH TYpJIM IIaTOTCHETHUK MEXaHHU3Miapra TabCUp OTYBYM JIOpU
Bocutanapu rypyxuaup. 'KC MMMyH TuU3MMra KeHr CHEKTpJId TabCUPH Tydaliau
ayTOMMMYH Ba aJUIEPTUK KacaJUIMKIapAa anMmaimtupu® Oyinmac Bocurta Oyica-aa,
YIAQpPHUHT HOXYS TabcUpiap MNpoPWIM Y30K MYAJIATIW KYJUIAIHU YeKJIalIu.
HAKIImap sca kyHmanuk amManmu€raa OFPUKHM KOJJAWPHUIN Ba SUUIMFIAHUIIHU
KaMaWTUPHILJIA KyJIalIury Ba HUCOMM XaBpcu3auru Tygaiiim KeHr KyJulaHa .

3amoHaBuil THOOMET TaMOMMIITIapU HYKTau Ha3apHaH, MpernapaTHy TaHIalaa
KAaCaJUTMKHUHT OFUPIUTH, CypyHKaJIWINTHU, OEMOPHUHT YMYMHUH XOJIaTH Ba MaBXKYIl
KoMopOua Xosatnap xucobra onuHaau. KimHuUK amManuéraa MUHHUMAI camapaiu
J103aHU KYJUTalll, Tepanus MyJJaTHHH YEKJIalll Ba 3apyp Ky3aTyBHU TabMHUHIIAII aCOCU
npuHIMILIAp cudaTuaa Kabya KUIHMHTaH.

XyJioca

Crepoua Ba HOCTEpOW] SULIMFJIAHUINTA KapIlM MpEnapamiap KEHr KIWHUK
MMKOHUATIApra sra Oynub, xap Oupum ¥y3ura xoc (HapMakoJIIOTHK XyCYCHSTIAp,
KypcarMajap Ba 4ekjioBjaapra sra. KIIMHUITUCT ydyH MyXuM Ba3uda — JTOPUHHU TYFPU
TaHJIAll, Jo3ajall Ba 0eMOp XOJaTWHU TU3UMIIM PaBUIIIA Ky3aTHIIIAaH uoopar. Xap
MKKaja TypyX [penapamiapyHd OKWIOHA Ba MaKCaalu KyJUlall TepaneBTHK
camMapaJopIUKHH ONIUPAIN Ba HOXKYS TabCUpiiap XaBPUHU KaMalTUPAIH.
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