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AHHOTALMUA Ym0y makonana aapeHaiduH (3MUHEDpPUH) HUHT KUMEBHM
TY3WINIIN, OWOCHHTE3H, (papMakOKMHETHKAcH, (apMaKOJMHAMHKACH Ba KIWHUK
KYJUITAaHWIUIIA ~ THU3UMJIM  paBUIla EpUTWITaH. AJpeHAIMHHMHT o- Ba [-
aJipeHOpEeLIeITOpIIap OpPKaJIM TabCUpP MEXaHU3MIIApH, UKKHUHUM Xabapuu TU3UMIIapU
(WAM®, IP3/DAG kackaaiapu), IOpak-KOH TOMHUD, Hadac, METa0OJUK Ba MMMYH
TU3UMJIApra  Tabcupiapu kypud uyukwirad. llyHuHrAex, aJpeHaIMHHUHT
peaHuManus, aHapuiIakcusi Ba OpOHXMANl acTMa Kpu3uja OMpUHYU EpJaM JIOpPHUCH
cudaTuaary KIMHUK aXaMUSTH Tax) T KWJIWHTaH.

Kanut cysJap: aJIpCHaJIvH, snuHePUH, aJpeHopeuenTopiap,
Karexonamuuiaap, UAM®, dapmakoguHamuka, aHaduIaKCHs, pPeaHUMAINS,
CUMIIATOAPEHANl TU3UM, CTPECC TOPMOHU

KUPUI Anpenanusa (3nuHedpuH, JotuH4a: Adrenalinum) — Oyiipak ycTu
OE€3WHUHT MUSI KaTjlaMd TOMOHHJIaH WNUIa0 YMKApUIaUTaH acOCUN KaTeXoJaMUH Ba
Heripomenuarop. Y 1895 imnma Xopxxk Omusep Ba Onapn Illedep TomoHMman
6uonoruk daon moaaa cudaruna kamd stunran, 1901 iimnna XXokuuu Takamune T03a
XOJI71a aKpaTrad Ba KUMEBUH Ty3WIHIINHY aHuKIarad. 1904 iinnga @punpux lltonsc
TOMOHUJIAaH CUHTETUK Hyn OwiaH onueraH. AnpeHanud 1906 imngan OyEH KIMHHUK
amanuérra kupud, OyryH Xxam peaHHMallMsl Ba MIOMUINHY TUOOUETHUHT SHT MYXUM
JOpWJIapu pyWXaTru1aH YpHUH OJITaH.

AJlpeHanuH CUMIIATOQJAPEHAT TU3UMHUHI MapKa3uil sJaeMeHTH O0Yyiuo,
opranm3mzaa '"xanr €xu koumm" (fight-or-flight) pedmexcunu amanra omupanu.
Crpecc, xaB(d, OFpUK €KM THUINODIMKEMHUS IMIAPOUTHAA TUNoTanamyc-runodpus yqi
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opkanu Oyipak yctu Oezi Musl KamiamMu parOaTiaHTUPWIAIU Ba aapeHaINH KOHra
OTaJUIIM KECKUH omaau. by jkapaéH OpraHU3MHUHI T€3 MOCJAUIUII PEAKIHUSICUHU
TabMUHIAWAN: OpaK WITUHU Ky4aUTHpUIN, MyIIaKiapra KOH OKMMHUHHU OIIUPHII,
OpOHXJIApHU KEHTAUTUPpHUII Ba S3HEPrusi MaHOanapuHu cadapdbap KUIULL.

MakonaHUHI MakKcaau: aJpeHAIMHHUHT MOJEKYIsp (apMaKoIOTUsACUHH,
peLenTop gapaxacugard TabCUp MEXaHU3MJIAPUHU Ba KIIMHUK aXaMUSATUHUA TU3UMIIHA
0a€H STUII, IIYHUHTJAEK YHU OKWJIOHA KIMHUK KYJJlalmra ouj, TaBcusjap uuuiad
YUKHMILL

MATEPHUAJI BA METOJJIAP

Yly TaAKUKOT TaXJIUIUN-KYprUO YUKHUII (Systematic review) MeTOI0IOTUsICHUTa
acocianrad. PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science Ba Cochrane Library
MabiIyMoTiIap 6azamapuna 1990-2025 iunnap opanuruaaru WiMui Hampiaap Kypuo
gyukuiad. Msnanumiga KyWugard KaauT  cy3nmap  KyJutaHwiam:  "epinephrine”,
"adrenaline", "adrenergic receptors", '"catecholamines", '"pharmacodynamics",
"anaphylaxis", "cardiac arrest". XXamu 214 Ta manGa Tomwimu, myHmaaH 96 Tacu
TaHJIall ME30HJIapUra )aBoo Oep/Iu.

Kymmum  me3onmapu: aapeHaJIMHHUHT  (DapMaKoJIOTUK — XyCYCUSITIIApUHU
Oaradcusn €puTrad peleH3UsUIaHTaH Makojajap, paHIOMM3AIUsIIAITaH KIMHUK
CUHOBJIap Ba MeTa-Taxjimjuiap. Yukapuil Me3oHJapH: OOIIKa KaTrexojlaMUHIap EKu
CUMIIATOMUMETHUKIIApTa TYJIUK OaFWIUIaHTaH WOUIap, KOHGEpeHIUs Te3uciapu Ba
pebepenc manbOacuz Hampiap. Mabnymomiapau 0Oaxonamiga GRADE  tuszumu
KYJUTAaHWJITH.

HATH/KAJIAP

AJIpeHAJIMHHMHT KUMEBHUI TY3WIHIIUA Ba OMOCHHTE3H

AnpeHalluH — KaTexoJaMUHJIap Trypyxura MaHcyO Oupukma. Kuméuii
dbopmynacu: CoHisNOs, monekynsp maccacu 183,2 r/monb. Momnekynaga Karexoln
sanpocu (6eH3on xankacuaa 3,4-TUXUAPOKCHIT TypyXJapH), B-ruapokcuil Ba N-MeTHI
TypyxXJjiapu MaBXyl. ACUMMETpUK KapOOH aroMu Ty(}ailsini MKKHTA ONTHK H30MEp
MaBxyn: L(—)-ampenanmun (O6momoruk daon, 10-50 OGapobap daonpok) Ba D(+)-
aJpeHaINH.

buocunres 3amxupu: Tupo3un — JJODA (Tupo3uHTUApOKCHIa3a) — nohaMuH
(JODA-nekapbokcunaza) —  HopaapeHaluH (nodamuH-B-ruapokcuiiaza) —
anpeHanud (penuneranonamuH-N-MetwiTpanchepaza, PNMT). PNMT daomnuru
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Oylipak yct 0ezi myCTIIOK ropMoHIapu (TIIIOKOKOPTUKOUJIAP) TOMOHHIaH OEBOCUTA
parOatnantupwiagu. YmlOy OWOCHMHTE3 3aHXKUPH JKUCMOHUN Mallukiap, cTpecc,
THITOTIMKEMHUS Ba TUTIOKCHS TabCUPUAA KECKUH (paoIiamiaiu.

DapMaKOKUHETHKA

AnpeHalIUH OFU3 OpKajiu Jespiu cypuiMainnu (OupuHud YTum 3¢GGeKTH).
Knunuk amanuérna Kyuaaru ymiap Ounan o6opuiaau: BeHa nuura (B/B), MylIak
nuyura (m/u), Tepu ocrtura (T/0), Tpaxes uyura (peaHuMalusana), CysK HWUYUTa
(memuarpuxk peaHuManusiia). Bena wumra roOopunranga tabcup 1-2 gakukaga
Oommanaau. Mymak nuura oopuiaragaa 6umogoctynHocts 95—-100%, tascup 8—10
JAKMKaJla MAaKCUMyMTa 3pUIIAJIH.

Takcummannm xaxmu (Vd): 0,2-0,5 n/kr. [lnazma okcuuiapura OOFIaHUIIN:
50%. I'emarosnuedanuk Tycukaan aespnu yrmaiiau. Apum unkapui gaspu (TY2): 2—
3 nmakuka. Merabomm3M: acocaH »xurap Ba modkaga MAO (MOHOaMHHOKCHa3a) Ba
KOMT (karexon-O-metwirpancdepaza) ¢GepMEHTIaApU OpKaIM  WHAKTUBAIUS
KWIMHAaaU. Acocuil wMerabonutiap: BaHuiawiMmasienuH kuciaora (BMK) Ba
MeTaHe(puH — CUUIUK OWJIaH YUKapUJIaIu.

Penentopsap opKajau TabCUp MeXaHU3MJIAPH KAIBAJIHU

. DapMaKOJIOTUK Kaunuk
Ne | PeuenrTop typu | /Koitstamysu
TabCHUP axaMusITH
AHapuIaKTUK
Tomupiap mIoKaa
TomMup  CWUIMK | TOpaWUIIN TUIIOTCH3USHU

ol- 5
MYIIAKIaph, KY3 | (BA30KOHCTPHKIWMsA) | Gaprapad  STHIIL
1 | anpenopenemnto Y pu, Ky3 | ( p ) | 6aprapad

KOpa4yufH, , OIICC oprummu, | OypyHHUHT
P chuHKTEpIAp JTUACTOIIK KOH | IIUJUTAK
OOCHMH OIHUIIHA napJaacuHu
JlaBOJIAII
[IpecuHanTUK Hopapenanmu
, 02- Heps  ywiapw, | KPATHITHEE Heitporpancmuce
aApCHOPCLENTO surap, Oyiipax, | TOPMO3Tan v HAa30paTH; KOH
p (canbmii  Teckapu | KeTHIIIa TPoMOO3

TpombonuTiap
aJo0Ka);
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. DapMaKO0JI0TUK Kannuk
Ne | PenenTop Typu | Konamysu
TabCUP axamMmusiTH
TPOMOOLIUTIIAD MeXaHU3MJIApUHU
arperauuscu baomnamTupuI
0 FOpax put™mu | Kapanoren mok Ba
aK .
B1 ( P TEe3JIalIUIIN IOpaK TYXTamuaa
- CHUHOATpHAaI
P (XpoHOoTpOII), IOpaKHU
3 | agpeHopenenTto | TyryH, MHOKapn),
Svil KUCKApWIll  Ky4Hd | parOaTIaHTUPHIIL
p yipaK  FOKCak
OpTHIIH (MHOTPOM), | peaHuMaIUsAIa
anmnaparu _
P PEHUH &XpaJIUIIN | aCOCUM T0pHU
bpouxnan actma
bponx  cwmnuk | bponxonunaranus,
Kpu3uaa
MyIIIaKJIapu MYIIaK TOMHPJIAPU
B2- Y PH, Y . prap OpOHXOCIa3MHU
CKeJIeT KEeHTaluIm
4 | aagpeHopenenTo ’ Oaprapad Ty,
MyIIIaKJIapu IIMKOT€HOJIN3  Ba
p aHaduIakcusga
TOMUpJIAPH, ITIOKOHEOTeHEe3 dac iy
Hadac HymuiapuHu
OauanoH, xurap | aosuranryBu yinap
OYHIII
ANpeHaTUHHUHT
Junionus
_ | metabonuk
83 daommamysu  (€r
- . . TabCUPHUIA
Er  Ttykumacw, | Kucioranapu
S | agpeHopeuenTo WIITUPOKH;
BYK JIEBOpIIApH h102010031
KOBYK JI€BOpJIa axpa ,
p OFUPIUKHU
TEPMOI'€HE3, KOBYK
OomIKapwIIia
penaxcanuscu
TAIKUKOT OOBEKTH
[Tact nosaza | byHpak KOH
Jlonanmun byiipak, Gyiipak pa | AMIIAHUILINHU
6 | penerrropapu Me3eHTepHUa Me3eHTepHal SIXTITHJIAIT; umoxc
(D1/D2) TOMHUpIIAP, TOMUPIAPHUHT XOJaTH/Ia CUUTUK
runodus KEHTANHIIH; MUKJIOPUHU
TIIOMEPYIISIP CaxJart
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Penenrop typu

Konnamysu

DapMaKO0JI0TUK
TabCUP

Kannuk
aAXaMUATH

bunsTpanus
OpTHUIIH

aJICHUJIaTIUKIIA
7 |3a (MKKUHYA

xabapun)

B-peuenitop

OpPKIM Xy Kanpa

nau

nAM®
YUKAPUITUIITN

uInad
N
NPOTEHHKHWHA3a A
daomamysun —
WOH KaHaJulapu Ba
dbepmeHTIap

dbochopunanuscu

Bbponxoaunaramnus
,
KapJIHOCTUMYJISIIH
1 Ba MeTa0O0JIHK
TabCUPJIAPHUHT
MOJICKYJISIp aCOCH

dbochonumaza C

o l-penentop

IP3 Ba DAG umina6
YUKAPWIHIIA
Ca*" axpanumu —

—

BazokoHcTpuKIus
Ba O-aJpEHEPIrUK

8 | (MKKHHYHA OpKalli XyXKaipa TabCUPIAPHUHT
nporeuHkuHaza C .
xabapun) n4Iu OMOKNMEBUI
daomnamysn = —
MEXaHU3MHU
MYIIIaK KACKApUIITU
AnpeHalluH cTpecc
P pv ok Ba
BaKTHlIa XYyXKaiipa
peaHuManusaa
HIF-1a SHEPreTUKACUHU .
MuToxoHapusiIa TYKUMaJapHUHT
9 | (runoxcus ONTUMaJUIAIITHPA]
P, SApO THIIOKCHUK
OMUJIN) u; [JIFOKO3a
3apapiaHUIIuHU
YTHIN3AIUSICUHU .
. KaMaWTUPUII
Ky4aTupaau
AHadunakcusi Ba
" ['ncramun Ba | orpp AEprUK
acToIMTIAp =
1 | UMmyH TH3UM Gasod ’ T JCUKOTPUCHIIAD peaknusiapaa
azopummap, T- N
0 | peuenropnapu 0 ’ aXpaiiinin OupuHuUM  &paam
UM OTUTIA .
P TOpPMO3JIallL, nopucu cudartuaa
SULTUFIIAHUTITA

acoCHM pOJb
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. DapMaKO0JI0TUK Kiaunuk
Ne | PenenTop Typu | Konamysu
TabCUP axamMmMsATH
KapIiu TabCUp;
UMMYHOCYIIpECCHUs

1-orcaoean. AopenanunHume peyenmopiap OpKAIUu ApMaxkoiocux mawvCcup
MeXaHusMAapuy 6a KIUHUK axaMUusmu

Tusumaap 0yiinua papMakoAUHAMHUK TabCHPJIAP

IOpak-KOH TOMHMP TH3HMHIa TAHCUPH

KOpak: B1-penenTopiap opkaau agpeHaIUH TYPTTa MyXUM TabCUpP KypcaTau.
XpOHOTpOI Tabcup — cuHoarpuai TyryHaa If kanammapunu Qaommamtupud ropak
putMunn Te3namtupanu (100—150 yn/mun raga). MHOTpon Tabcup — MUOKAPIHUHT
KUCKapuIll Ky4uu optaau (IAM® — nporennkuHaza A — L-tungaru Ca*t kaHamnapu
dbochopunanusicu — xyxkaiipara Ca** kupumu opraau). JIpomorpon tabcup — AB
VTKa3yBUAHIUTH SXIIWIAHAAU. barMoTponm TabCUp — MYCKYJJap aBTOMATHU3MH
opraju (apuTMOTEH XaB().

Kon tomupnapu: al-penentopiap opkaiu TEpH, IMIWUIMK KaBariap, UYaK Ba
Oyiipak TomMupiapu Topaianu. B2-perentopiap OpKajid CKeJleT MYIIakiapyu Ba
KOpOHap TOMHUpJIAp KeHrahaad. YMyMuH TabCUp: KOH OOoCMMH omaau (acocaH
cuctonuk), OIICC nmactmab opraau kevinH nacasau. [lact nozana f2-rabcupu yCcTyH
(mepudepuk  KapmMIWK ~ macasAv), OKOpU  Jo03ama  ol-tabcupu  yCTYH
(Ba30KOHCTPUKIUSA).

Hadac Tuzumura rapcupu

Bponxunap: B2-peuentopnap opkajiu Kywid OpOHXOAMJIATAllUs k03ara KelaJu.
UAM® oprumm — mNpoTeMHKHHA3a A — MHUO3MH E€HTWJI 3aHXHDP KHHA3aCUHU
TOpPMO3JAl — OPOHX CHJUTMK MYyIIakiaapu Oymramu. bup BakTma OpoHX HIMILIIUK
KaBaTW ToOMHUpiapu TopaiiuO (al), mum kamasau Ba IWUIMK WIUIA0 YMKAPWIHUILH
Kamasgu. by koMOMHanusiamraH MeXaHu3M aJpeHaIMHHU aHa(uIakcus Ba OFUP
acTMa Kpu3uja TeHT YpuHOocapcu3 OMpUHYM €pliaM JOpUCUTa alJTaHTUPAIH.
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MeTa00/1uK TabCUPJIAPH

I'moko3a Merabonu3mu: [2-peuentopiap OpKaJIW >KUrapia INTMKOT€HOIU3
(mukoreH — moko3a-1-gocdar) Ba miokoneorenes daomnamanu. Hatuxkana KoH
[JII0KO3acu omaau (runepriaukeMus). MIHCYnMH cekpenuscu o2-pelentopiap opKaiu
TOpMO37aHaAu, Oy TUNEPIIMKEMUsHU Kywyaitupanu. Jlunun wmerabonusmu: P3-
peuenTopiap OpKajau €F TYKuMacuia TPUDIHMLIEpUIap TUAPOIU3U (JUIOIU3)
daonnamany, SpKuH EF KUCIOTalapyu Ba IIUUEpOa KoHra yrtaau. OpraHusm KHUCKa
MYIAaTIA SHEPTHUsl MaHOAApUHU KaN0 KUJIaau.

NMMyH TH3MMTa Ba 00IIKA TAabCUPJIAPHU

AnpeHanuH MactonuTiap Ba Oazodwuiapaaru  P2-penentopiap OpKaiH
TUCTaMUH, JIEHKOTPUEHJIap Ba MpOCTarIaHAWHIAD aXpaJUIIMHU TopMosnaiau. by
anadwiakcusna hayotly axamusitra sra. byHaan Tamkapu, aApeHaIMH Ky31a MUIpUas3
(al), Tep Oesnmapuna unuiad ymkapuiiHu kKamaitTupuin (ol) Ba cuiinuk nydaruHu
topmo3inaii (f2) TabcupiapuHu XaM Kypcataau. Mapka3uii acad TU3UMUTA TabCUPHU
yerapananrad (I'DT man yTumm kuitna), ammo 6eBocuta Ba 6unBocuta HAC opkanu
YUFOKJIUK Ba XyIIEPIUKHU OIIUPAIH.

MYXOKAMA  AJpeHaluHHUHT  KJIWHUK  KYJUIAaHWIUIIWJArd  acoCui
KypcarMaiap: aHapuiIaKTHK MIOK (OMpuHYM TaHiOB 1opu), topak Tyxramu (VF,
pulseless VT, acuctomuss — AHA/ERC peanumarusi MOpoTOKOJUIApH), OFUP
OpoHXOCHa3M, CUMIOTOMATUK Opaaukapiusi Ba MaXaUIMid aHECTE3USIHUHT Y30KJIUTU
(BazokoHCTpUKTOp cudaruaa). Anadrrakcusana agpeHaaInH A03acy: KarTtajap y4yH
0,3—0,5 mMr M/u (coH éH r3acura), 6onanap yuyH 0,01 mr/kr, makcumym 0,5 mr.

KOpak TyxTammuaga peaHuMalvoH aJipeHaNnH 03acu: | Mr B/B €KU CysK WUHUTa
xap 3-5 makukana, CJIT/medubpunnsuus Ounan Oupramukna. 2019  iiunru
PARAMEDIC2 Taakukotu (8014 Gemopna) xypcaruiimya, ajJpeHaJINH FOOOPWITaH
rypyxaa 30 xywnuk simam 3,2% npan 2,4% rada omran (p<0,001), ammo ofup
HEBPOJIOTHK 3apapliaHulll KypcaTkudu (apk aTmaran. by Hatmxkanap agpeHaIMHHUHAT
peaHuMaIMsAIard poJid MaBXKyJ Oyica-ma, HEHPOMPOTEKINS Macajacuaa KyIinuMmua
TaIKUKOTIAp 3apypPIAUTHHH KypcaTaju.

ApeHaIMHHUHAT HOXYS TabCUpJIapy Ba ylapHU Oorkapuir: Taxuaputmus (f1-
pernenTop OpTUKYa parOATIIaHMINM), OFUP THUNEPTEH3Hs, MUOKApP] HIIEMUSICH, OOII
OFpHK, KAITUPOK, runokanuemMus (B2 tabcupu — K* Xyxaiipara Kupuilm) Ba IOKOpU
no3aja Hekpo3 xaBpu. lllyHunr yuyn aapenanus B/B undysusicu OKI' MoHUTOpUHTH
OCTHJa amajra OlupuiIaan; J03aHU UMKOH KaJiap MUHUMAJI TyTHUII 3apyp.
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dapMaKkoJIOTHK >KUXATAaH aJpeHaMH Ba HOPAAPCHAIMHHUHT acocuil (dapku
IIYHJAKH, HOPAJpPEHAIMH acoCaH O-pelentopjiapra TabCUp OATUO  KywiH
Ba30KOHCTPUKIMA dYakupaau Ba [P2-tabcupu 3aud. Iy cabad anadunakcusga
anapeHanuH ad3an, yyHKH y XaMm Ba3okoHCTpuKIus (al), xam 6pouxogunaramus (2),
xaM Kapauoctumyssnus (f1) Hu Oupranukaa TabMUHIANRIN.

XVJIOCA TaakukoT HaTHXKajdapu acocuja KyMuJaru xyjaocanap YUKapuiIau:
Anpenanun al, a2, Bl, B2 Ba B3 peuenropiapra KEHI CIEKTpJa TabCUP ITHUO,
OPraHW3MHHUHI CTpEcCra MOCHAIMII PEAKUMSICUHUHT MOJEKYJISAp HKPOUYUCH
xucoOnananu. Mkkunun xabapuu tusumiapu (UAM® Ba IP3/DAG kackamiapm)
aJpEHAJIMHHUHT TYPJIU PELENTOp Typilapuard TabCUPUHHU XyKailpa HUUra y3aTuiiia
XaJl KWIyB4d poiib ViHaiau. KnuHuk amanuérna aapeHanuH aHauiakcus, IOpak
TYXTalld Ba OFUP OPOHXOCHA3MHUHT OUpPUHYM €pAamM JOpUCH cHudaTHaa TEHICHU3
YpUHHU Srajiaiiin. AJIpeHaluH TOp TEpamneBTHK oOiHara ira OyiMaca-1a, HOXYs
Tabcupnap (aputMmusi, runepreHsus) xaBhu wmamxkyn; OKIT Ba remoaumHamuk
MOHUTOPUHT  OCTHAA KyJuiam  MaxOypui. dapMakoreHOMHUKa COXacHJaru
TAaIKUKOTIIAp  aJpeHopelenTopiapaard  noauMoppusaMiap  KaTexojJaMUHJIapra
UHAUBUAYal >KaBOOHM OeNrwjallliHu KypcarMoKla, Oy MepcoHaTM3HpiIaHTaH
peaHuMaIus Ba MIOK TEPANUACH YUyH UCTUKOOIITN HYHAIUIIIUD.
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