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Annotatsiya: Maqsad: arterial gipertoniya bilan kasallangan bemorlarda 

gipertenziv krizlarni davolashning zamonaviy algoritmlarini klinik va laborator 

ko‘rsatkichlar asosida baholash. 

Material va usullar: tadqiqotda 142 nafar arterial gipertoniya bilan kasallangan 

va gipertenziv kriz holati bilan shifoxonaga murojaat qilgan bemor tekshirildi. 

Bemorlarda klinik simptomatika, arterial bosim ko‘rsatkichlari, elektrokardiografiya, 

exokardiografiya, laborator va biokimyoviy tahlillar o‘rganildi. Zamonaviy 

antihipertenziv preparatlar asosida davolash algoritmlari qo‘llanildi. 

Natijalar: gipertenziv krizlarda arterial bosimning nazoratli pasaytirilishi yurak-

qon tomir asoratlari xavfini sezilarli kamaytirgani aniqlandi. Labetalol, nitroglitserin, 

urapidil va ACE ingibitorlari qo‘llangan guruhlarda klinik samaradorlik yuqori bo‘ldi. 

Laborator ko‘rsatkichlarda CRP, troponin I va kreatinin darajalari kriz og‘irligi bilan 

bog‘liq ekanligi kuzatildi. 

Xulosa: gipertenziv krizlarni davolashda individual yondashuv, bosqichma-

bosqich arterial bosimni pasaytirish va nishon organlar holatini baholash zamonaviy 

davolash algoritmlarining asosini tashkil qiladi. 

Kalit so‘zlar: arterial gipertoniya, gipertenziv kriz, antihipertenziv terapiya, 

urapidil, labetalol, troponin I. 

INTRODUCTION 

Arterial gipertoniya dunyo bo‘yicha yurak-qon tomir kasalliklari orasida eng 

keng tarqalgan patologiyalardan biri hisoblanadi. Gipertenziv kriz esa arterial 

gipertoniya fonida rivojlanadigan va arterial bosimning keskin oshishi bilan namoyon 

bo‘ladigan xavfli klinik holatdir. Bu holat miya, yurak, buyrak va boshqa nishon 

organlar faoliyatining o‘tkir buzilishlariga olib kelishi mumkin. 

Gipertenziv krizlar murakkab va murakkablashmagan turlarga bo‘linadi. 

Murakkablashgan krizlarda ensefalopatiya, o‘tkir yurak yetishmovchiligi, aorta 

disseksiyasi, miokard infarkti va buyrak yetishmovchiligi rivojlanishi mumkin [1]. 
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So‘nggi yillarda gipertenziv krizlarni davolash algoritmlarida tezkor, ammo nazoratli 

arterial bosimni pasaytirish konsepsiyasi muhim o‘rin egallamoqda. Zamonaviy klinik 

tavsiyalarda dastlabki bir soatda arterial bosimni 20–25% dan ortiq pasaytirmaslik 

tavsiya etiladi [2]. 

Patogenetik jihatdan simpatoadrenal tizim giperfaolligi, renin-angiotenzin-aldosteron 

tizimi aktivatsiyasi, endotelial disfunksiya va vazokonstriktor mediatorlarning ortishi 

kriz rivojlanishida asosiy rol o‘ynaydi [3]. 

Mazkur tadqiqotning мақсади arterial gipertoniya bilan kasallangan bemorlarda 

gipertenziv krizlarni davolashning zamonaviy algoritmlarini klinik-laborator jihatdan 

baholashdan iborat. 

MATERIALS AND METHODS 

Tadqiqot 2024–2025-yillarda statsionar davolangan 142 nafar bemorda olib 

borildi. 

Bemorlar quyidagi guruhlarga ajratildi: 

1-guruh — murakkablashmagan gipertenziv kriz: 64 nafar; 

2-guruh — murakkablashgan gipertenziv kriz: 48 nafar; 

3-guruh — qaytalanuvchi gipertenziv krizlar: 30 nafar. 

Nazorat guruhi sifatida 25 nafar sog‘lom shaxs tekshirildi. 

Kiritish mezonlari arterial gipertoniya tashxisi; sistolik arterial bosim ≥180 

mm.sim.ust.; diastolik arterial bosim ≥120 mm.sim.ust.; 35–75 yosh oralig‘i. 

Istisno mezonlari terminal buyrak yetishmovchiligi; og‘ir sepsis; malign o‘smalar; 

homiladorlik. 

Tekshiruv usullari: Bemorlarda quyidagi tekshiruvlar o‘tkazildi: 

1. Klinik ko‘rik; 

2. Elektrokardiografiya; 

3. Exokardiografiya; 

4. Sutkalik arterial bosim monitoringi; 

5. Laborator tekshiruvlar (umumiy qon tahlili; troponin I; kreatinin;  mochevina; 

CRP; glyukoza; elektrolitlar;  

6. Buyrak faoliyatini baholash; 

7. Ko‘z tubini tekshirish. 

Davolash algoritmlari: Davolashda quyidagi preparatlar qo‘llanildi: labetalol; 

nitroglitserin; urapidil; enalaprilat; furosemid; amlodipin; beta-blokatorlar. 

Murakkablashgan krizlarda vena ichiga yuboriladigan preparatlar qo‘llanildi. Statistik 

tahlil SPSS 26.0 dasturida bajarildi. p<0,05 statistik ahamiyatli deb qabul qilindi. 

RESULTS 
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Klinik natijalar: Tadqiqot davomida bemorlarda quyidagi simptomlar 

kuzatildi: 

• kuchli bosh og‘rig‘i — 88,7%; 

• bosh aylanishi — 76,0%; 

• yurak urib ketishi — 63,4%; 

• ko‘ngil aynishi — 38,0%; 

• hansirash — 42,2%; 

• ko‘krak qafasida og‘riq — 35,9%. 

Murakkablashgan krizlarda nevrologik simptomlar va yurak yetishmovchiligi 

belgilarining uchrashi yuqori bo‘ldi. 

Arterial bosim ko‘rsatkichlari: Davolash boshlanishidan oldin o‘rtacha sistolik 

arterial bosim 212,4±5,8 mm.sim.ust. ni tashkil etdi. 6 soatdan keyin bu ko‘rsatkich 

168,2±4,6 mm.sim.ust. gacha pasaydi. 

Laborator natijalar 

Jadval 1 

Gipertenziv kriz bilan kasallangan bemorlarda laborator ko‘rsatkichlar 

Ko‘rsatkich Nazorat guruhi 1-guruh 2-guruh 3-guruh 

Troponin I (ng/ml) 0,01±0,001 0,08±0,01 0,34±0,03* 0,16±0,02 

Kreatinin (mkmol/l) 79,2±2,8 102,4±4,6 146,8±5,7* 128,6±5,1 

Mochevina (mmol/l) 5,0±0,2 6,8±0,4 10,2±0,6* 8,9±0,5 

CRP (mg/l) 2,4±0,3 6,2±0,5 14,8±0,8* 11,6±0,7 

Kaliy (mmol/l) 4,2±0,1 4,0±0,1 3,6±0,1 3,8±0,1 

Glyukoza (mmol/l) 5,1±0,2 6,2±0,3 7,8±0,4* 6,9±0,3 

Izoh: * — nazorat guruhiga nisbatan p<0,05. 

Davolash samaradorligi: Labetalol qo‘llangan bemorlarda arterial bosimning 

barqaror pasayishi 82,4% hollarda kuzatildi. Nitroglitserin yurak yetishmovchiligi 

bilan kechgan krizlarda samarali bo‘ldi. 
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Urapidil qo‘llangan guruhda: 

• arterial bosimning nazoratli pasayishi; 

• reflektor taxikardiyaning kamligi; 

• nevrologik simptomlarning tez regressiyasi kuzatildi. 

Murakkablashmagan krizlarda og‘iz orqali ACE ingibitorlari va kalsiy kanal 

blokatorlari samarali natija berdi. 

DISCUSSION 

Olingan natijalar gipertenziv krizlarni davolashda zamonaviy algoritmlar muhim 

klinik ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. 

Gipertenziv krizlarning rivojlanishida simpatoadrenal tizim faollashuvi asosiy 

rol o‘ynaydi. Katexolaminlar ortishi natijasida periferik tomir qarshiligi keskin oshadi 

va nishon organlar perfuziyasi buziladi [4]. 

RAAT giperfaolligi angiotenzin II ishlab chiqarilishini kuchaytiradi. Bu esa 

vazokonstriksiya va endotelial disfunksiyani chuqurlashtiradi [5]. 

Troponin I darajasining oshishi gipertenziv krizlarda miokard shikastlanishini 

ko‘rsatadi. Kreatinin va mochevina ko‘rsatkichlari esa buyrak perfuziyasi 

buzilganligini ifodalaydi. 

Zamonaviy tavsiyalarga ko‘ra, arterial bosimni keskin pasaytirish miya va 

buyrak ishemiyasiga olib kelishi mumkin. Shu sababli bosqichma-bosqich pasaytirish 

strategiyasi xavfsiz va samarali hisoblanadi [2,6]. 

Bizning tadqiqotimizda urapidil va labetalol qo‘llangan bemorlarda 

gemodinamik barqarorlik tezroq tiklanganligi kuzatildi. Bu preparatlar periferik 

qarshilikni kamaytirib, yurak chiqishini keskin pasaytirmaydi. 

Murakkablashgan krizlarda vena ichiga nitroglitserin yuborilishi yurak 

yetishmovchiligi va o‘pka shishida samarali natija berdi. 

CONCLUSION 

1. Gipertenziv kriz arterial gipertoniya asoratlarining og‘ir va hayot uchun xavfli 

shakli hisoblanadi. 

2. Gipertenziv kriz rivojlanishida simpatoadrenal tizim va RAAT faollashuvi 

asosiy patogenetik mexanizmlardir. 

3. Troponin I, kreatinin, CRP va elektrolitlar ko‘rsatkichlari kriz og‘irligini 

baholashda muhim laborator markerlar hisoblanadi. 

4. Gipertenziv krizlarni davolashda arterial bosimni bosqichma-bosqich 

pasaytirish eng xavfsiz strategiya hisoblanadi. 

5. Labetalol, urapidil va nitroglitserin zamonaviy davolash algoritmlarida yuqori 

samaradorlik ko‘rsatdi. 
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