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Аннотация. В статье рассматривается влияние гендерных стереотипов, 

укоренённых в семейной системе, на процессы воспитания детей и 

формирование общественного сознания. Анализируются психологические 

механизмы передачи гендерных установок, роль семьи как первичного 

института социализации, а также последствия стереотипного воспитания для 

личностного развития ребёнка. Особое внимание уделяется поиску баланса 

между традиционными семейными ценностями и принципами гендерного 

равенства. В заключение предложены практические рекомендации для 

специалистов системы образования, психологов и родителей. 
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Введение 

Семья традиционно рассматривается как базовый социальный институт, в 

рамках которого закладываются фундаментальные представления ребёнка о 

себе, других людях и окружающем мире. Именно в семейной среде формируются 

первые модели межличностных отношений, усваиваются нормы поведения, 

ценности и социальные роли. В этом контексте особую значимость приобретает 

влияние гендерных стереотипов — устойчивых представлений о «мужском» и 

«женском», которые нередко передаются из поколения в поколение как 

неоспоримая норма. 

В условиях современных социальных преобразований и актуализации 

политики гендерного равенства проблема переосмысления традиционных 

гендерных установок становится особенно актуальной. Это касается не только 



ACUMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH 

ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)10.71 / 2025 Volume 3, Issue 5 
 

152                Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research 

общественных институтов, но прежде всего семьи, где закладываются основы 

гендерной идентичности личности и формируется будущее общественное 

сознание. 

Семья как пространство гендерной социализации 

С точки зрения семейной психологии, гендерная социализация ребёнка 

начинается с первых лет жизни и осуществляется как на осознанном, так и на 

неосознанном уровне. Родители, выступая значимыми взрослыми, транслируют 

ребёнку представления о допустимых формах поведения, эмоциональных 

реакциях и жизненных сценариях, соотнося их с половой принадлежностью. 

Так, девочкам чаще приписываются качества заботливости, 

эмоциональной чувствительности, ориентации на семью, тогда как мальчиков 

поощряют к самостоятельности, сдержанности и лидерству. Эти установки 

закрепляются через распределение домашних обязанностей, выбор игрушек, 

ожидания в учебной и профессиональной сфере. Подобная практика, с одной 

стороны, отражает культурные традиции, а с другой — ограничивает 

вариативность личностного развития ребёнка. 

Психологические исследования показывают, что жёсткая фиксация 

гендерных ролей может приводить к внутренним конфликтам, снижению 

самооценки и трудностям в самореализации, особенно в случае несоответствия 

индивидуальных склонностей навязываемым ожиданиям. 

Гендерные стереотипы и воспитание детей 

Гендерные стереотипы в воспитании проявляются не только в явных 

установках, но и в повседневных коммуникативных практиках семьи. Различия 

в стиле общения с детьми разного пола, уровне разрешённой эмоциональной 

экспрессии, требованиях к поведению формируют у ребёнка представление о 

допустимых и недопустимых способах самовыражения. 

Например, подавление эмоциональности у мальчиков может способствовать 

формированию трудностей в распознавании и выражении чувств во взрослом 

возрасте, тогда как ожидание чрезмерной уступчивости от девочек — развитию 

зависимых форм поведения. В долгосрочной перспективе такие модели 

воспроизводятся уже в собственных семьях выросших детей, закрепляя 

стереотипы на уровне общественного сознания. 

Важно отметить, что отказ от жёстких гендерных схем не означает 

отрицание биологических различий или культурных традиций. Речь идёт о 

создании условий, в которых ребёнок получает возможность развивать 
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индивидуальные способности независимо от пола, формируя гибкую и 

устойчивую личностную идентичность. 

Влияние семейных гендерных установок на общественное сознание 

Семейные установки в совокупности формируют макроуровень 

общественного сознания. Стереотипы, усвоенные в детстве, находят отражение 

в профессиональной сегрегации, распределении социальных ролей, отношении 

к лидерству, власти и ответственности. Таким образом, семья выступает 

связующим звеном между индивидуальной психологией и социальными 

структурами. 

В современных условиях, включая Республику Узбекистан, наблюдается 

постепенная трансформация общественных представлений о роли женщин и 

мужчин, чему способствуют образовательные реформы, правовые инициативы и 

международные программы. Однако устойчивость традиционных моделей 

семейного воспитания нередко замедляет этот процесс, создавая внутренние 

противоречия между декларируемыми принципами равенства и реальной 

практикой. 

Практические рекомендации 

С учётом изложенного представляется целесообразным выделить 

следующие направления практической работы: 

Психологическое просвещение родителей, направленное на осознание 

влияния гендерных стереотипов на развитие ребёнка. 

Внедрение гендерно-чувствительных программ в систему дошкольного 

и школьного образования с учётом национальных культурных особенностей. 

Подготовка специалистов (педагогов, психологов, социальных 

работников), владеющих навыками работы с семейными гендерными 

установками. 

Поддержка семейных моделей партнёрства, основанных на взаимном 

уважении, разделении ответственности и эмоциональной включённости обоих 

родителей. 

Реализация данных рекомендаций способствует формированию более гибкого 

общественного сознания и устойчивого развития культуры гендерного равенства 

без утраты значимости семейных ценностей. 

Заключение 

Семейная психология и гендерные стереотипы находятся в тесной 

взаимосвязи, оказывая долгосрочное влияние как на индивидуальное развитие 

личности, так и на общественные процессы в целом. Переосмысление 



ACUMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH 

ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)10.71 / 2025 Volume 3, Issue 5 
 

154                Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research 

традиционных моделей воспитания с позиций психологической науки позволяет 

создать условия для гармоничного развития детей и формирования общества, 

основанного на принципах равных возможностей, уважения и ответственности. 
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