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Annotatsiya. Ushbu maqolada qalampir munchoq o‘simligining biologik
xususiyatlari, kimyoviy tarkibi hamda uning shifobaxsh ahamiyati ilmiy asosda tahlil
qilinadi. O‘simlik tarkibidagi biologik faol moddalar inson salomatligiga ta’siri
jihatidan o‘rganilib, undan dorivor mahsulotlar olishning zamonaviy texnologik
usullari yoritiladi. Shuningdek, ekstraksiya, quritish va gayta ishlash jarayonlarining
samaradorligi tahlil gilinadi hamda mavjud kamchiliklar ko‘rsatib o‘tiladi. Tadqgigot
natijalari galampir munchoq asosida farmatsevtik preparatlar ishlab chigarish
istigbollarini ochib beradi.

Annotation. This article analyzes the biological characteristics, chemical
composition, and medicinal properties of the pepper bead plant on a scientific basis.
The biologically active compounds contained in the plant are studied in terms of their
effects on human health, and modern technological methods for obtaining medicinal
products from it are described. In addition, the efficiency of extraction, drying, and
processing processes is evaluated, and existing limitations are identified. The results of
the study reveal the prospects for the development of pharmaceutical preparations
based on the pepper bead plant.

AHHOTamusA. B [aHHOW cTaTbe Ha HAyYHOW OCHOBE AHAJIU3UPYIOTCS
Oounonornyeckue 0COOCHHOCTH, XUMHUYECKHI COCTaB M JieueOHbIE CBOMCTBA PACTEHUS
«HGpG‘IHBIfI MYHYOK». buonornueckn axTHUBHBIC BCHICCTBA, COACPKAIIUCCA B
pPaCTCHHUH, PACCMATPUBAIOTCA C TOYKHM 3PCHHA MX BIMAHHA Ha 3J0POBBC YCIOBCKA, A
TAaK¥XKE OCBECIAKOTCA COBPCMCHHEIC TEXHOJIOI'NYCCKUEC METOAbI I[MOJIYyUCHUA
JCKApCTBCHHLIX  IIPCIIapaTOB Ha Cro OCHOBC. KpOMe TOro, OLNCHHUBACTCA
3¢ (HEKTUBHOCTH MPOIIECCOB IKCTPAKIINH, CYIITKU U TIEPEPAOOTKH, a TAKIKE BBISIBIISIIOTCS
CYIICCTBYIOIINEC HCAOCTATKHM. PCBYJ'IBTaTBI HCCIICA0BAHUA PACKPBIBAIOT IICPCIICKTHUBBI
CO3JaHUuA (bapMaHeBTHLIeCKI/IX IMpCIriapaToB Ha OCHOBC JAHHOI'O paCTCHUA.

Kalit so‘zlar. Qalampir munchoq, dorivor o‘simliklar, biologik faol moddalar,
ekstraksiya, fitoterapiya, farmatsevtika, flavonoidlar, alkaloidlar, efir moylari, dorivor
mahsulotlar.
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KIRISH

Hozirgi davrda inson salomatligini saqlash va kasalliklarning oldini olishda
dorivor o‘simliklardan foydalanish tobora dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Aholi
orasida tabiiy, ekologik toza va organizmga nisbatan kam nojo‘ya ta’sir ko‘rsatadigan
dori vositalariga bo‘lgan talab yil sayin ortib bormoqda. Shu sababli fitoterapiya
yo‘nalishida olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar farmatsevtika sanoatining muhim
tarkibiy qgismiga aylanib bormoqda. Dorivor o‘simliklar asosida tayyorlangan
preparatlar nafaqat davolash, balki profilaktik magsadlarda ham keng qo‘llanilmoqda.

Qalampir munchoq o‘simligi ana shunday istigbolli dorivor o‘simliklardan biri
bo‘lib, u o‘zining boy kimyoviy tarkibi va keng biologik faolligi bilan ajralib turadi.
Mazkur o‘simlik tarkibida mavjud flavonoidlar, alkaloidlar, efir moylari va vitaminlar
inson organizmiga turli yo‘nalishlarda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Xususan, ular
antioksidant, yallig‘lanishga qarshi, antibakterial va immunomodulyator
xususiyatlarga ega bo‘lib, ko‘plab kasalliklarni davolashda muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu bilan birga, ushbu o‘simlik xalq tabobatida qadimdan qo‘llanilib
kelinayotgan bo‘lsa-da, uning ilmiy asoslangan farmakologik xususiyatlarini chuqur
o‘rganish hozirgi kunda ham dolzarb masala hisoblanadi.

Mazkur magqgolaning asosiy maqgsadi qalampir munchoq o‘simligining
shifobaxsh xususiyatlarini ilmiy jihatdan tahlil qilish, uning kimyoviy tarkibini
o‘rganish hamda undan dorivor mahsulotlar olish texnologiyasini yoritishdan iboratdir.
Shu orqali ushbu o‘simlikning farmatsevtika sanoatida qo‘llanilish istigbollarini
asoslab berish va uni samarali foydalanish yo‘llarini ko‘rsatish ko‘zda tutiladi.

ASOSIY QISM

Qalampir munchoq o‘simligi dorivor o‘simliklar qatorida o‘zining boy
kimyoviy tarkibi va yuqori biologik faolligi bilan ajralib turadi. Ushbu o‘simlikning
farmakologik xususiyatlari, avvalo, uning tarkibidagi biologik faol moddalarga bog‘liq
bo‘lib, ular orasida flavonoidlar, alkaloidlar, efir moylari, fenolik birikmalar, organik
kislotalar va vitaminlar alohida ahamiyat kasb etadi. Flavonoidlar kuchli antioksidant
sifatida erkin radikallarni zararsizlantiradi va hujayralarni oksidlovchi stressdan
himoya qiladi, bu esa qarish jarayonlarini sekinlashtirish va turli surunkali
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kasalliklarning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi. Alkaloidlar esa markaziy asab
tizimiga ma’lum darajada ta’sir ko‘rsatib, og‘riq qoldiruvchi va spazmolitik
xususiyatlarga ega bo‘lishi mumkin. Efir moylari o ‘simlikka o°ziga xos hid berish bilan
birga, yallig‘lanishga qarshi, antiseptik va antibakterial ta’sir ko‘rsatadi.

Qalampir munchoq o‘simligidan olingan ekstraktlar asosida turli dorivor
shakllar ishlab chiqariladi. Jumladan, suyuq damlamalar, siroplar, kapsulalar,
tabletkalar, shuningdek, tashqi qo‘llash uchun mo‘ljallangan malham va kremlar
tayyorlanadi. Har bir dorivor shaklning o‘ziga xos afzalliklari mavjud bo‘lib, ular faol
moddalarning organizmga so‘rilish tezligi va samaradorligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Masalan, suyuq ekstraktlar tezroq so‘riladi, kapsula va tabletkalar esa aniq
dozalanishi bilan ajralib turadi.

Dorivor mahsulotlar ishlab chiqarishda sifat nazorati muhim bosqich
hisoblanadi. Bu jarayonda mahsulotning kimyoviy tarkibi, biologik faolligi va
xavfsizligi laboratoriya sharoitida tekshiriladi. Standartlashtirish orqali har bir
preparatda faol moddalarning ma’lum miqdorda bo‘lishi ta’minlanadi, bu esa dorining
samaradorligini barqgaror saqlashga yordam beradi. Shuningdek, mikrobiologik
tozaligi, toksikologik ko‘rsatkichlari va saqlash muddatlari ham alohida nazorat
qilinadi.

Shu tariqa, qalampir munchoq o‘simligi nafaqat xalq tabobatida, balki
zamonaviy farmatsevtika sanoatida ham katta ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lib,
undan dorivor mahsulotlar ishlab chigarish jarayoni murakkab, ammo samarali
texnologik tizimga asoslanadi. Ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar
o‘simlikning yangi xususiyatlarini ochib berish va undan foydalanish imkoniyatlarini
yanada kengaytirishga xizmat qiladi.

Kamchiliklari. Qalampir munchoq o°simligidan foydalanishda asosiy
muammolar - uning tarkibi va sifatining bargaror emasligi, xom ashyoni
standartlashtirish yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmagani hamda zamonaviy qayta ishlash
texnologiyalarining to‘liq qo‘llanilmasligidir. Shuningdek, klinik tadqiqotlar kamligi
sababli dozalanish va xavfsizlik masalalari to‘liq aniglanmagan.

XULOSA

Qalampir munchoq o‘simligi o‘zining boy kimyoviy tarkibi, biologik faol
moddalarga boyligi va ko‘p qirrali farmakologik ta’siri bilan dorivor o‘simliklar
orasida muhim o‘rin egallaydi. Uning tarkibida mavjud flavonoidlar, alkaloidlar, efir
moylari va boshqa biofaol birikmalar inson organizmiga kompleks ijobiy ta’sir
ko‘rsatib, yallig‘lanishga garshi, antibakterial, antioksidant hamda immun tizimini
mustahkamlovchi xususiyatlarni namoyon etadi. Shu sababli mazkur o‘simlik asosida

- Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research -



ACLIMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)I0.71 / 2025 Volume 3, Issue 4

tayyorlangan dorivor vositalar nafagat davolash, balki kasalliklarning oldini olishda
ham samarali qo‘llanishi mumkin.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, qalampir munchoq o‘simligidan dorivor
mahsulotlar olish jarayoni aniq texnologik bosqgichlarga asoslangan bo‘lib, xom
ashyoni to‘g‘ri yig‘ish, quritish, saqlash va ekstraksiya qilish jarayonlari yakuniy
mahsulot sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy ekstraksiya usullaridan
foydalanish biologik faol moddalarning maksimal darajada saqlanishini ta’minlab,
yuqori samaradorlikka ega preparatlar yaratish imkonini beradi. Shu bilan birga,
dorivor shakllarning xilma-xilligi (tabletkalar, kapsulalar, siroplar va boshqalar) ushbu
o‘simlikni farmatsevtika sanoatida keng qo‘llash imkoniyatini yanada oshiradi.

Biroq, ushbu yo‘nalishda hali yechimini kutayotgan muammolar ham mavjud
bo‘lib, ular asosan xom ashyo sifatining barqaror emasligi, standartlashtirish tizimining
yetarli darajada rivojlanmaganligi hamda klinik tadqiqotlarning cheklanganligi bilan
bog‘liqdir. Shu sababli kelgusida ilmiy tadqiqotlarni chuqurlashtirish, faol
moddalarning aniq miqdoriy va sifat ko‘rsatkichlarini belgilash, shuningdek, xavfsizlik
va samaradorlikni klinik jihatdan asoslash muhim ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, qalampir munchoq o‘simligi asosida dorivor mahsulotlar
ishlab chiqgarish istigbolli yo‘nalishlardan biri bo‘lib, u farmatsevtika sanoatini
rivojlantirish, tabily dori vositalarini keng joriy etish va aholi salomatligini
yaxshilashga xizmat qiladi. Mazkur o‘simlikdan oqilona va ilmiy asosda foydalanish
kelajakda samarali, xavfsiz va ekologik toza dori vositalarini yaratishda muhim omil
bo‘lib goladi.
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