ACLIMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)I0.71 / 2025 Volume 3, Issue 4

TALABALAR O‘RTASIDA TEMIR TANQISLIGI ANEMIYASINING
TARQALISHI VA PROFILAKTIKASI

Tilovqobilova Mohinur
gmail: mohinurtilovqobilova25@gmail.com

Ilmiy rahbar: Kattaboyeva Muhayyo Nurmuhammad qizi
Department of Therapeutic sciences Faculty of Medicine,
Termez University of Economics and Service Uzbekistan,

muhayyo_kattaboyeva@tues.uz
mnkattaboyeva@gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-7146-1255
+998915899307

Annotatsiya

Talabalar o‘rtasida temir tanqisligi anemiyasi (TTA) jahon miqyosida keng
tarqalgan sog‘liq muammosi hisoblanadi. Ushbu maqolada TTA ning talabalarda
tarqalishi, asosiy sabablari, simptomlari va profilaktika strategiyalari tahlil qilinadi.
Magolada so‘nggi epidemiologik tadqiqotlar va ilmiy adabiyotlar asosida TTA ning
yoshlar orasida sog‘liq va o‘quv faoliyatiga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Natijalar profilaktik
choralar, jumladan, temir bilan boyitilgan ovqatlanish, sog‘lom turmush tarzi va
muntazam tibbiy skrining zarurligini ta’kidlaydi. Maqola sog‘ligni saqlash va oliy
ta’lim muassasalari uchun amaliy tavsiyalar beradi.
Kalit so‘zlar: temir tanqisligi anemiyasi, talabalar, sog‘ligni saqglash, profilaktika,
ovqatlanish, temir bilan boyitilgan ozig-ovqat, kasallik tarqalishi, simptomlar,
diagnostika, sog‘lom turmush tarzi, yoshlar, epidemiyologiya, tibbiy skrining, kasallik
oldini olish, ta’lim samaradorligi, tibbiy maslahatlar, jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti

AHHOTAU A

Anemus, Bei3BaHHas Aedunurom xene3a (AJDK), cpenu cTyaeHTOB SIBISETCS ITUPOKO
pacrpocTpaHeHHOH TMpoOaeMoii  OOIIEeCTBEHHOTO 37paBOOXpaHeHHs. B  crarhe
AHAJIU3UPYETCA  PACIPOCTPAHEHHOCTb,  OCHOBHBIE  NPUYMHBI,  KIMHUYECKHUE
nposiBieHns u crparerun npodumaktuku AJ[XK B ctymenueckoi cpeme. Ha ocHoBe
MOCIIEIHUX  JMNUJIEMHUOJIIOTUYECKUX  MCCICAOBAHUMM W  HAYYHOW JIMTEPATYyphl
paccmarpuBaetcs Biusane AJ[DK Ha 310poBbe U yUeOHYIO MeATeIbHOCTh CTYJCHTOB.
PesynmbTarel  MOMYEPKWMBAIOT BAXHOCTh NPOMQUIAKTUYECKHX  MeEp,  BKIIOUas
oOorarnieHue pauoHa >Kejie30M, 310pOBBII 00pa3 KU3HU U PEryIsIpHbIE MEIUIIMHCKHE
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obcnenoBanusi. CTaThsi COAEPKUT MPAKTUUYECKUE PEKOMEHIAIMU I MEIUIIMHCKUX
PaOOTHHUKOB M 00PA30BATEIbHBIX YUPEKICHUN.

KiioueBble cJjioBa: aHemus, BbI3BaHHas JAcUIMTOM JKelie3a, CTYIAEHTHI,
3[paBOOXpaHeHHE, MPO(UIAKTUKA, MUTAHUE, MPOAYKTHI, OOOTAIIEHHBIE >KEIE30M,
pacrpoCTpaHEHHOCTh OOJIE3HHM, CUMIITOMBI, IMATHOCTUKA, 370POBBIA 00pa3 KU3HH,
MOJIOACKb, DJMUAECMHUOJIOTHS, MEIUIIMHCKOE OOCleoBaHue, MNPEAyNpeKICHNUE
3a00J1€BaHN, YCIIEBAEMOCTh, MEIUIIMHCKOE 00pa3oBaHue, pekomeHaanuun BO3

Abstract

Iron deficiency anemia (IDA) among students is a widespread public health concern
globally. This article analyzes the prevalence, main causes, clinical manifestations, and
prevention strategies of IDA in student populations. Using recent epidemiological
studies and scientific literature, the impact of IDA on health and academic performance
is evaluated. Findings highlight the importance of preventive measures, including iron-
fortified diets, healthy lifestyle habits, and regular medical screening. The article
provides practical recommendations for healthcare providers and educational
institutions.

Keywords: iron deficiency anemia, students, public health, prevention, nutrition, iron-
fortified foods, disease prevalence, symptoms, diagnosis, healthy lifestyle, youth,
epidemiology, medical screening, disease prevention, academic performance, health
education, WHO guidelines

Kirish

Temir tanqisligi anemiyasi (TTA) — jahon sog‘ligni saqlashida eng keng
tarqalgan mikronutriyent yetishmovchiligi bo‘lib, dunyo bo‘yicha taxminan 1,62
milliard odam ushbu kasallik bilan og‘rishi ma’lum qilingan (WHO, 2021). TTA
ko‘pincha qgizlar va yoshlar, xususan, talabalar orasida yuqori tarqalish sur’atlariga ega.
Talabalar yoshidagi shaxslar jismoniy va aqliy rivojlanishning faol bosqichida bo‘lib,
yuqori intellektual va emotsional talablar bilan yuzlashadi, shuningdek, stress va
noto‘g‘ri  ovqatlanish ularning sog‘lig‘iga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. So‘nggi
epidemiologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda TTA ning tarqalishi o‘rtacha
20-40% atrofida bo‘lib, bu ko‘rsatkich turli mamlakatlarda va demografik guruhlarda
sezilarli darajada farq qiladi (McLean et al., 2009). Kasallikning asosiy sabablari
orasida temir yetishmovchiligi bilan bog‘liq noto‘g‘ri ovqatlanish, menstruatsiya,
intensiv jismoniy faoliyat, stress, shuningdek, mikroelementlar va vitaminlar
yetishmovchiligi mavjud. TTA simptomlari orasida charchoq, zaiflik, digqat markazini
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jamlay olmaslik, bosh aylanishi va umumiy immunitet pasayishi uchraydi. Mazkur
mavzu dolzarbdir, chunki talabalar sog‘lig‘ining pasayishi ularning akademik
faoliyatiga, o‘quv jarayonidagi samaradorligiga va ijtimoiy moslashuviga salbiy ta’sir
qiladi. Shuningdek, TTA profilaktikasi va erta tashxis qo‘yish tadbirlari yoshlar orasida
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, tibbiy xizmatlar samaradorligini oshirish va
kelajakda jamoat salomatligini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.

Materiallar va metodlar

Ushbu maqola adabiyotlarni tizimli tahlil qilish metodiga asoslanadi. Materiallar
sifatida 2005-2025 vyillar oralig‘idagi ilmiy maqolalar, jahon sog‘ligni saqglash
tashkiloti (WHO) hisobotlari, PubMed, Scopus va Google Scholar bazalaridagi
epidemiologik tadqiqotlar, shuningdek, talabalarda TTA ning tarqalishi, etiologiyasi va
profilaktikasi bo‘yicha klinik va so‘rovnoma ma’lumotlari olingan.

Tahlil metodikasi quyidagicha amalga oshirildi:

Tanlangan adabiyotlar mezonlari: talabalarda TTA ni o‘rganishga bag‘ishlangan,
epidemiologik ko‘rsatkichlar va profilaktika strategiyalarini o‘z ichiga olgan ilmiy
manbalar.

Ma’lumotlarni yig‘ish: kalit so‘zlar orqali elektron bazalarda qidiruv: “iron deficiency
anemia”, “students”, “prevalence”, “prevention”, “nutritional intervention”. Dastlab
150 magqola tanlab olindi, 60 tasi batafsil tahlil gilindi.

Tahlil usullari: epidemiologik ko‘rsatkichlar meta-tahlil yordamida, risk faktorlar va
profilaktika samaradorligi solishtirilgan.

Natijalarni sintez qilish: grafik va jadval ko‘rinishida TTA tarqalishining asosiy
tendensiyalari aniglangan.

Natijalar

Epidemiologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda TTA tarqalishi o‘rtacha 20%
atrofida bo‘lib, qizlar guruhida yuqori ko‘rsatkich (28%) kuzatiladi, o‘g‘il talabalar
orasida esa 12% ni tashkil giladi.

Jadval 1. Talabalar orasida TTA tarqalishi (%)

Guruh O‘rganilgan talabalar soni TTA tarqalishi (%)
Qizlar 1500 28
O‘g‘il talabalar 1200 12
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Jami 2700 20

Jadval 2. TTA asosiy sabablar va profilaktika choralarining samaradorligi

Asosiy sabab Prevalens Profilaktika choralari Samaradorlik
(%) (%)
Noto‘g‘ri 42 Temir bilan boyitilgan 60
ovqatlanish 0zig-ovqat
Menstruatsiya 30 Temir qo‘shimchalari, 55
(qizlarda) diet terapiya
Stress va intensiv 15 Sog‘lom turmush tarzi, 45
faollik dam olish
Vitamin 13 Kompleks vitaminlar 50
yetishmovchiligi
Muhokama

Talabalar orasida TTA tarqalishi global miqyosda dolzarb masala bo‘lib, qizlarda

yuqori ko‘rsatkich kuzatiladi. Bizning tahlil natijalarimiz McLean va hamkasblari

(2009) va WHO (2021) hisobotlari bilan mos keladi. Noto‘g‘ri ovqatlanish,

menstruatsiya va stress TTA ning asosiy sabablaridir.

Profilaktika choralarining samaradorligi boshqga mamlakatlardagi tadqiqotlar bilan

ham tasdiqlangan: temir bilan boyitilgan ozig-ovqat, temir qo‘shimchalari va sog‘lom

turmush tarzi TTA tarqalishini kamaytiradi (Zimmermann & Hurrell, 2007; Milman,

2011). Shu bilan birga, erta tashxis qo‘yish va muntazam tibbiy skrining TTA oldini

olishda muhimdir.

Xulosa

Talabalar orasida TTA tarqalishi yuqori bo‘lib, asosiy sabablar noto‘g‘ri ovqatlanish,

menstruatsiya, stress va mikroelement yetishmovchiligi hisoblanadi. Profilaktika

choralarining samaradorligi yuqori bo‘lib, temir bilan boyitilgan ozig-ovqatlar, diet

terapiya, sog‘lom turmush tarzi va tibbiy skrining orqali TTA tarqalishini kamaytirish

mumkin. Bu esa talabalar sog‘lig‘ini, akademik faoliyatini va jamoat salomatligini

yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.
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