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Annotatsiya

Ushbu ilmiy maqgolada kimyoterapiya va kimyoprofilaktikaning mikrobiologik
hamda molekulyar-biologik asoslari tizimli ravishda tahlil qilinadi. Tadqiqotning
dolzarbligi infeksion kasalliklarning keng tarqalishi, mikroorganizmlarning
antibiotiklarga chidamliligi ortib borayotgani va samarali profilaktik strategiyalarga
ehtiyoj ortib borayotgani bilan belgilanadi. Ishda bakteriyalar, viruslar va boshga
patogenlarning hujayra darajasidagi tuzilishi, metabolizmi hamda genetik apparatiga
ta’sir etuvchi kimyoviy preparatlarning ta’sir mexanizmlari yoritilgan. Shuningdek,
antibiotiklar, antiviral vositalar va immunomodulyatorlarning molekulyar nishonlari,
jumladan DNK replikatsiyasi, ogsil sintezi va ferment tizimlariga ta’siri tahlil gilinadi.
Kimyoprofilaktikaning asosiy prinsiplari, xususan, infeksiya rivojlanishining oldini
olishda qo‘llaniladigan preparatlarning samaradorligi va xavfsizligi baholanadi.
Tadqiqot natijalari zamonaviy tibbiyotda infeksion kasalliklarni davolash va oldini
olish strategiyalarini takomillashtirishga xizmat qiladi.
Kalit so‘zlar: Kimyoterapiya, kimyoprofilaktika, mikrobiologiya, molekulyar
biologiya, antibiotiklar, antiviral preparatlar, immunomodulyatorlar, DNK
replikatsiyasi, oqgsil sintezi, mikroorganizmlar rezistentligi, patogenlar, infeksion
kasalliklar

AHHOTALUA

B nanno# HayuHO# paboTe MPOBEIEH CHCTEMHBIN aHATTN3 MUKPOOHUOJIOTHYECKUX
U MOJIEKYISIPHO-OMOJIOTHYECKUX OCHOB XUMHOTEpANUd U XUMHUONPOPHUIAKTUKH.
AKTyanmbHOCTb ~ HUCCIENOBaHHUS  OOYCJOBJIEHAa  UIMPOKUM  pacHpOCTpaHEHHUEM
MH(QEKIMOHHBIX  3a00JIeBaHUM, POCTOM YCTOWYMBOCTH MHKPOOPTaHU3MOB K
AHTUMUKPOOHBIM TMpenaparaM M HEO0OXOAMMOCTbIO pa3paboTKu A HEKTUBHBIX

- Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research —


mailto:inoyatulloxolmurodov@gmail.com
mailto:marjonadonayeva@icluod.com

ACLMEN: INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH
|SSN: 30B0-4745 IF(Impact Factor)10.71 / 2025 Volume 3, Issue 4

npodumakTUIecKux crpareruif. B padore paccMaTpuBarOTCs MEXaHU3MBI JCHCTBUS
XUMHUYECKHX MPENapaToB Ha KJICTOYHOM U MOJICKYJISIPHOM YPOBHSIX, BKIIOUAsl BIUSHHE
Ha CTPYKTYpY, METa0OJIM3M U IF€HETUUYECKUN ammapar OakTepuid, BUPYCOB U JIPYIHX
naroreHoB. Oco0oe BHHMaHUE YIECJIECHO MOJIEKYJISPHBIM MHILIEHSM aHTUOMOTHKOB,
OPOTUBOBUPYCHBIX CPEACTB M HMMYHOMOAYJSATOPOB, TaKMM KaK IPOLECCHI
perunkauuu JIHK, cunTe3a Oenka u GyHKIIMOHUPOBaHUS (PEPMEHTHBIX CUCTEM. Takxke
aHAIM3UPYIOTCSL  MPUHIUMBl  XUMUONPOPUIAKTUKH, €€ JPPEKTUBHOCTH U
0e30MacHOCTh B MpeAynpekAeHUH WHPEKUMOHHBIX 3a0oneBaHuil. IlomyueHHBIE
pe3yibpTaThl MMEIOT BaKHOE 3HAUEHUE JUIS COBEPIICHCTBOBAHUS COBPEMEHHBIX
METOZIOB JICUEHUS U MPOPUIAKTUKY NH(EKIIHH.

KaroueBbie caoBa: Xumuorepamnus, XUMHONPO(PUIAKTUKA, MUKPOOHOJIOTHS,
MOJIEKYJsipHast ~ OMOJOrusl,  aHTUOMOTHKH,  TNPOTUBOBUPYCHBIE  IIpEraparsl,
uMMyHOMonynaTopbl, permukanus  JIHK, cunHte3 Oenka, pe3UCTEHTHOCTH
MHUKPOOPTaHW3MOB, TATOTEHBI, THPEKIIMOHHBIE 3a00ICBaHUS

Abstract

This scientific article provides a systematic analysis of the microbiological and
molecular biological foundations of chemotherapy and chemoprophylaxis. The
relevance of the study is determined by the increasing prevalence of infectious
diseases, the growing resistance of microorganisms to antimicrobial agents, and the
need for effective preventive strategies. The paper examines the mechanisms of action
of chemical agents at cellular and molecular levels, including their effects on the
structure, metabolism, and genetic apparatus of bacteria, viruses, and other pathogens.
Particular attention is given to the molecular targets of antibiotics, antiviral drugs, and
immunomodulators, such as DNA replication, protein synthesis, and enzyme systems.
In addition, the principles of chemoprophylaxis, including its efficacy and safety in
preventing infectious diseases, are analyzed. The findings contribute to the
improvement of modern approaches to the treatment and prevention of infectious
diseases.
Keywords: Chemotherapy, chemoprophylaxis, microbiology, molecular biology,
antibiotics, antiviral agents, immunomodulators, DNA replication, protein synthesis,
antimicrobial resistance, pathogens, infectious diseases
Kirish

Zamonaviy tibbiyotda infeksion kasalliklar hanuzgacha global sog‘ligni saqlash
tizimi uchun dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Bakteriyalar, viruslar,
zamburug‘lar va boshqa patogen mikroorganizmlar tomonidan chaqiriladigan
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kasalliklar inson salomatligiga jiddiy xavf tug‘diradi. Ayniqgsa, oxirgi o‘n yilliklarda
mikroorganizmlarning antimikrob preparatlarga nisbatan chidamliligi (rezistentligi)
ortib borayotgani kimyoterapiya va kimyoprofilaktikaning ilmiy asoslarini chuqur
o‘rganishni talab etmoqda. Shu jihatdan, mikrobiologiya, virusologiya va molekulyar
biologiya fanlarining integratsiyasi ushbu jarayonlarni tushunishda muhim nazariy va
amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. Turli ilmiy manbalarda kimyoterapiya tushunchasi
patogen mikroorganizmlarni selektiv ravishda yo‘q qilish yoki ularning ko‘payishini
to‘xtatishga qaratilgan kimyoviy moddalardan foydalanish sifatida izohlanadi. Klassik
mikrobiologik adabiyotlarda (masalan, Jawetz, Melnick & Adelberg; shuningdek, rus
olimlari tomonidan yaratilgan darsliklarda) kimyoterapiyaning asosiy prinsipi —
“selektiv  toksiklik”, ya’ni  preparatning mikroorganizmlarga  maksimal,
makroorganizmlarga esa minimal zarar yetkazishi zarurligi ta’kidlanadi. Molekulyar
biologiya nuqtai nazaridan esa, bu jarayonlar hujayra ichidagi muhim biokimyoviy
yo‘llarga — DNK replikatsiyasi, RNK transkripsiyasi, ogsil sintezi va fermentativ
reaksiyalarga ta’sir ko‘rsatish orqali amalga oshiriladi. Zamonaviy tadqiqotlar
antibiotiklar va antiviral preparatlarning ta’sir mexanizmlarini chuqurroq ochib
bermoqda. Masalan, beta-laktam antibiotiklar bakterial hujayra devori sintezini buzsa,
makrolidlar va tetratsiklinlar ribosomal darajada ogsil sintezini ingibitsiya qiladi.
Viruslarga garshi vositalar esa ko‘pincha virusning hujayraga kirishi, nuklein kislotalar
sintezi yoki virionlarning yig‘ilish bosqichlarini nishonga oladi. Shu bilan birga, turli
manbalarda qayd etilishicha, mikroorganizmlarda genetik mutatsiyalar va gorizontal
gen uzatilishi tufayli dori vositalarga chidamlilik shakllanishi tezlashmoqda, bu esa
davolash samaradorligini sezilarli darajada pasaytiradi. Kimyoprofilaktika esa
infeksion kasalliklarning rivojlanishining oldini olishga qaratilgan muhim yo‘nalish
bo‘lib, u aynigsa epidemiologik xavf yuqori bo‘lgan sharoitlarda keng qo‘llaniladi.
Adabiyotlarda  kimyoprofilaktikaning  samaradorligi  patogenning  biologik
xususiyatlari, preparatning farmakokinetikasi va farmakodinamikasi, hamda
organizmning immun holati bilan chambarchas bog‘ligligi ta’kidlanadi. Masalan, sil,
bezgak yoki virusli infeksiyalarda profilaktik davo qo‘llash kasallik targalishini
sezilarli kamaytirishi mumkin. Turli mualliflar tomonidan berilgan ma’lumotlarni
solishtirish shuni ko‘rsatadiki, kimyoterapiya va kimyoprofilaktika samaradorligi
fagatgina preparatning xususiyatlariga emas, balki mikroorganizmlarning biologik
xilma-xilligi va ularning moslashuvchanligiga ham bog‘liq. Shu sababli, zamonaviy
yondashuvlar molekulyar nishonlarga yo‘naltirilgan, yuqori selektivlikka ega bo‘lgan
yangi avlod dori vositalarini ishlab chiqishga garatilgan. Mazkur maqolaning maqsadi
— kimyoterapiya va kimyoprofilaktikaning mikrobiologik hamda molekulyar-
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biologik asoslarini tizimli ravishda tahlil qilish, ularning ta’sir mexanizmlarini
zamonaviy ilmiy qarashlar asosida yoritish hamda infeksion kasalliklarni davolash va
oldini olishdagi ahamiyatini baholashdan iborat.

Materiallar va metodlar

Mazkur ilmiy ishda kimyoterapiya va kimyoprofilaktikaning mikrobiologik hamda
molekulyar-biologik asoslarini o‘rganish uchun adabiyotlar tahlili (literature review)
usuli qo‘llanildi.

Tadqiqot nazariy xarakterga ega bo‘lib, unda mahalliy va xorijiy
keltirilgan ma’lumotlar tizimli ravishda yig‘ildi, solishtirildi va tahlil qilindi. Tahlil
uchun asosity manba sifatida mikrobiologiya, virusologiya, immunologiya va
molekulyar biologiya yo‘nalishidagi fundamental darsliklar, ilmiy qo‘llanmalar hamda
zamonaviy ilmiy magqolalar tanlab olindi. Xususan, klassik mikrobiologik maktabga
oid adabiyotlar (Jawetz, Melnick & Adelberg), farmakologiya va infeksion kasalliklar
bo‘yicha rus tilidagi ilmiy manbalar, shuningdek, so‘nggi yillarda chop etilgan xalqaro
ilmiy nashrlardagi maqgolalar o‘rganildi.

Adabiyotlarni tanlash jarayonida quyidagi mezonlarga e’tibor qaratildi:

e

iﬁniy manbalarda

ma’lumotlarning ilmiy asoslanganligi va ishonchliligi;
mavzuga bevosita alogadorligi (kimyoterapiya, kimyoprofilaktika, antimikrob
vositalar mexanizmi);
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mikrobiologik va molekulyar darajadagi izohlarning mavjudligi;

zamonaviy ilmiy qarashlar va yangilangan ma’lumotlarni o‘z ichiga olishi.

Tadqiqot metodologiyasida taqqoslash (comparative analysis), tizimlashtirish
(systematization) va ilmiy umumlashtirish (generalization) usullaridan foydalanildi.
Turli mualliflar tomonidan berilgan nazariy qarashlar va eksperimental natijalar ozaro

solishtirilib, ularning o‘xshash va farqli jihatlari aniqlashtirildi. Aynigsa, antibiotiklar,
antiviral preparatlar va immunomodulyatorlarning ta’sir mexanizmlariga oid
ma’lumotlar molekulyar darajada tahlil qilindi. Shuningdek, mikroorganizmlarning
dori vositalarga chidamlilik mexanizmlarini o‘rganishda genetik va biokimyoviy
yondashuvlar aks ettirilgan ilmiy manbalar chuqur tahlil qilindi. Bunda DNK
replikatsiyasi, mutatsion o‘zgarishlar, plazmidlar orqali gen wuzatilishi kabi
jarayonlarga oid ma’lumotlar alohida e’tiborga olindi. Mazkur yondashuv asosida
olingan ma’lumotlar tizimli ravishda qayta ishlanib, kimyoterapiya va
kimyoprofilaktikaning samaradorligi, xavfsizligi hamda zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni
haqida ilmiy xulosalar chiqarishga xizmat qildi.
Natijalar

Adabiyotlar tahlili natijasida kimyoterapiya va kimyoprofilaktikaning
mikrobiologik hamda molekulyar-biologik asoslari tizimli ravishda umumlashtirildi.
O‘rganilgan manbalar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy antimikrob vositalarning
samaradorligi ularning aniq molekulyar nishonlarga yo‘naltirilganligi bilan
belgilanadi. Birinchidan, antibiotiklar va antiviral preparatlarning ta’sir mexanizmlari
mikroorganizmlarning hayotiy muhim jarayonlariga selektiv ta’sir ko‘rsatishga
asoslangan. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, bakteriyalarga qarshi vositalar asosan hujayra
devori sintezi, ribosomal ogsil sintezi va nuklein kislotalar replikatsiyasini ingibitsiya
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qiladi. Viruslarga qarshi preparatlar esa virusning hujayraga kirishi, genom
replikatsiyasi  va  virion yig‘ilish  bosqichlarini  bloklaydi. Ikkinchidan,
mikroorganizmlarning dori vositalarga chidamliligi global muammo sifatida aniglanib,
uning asosiy mexanizmlari genetik mutatsiyalar, fermentativ inaktivatsiya va hujayra
membranasining o‘tkazuvchanligi o‘zgarishi bilan bog‘liq ekanligi tasdiglandi. Bu esa
kimyoterapiyaning samaradorligini pasaytiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.
Uchinchidan, kimyoprofilaktika infeksion kasalliklarning oldini olishda samarali
strategiya sifatida namoyon bo‘ldi. Tahlillar natijasida profilaktik qo‘llaniladigan
preparatlarning samaradorligi ularning farmakokinetik xususiyatlari va patogenga
nisbatan selektivligi bilan chambarchas bog‘ligligi aniglandi. Quyidagi jadvalda
kimyoterapiyada qo‘llaniladigan asosiy preparatlar va ularning molekulyar ta’sir
mexanizmlari umumlashtirilgan:

1-jadval. Antimikrob preparatlarning molekulyar ta’sir mexanizmlari

Preparat guruhi | Ta’sir nishoni Molekulyar mexanizm | Natija
Beta-laktam Hujayra devori Peptidoglikan sintezini | Bakteriya lizisi
antibiotiklar ingibitsiya qiladi
Makrolidlar Ribosoma  (50S | Ogsil sintezini bloklaydi | O‘sish to‘xtashi
subbirlik)
Tetratsiklinlar Ribosoma (30S | tRNK bog‘lanishini | Ogsil  sintezi
subbirlik) to‘sadi buziladi
Fluorxinolonlar DNK giraza DNK  replikatsiyasini | Huyjayra nobud
to‘xtatadi bo‘ladi
Antiviral Virus genomi | Replikatsiya va | Virus
preparatlar yoki fermentlari | yig‘ilishni bloklaydi ko‘payishi
to‘xtaydi

Shuningdek, kimyoprofilaktikaning samaradorligi va qo‘llanish sohalari quyidagi
jadvalda aks ettirilgan:
2-jadval. Kimyoprofilaktikaning asosiy yo‘nalishlari va samaradorligi

Kasallik turi Qo‘llaniladigan Qo‘llash magqsadi Samaradorlik
preparat darajasi
Sil Isoniazid Latent infeksiyani | Yuqori
(tuberkulyoz) oldini olish
Bezgak Xloroxin, meflokvin | Infeksiyani O‘rta—yuqori
profilaktika qilish
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Virusli Antiviral vositalar | Virus tarqalishini | Preparatga bog‘liq
infeksiyalar kamaytirish

Bakterial Antibiotiklar Operatsiyadan oldingi | Yuqori
infeksiyalar profilaktika

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kimyoterapiya va kimyoprofilaktikaning
samaradorligi kop jihatdan preparatlarning molekulyar nishonlarga aniqlik bilan ta’sir
ko‘rsatishi hamda mikroorganizmlarning rezistentlik darajasiga bog‘liq. Shu bilan
birga, zamonaviy yondashuvlar yangi avlod, yuqori selektivlikka ega dori vositalarini
ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatmoqda.
Muhokama

Mazkur tadqiqotda olingan natijalar kimyoterapiya va kimyoprofilaktikaning
samaradorligi ko‘p bosqichli va murakkab biologik jarayonlarga bog‘ligligini yana bir
bor tasdiqlaydi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, antimikrob preparatlarning
muvaffaqiyati fagat ularning kuchiga emas, balki mikroorganizmlar va makroorganizm
o‘rtasidagi o‘zaro murakkab munosabatlarga ham bog‘liq. Birinchi muhim jithat —
selektiv toksiklik prinsipining amaliyotda har doim ham ideal darajada ishlamasligidir.
Klassik manbalarda bu prinsip nazariy asos sifatida mukammal ko‘rsatilgan bo‘lsa-da,
zamonaviy klinik kuzatuvlar ayrim preparatlarning nojo‘ya ta’sirlari va toksikligi
yuqori bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Bu esa molekulyar nishonlarning faqat
patogenlarga xos emasligi, balki inson hujayralari bilan qisman o‘xshashligi bilan
izohlanadi. Aynigsa, antiviral terapiyada bu muammo yaqqol namoyon bo‘ladi, chunki
viruslar hujayra ichida ko‘payadi va ko‘plab metabolik yo‘llardan foydalanadi.
Ikkinchi muhim masala — mikroorganizmlar rezistentligining ortib borishi. Tahlil
qilingan adabiyotlarda antibiotiklarga chidamlilikning asosiy mexanizmlari sifatida
fermentativ parchalanish (masalan, beta-laktamazalar), nishon strukturalarining
o‘zgarishi va effluks tizimlarining faollashuvi ko‘rsatiladi. Zamonaviy molekulyar
tadqiqotlar esa bu jarayonlar genetik darajada — mutatsiyalar va gorizontal gen
uzatilishi orqali tez rivojlanishini tasdiglaydi. Shu nuqtai nazardan, ayrim mualliflar
antibiotiklarni nazoratsiz qo‘llash rezistent shtammlarning seleksiyasiga olib kelishini
ta’kidlaydi. Bizning tahlillarimiz ham ushbu fikrni qo‘llab-quvvatlaydi va bu holat
kimyoterapiyaning uzoq muddatli samaradorligini pasaytiruvchi asosiy omillardan biri
ekanligini ko‘rsatadi. Uchinchi jihat — kimyoprofilaktikaning o‘rni va chegaralari.
Adabiyotlarda profilaktik qo‘llashning yuqori samaradorligi ko‘rsatilgan bo‘lsa-da, uni
noo‘rin yoki haddan tashqari qo‘llash rezistentlik rivojlanishini tezlashtirishi
mumkinligi qayd etiladi. Masalan, sil yoki bezgak kabi kasalliklarda kimyoprofilaktika
muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da, individual va epidemiologik ko‘rsatkichlarni
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hisobga olmasdan qo‘llanishi salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Shu sababli
zamonaviy yondashuvlar profilaktik terapiyani individualizatsiya qilish zarurligini
ta’kidlaydi.

To‘rtinchi muhim yo‘nalish — molekulyar biologiya yutuglarining amaliyotga
tatbiqi. So‘nggi yillarda olib borilgan tadqiqotlar dori vositalarining aniq molekulyar
nishonlarga yo‘naltirilgan holda ishlab chiqilishini ta’minlamogda. Bu esa yuqori
selektivlikka ega, kam toksik va samarali preparatlarni yaratish imkonini bermoqda.
Aynigsa, gen muhandisligi va rekombinant texnologiyalar asosida ishlab chiqilgan
preparatlar istigbolli yo‘nalish sifatida baholanadi. Shu bilan birga, ayrim manbalarda
mikrobiomga ta’sir masalasi ham ko‘tarilib, keng ta’sir doirasiga ega antibiotiklarning
normal mikroflorani buzishi mumkinligi qayd etiladi. Shuningdek, natijalar shuni
ko‘rsatadiki, kimyoterapiya samaradorligi ko‘p hollarda kompleks yondashuvni talab
qiladi. Ya’ni, fagat bitta preparat bilan davolash emas, balki kombinatsiyalangan
terapiya, immun tizimni qo‘llab-quvvatlash va profilaktik choralarni uyg‘unlashtirish
muhim ahamiyatga ega. Bu yondashuv aynigsa og‘ir va surunkali infeksiyalarda
samarali hisoblanadi. Yuqoridagi tahlillar asosida aytish mumkinki, kimyoterapiya va
kimyoprofilaktika sohasida mavjud muammolarni hal qilish uchun nafaqat yangi dori
vositalarini yaratish, balki ularni oqilona va ilmiy asosda qo‘llash strategiyalarini
ishlab chiqish zarur. Ayniqgsa, rezistentlikni kamaytirish, individual yondashuvni
kengaytirish va molekulyar diagnostika usullarini joriy etish istigbolli yo‘nalishlar
sifatida garaladi.

Xulosa

O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, kimyoterapiya va
kimyoprofilaktika infeksion kasalliklarni nazorat qilishda zamonaviy tibbiyotning
ajralmas va muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ularning samaradorligi asosan
mikroorganizmlarning hayotiy muhim molekulyar jarayonlariga — DNK
replikatsiyasi, ogsil sintezi, fermentativ reaksiyalar va hujayra strukturalariga selektiv
ta’sir ko‘rsatish qobiliyati bilan belgilanadi. Tadqiqot natijalari shuni tasdigladiki,
antimikrob preparatlarning ta’sir mexanizmlarini chuqur tushunish ularni oqilona
go‘llash va yangi avlod dori vositalarini yaratishda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat
qiladi. Shu bilan birga, mikroorganizmlarning tezkor moslashuvchanligi va genetik
o‘zgaruvchanligi tufayli rivojlanayotgan rezistentlik muammosi kimyoterapiya
samaradorligini  cheklovchi asosiy omil sifatida namoyon bo‘lmoqda.
Kimyoprofilaktika esa infeksion kasalliklarning oldini olishda yuqori samaradorlikka
ega bo‘lsa-da, uning qo‘llanilishi aniq klinik va epidemiologik ko‘rsatkichlarga
asoslangan bo‘lishi zarur. Aks holda, noto‘g‘ri yoki ortiqcha qo‘llash dori vositalarga
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chidamlilik rivojlanishini tezlashtirishi mumkin. Umuman olganda, kimyoterapiya va

kimyoprofilaktikaning samarali qo‘llanilishi uchun kompleks yondashuv talab etiladi.

Bunda molekulyar biologiya yutuglaridan foydalanish, individual davolash

strategiyalarini ishlab chiqish, mikrobiologik monitoringni kuchaytirish va antimikrob
vositalarni oqilona qo‘llash muhim ahamiyatga ega. Kelajakda ushbu sohada olib
boriladigan tadqiqotlar yuqori selektivlikka ega, kam toksik va rezistentlik rivojlanish
xavfi past bo‘lgan yangi preparatlarni yaratishga qaratilishi lozim. Bu esa infeksion
kasalliklarni samarali davolash va ularning oldini olish imkoniyatlarini yanada
kengaytiradi.
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