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Annotatsiya: Mazkur maqolada bilish jarayonlari va emotsiyalar o ‘rtasidagi
o ‘zaro bog ‘liglik psixologik va neyrofiziologik nuqtai nazardan tahlil gilinadi. Bilish
Jjarayonlarining asosiy turlari — sezgi, idrok, diqqat, xotira, tafakkur va tasavvur —
emotsional holatlar bilan ganday integratsiyalashgani yoritib beriladi. Tadgigotda
emotsiyalarning bilish faoliyatiga tasiri, xususan, qaror qabul gqilish, digqatni
boshgarish va axborotni qayta ishlash jarayonlaridagi roli ilmiy manbalar asosida
asoslab berilgan. Shuningdek, zamonaviy kognitiv-emotsional nazariyalar va affektiv
neyrofan yondashuvlari tahlil gilinadi. Olingan xulosalar psixologiya, pedagogika va
neyropsixologiya sohalarida amaliy ahamiyatga ega.

Annomayun: B OanHOlU cmambe ¢ HAYYHOU MOYKU 3PEHUS. AHATUSUDPYEMCSl
83AUMOCE53b KOCHUMUBHBIX NPoyeccos u amoyuti. Paccmampuearomes ocnogmbie uobl
KOSHUMUBHBIX NPOYECCO8 — OWyujetue, B0Cnpusimue, GHUMAanue, NamMsAmb, MoblulieHue
U 8oobpadceHue — U UX UHMeSPayusl ¢ IMOYUOHANbHLIMU cocmoanusmu. Ocoboe
BHUMAHUE YOeAemCs GIUAHUIO IMOYUL HA NOZHABAMENLHYIO 0esMelbHOCMb, GKII0YAs.
npoyeccvl NPUHAMUSL PeUuleHull, pe2yiayut0 6HUMAHUsA U 00pabomky ungopmayuu. B
pabome aHANUBUPYIOMCS COBPEMEHHblE KOSHUMUBHO-IMOYUOHAIbHbIE MEeopUU U
nooxoowvl aggexmusrol netiponayku. llonyuennvie 86160061 UMeEOM NPAKMUUECK)HO
3HAYUMOCb OJIsL NCUXON02UU, Ne0A202UKY U HeUPONCUXOTOSUU.

Abstract: This article provides a scientific analysis of the relationship between
cognitive processes and emotions from psychological and neurophysiological
perspectives. The main types of cognitive processes—sensation, perception, attention,
memory, thinking, and imagination—are examined in relation to their integration with
emotional states. Particular emphasis is placed on the influence of emotions on
cognitive activity, including decision-making, attention regulation, and information
processing. Modern cognitive-emotional theories and approaches within affective
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neuroscience are also discussed. The findings of the study have practical significance
for psychology, education, and neuropsychology.

Kalit so‘zlar: Bilish jarayonlari, emotsiyalar, kognitiv psixologiya, tafakkur,
xotira, digqat, affektiv neyrobiologiya.

Kntouesvie cnosa: Koenumusnvie npoyeccol, smoyuu, KOSHUMUBHASL
NCUXON02USL, MblULTeHUe, NaMsAMb, BHUMAaHUe, AphheKmuUsHAsl HelPOHAYKA.

Keywords: Cognitive processes, emotions, cognitive psychology, thinking,
memory, attention, affective neuroscience.

Kirish

Inson psixikasining asosiy komponentlaridan biri bilish jarayonlari bo‘lib, ular
atrof-mubhitni idrok etish, axborotni gayta ishlash va unga mos ravishda xulg-atvorni
shakllantirishni ta’minlaydi. Bilish jarayonlari emotsiyalar bilan uzviy bog‘liq bo‘lib,
bu ikki tizim o‘zaro ta’sirda inson faoliyatining samaradorligini belgilaydi. Zamonaviy
kognitiv psixologiya va neyropsixologiya tadqiqotlari bilish va emotsional
jarayonlarning ajralmas qismi ekanini ilmiy jihatdan isbotlagan.

Asosiy qism

Bilish jarayonlari — bu shaxs tomonidan tashqi va ichki vogelikni aks ettirishga
xizmat qiluvchi psixik jarayonlar majmuasidir. Ularga quyidagilar kiradi:

Sezgi (sensation) — tashqi olamning alohida xususiyatlarini aks ettirish;

Idrok (perception) — predmet va hodisalarni yaxlit holda gabul qilish;

Diqqat (attention) — ong faoliyatining muayyan obyektga yo‘naltirilishi;

Xotira (memory) — axborotni saqlash, mustahkamlash va qayta tiklash;

Tafakkur (thinking) — muammolarni tahlil qilish va yechim topish;

Tasavvur (imagination) — ongda yangi obrazlar yaratish.

Bu jarayonlar miyadagi murakkab neyron tarmoqlar faoliyati orqali amalga
oshadi va shaxsning tajribasi, motivatsiyasi hamda emotsional holatiga bevosita
bog°‘liq.

Emotsiyalar — bu shaxsning ehtiyojlari va tashqi muhit o‘rtasidagi
munosabatlarni aks ettiruvchi subyektiv kechinmalardir. Emotsiyalar quyidagi
funksiyalarni bajaradi:

Baholash funksiyasi — hodisalarning ahamiyatini tezkor baholash;

Motivatsion funksiyasi — faoliyatni rag‘batlantirish yoki to‘xtatish;

Moslashuv funksiyasi — organizmni muhitga tayyorlash;

Regulyativ funksiyasi — bilish jarayonlarini boshqgarish.

Neyrofiziologik nuqtai nazardan emotsiyalar asosan limbik tizim (amigdala,
gipokamp, gipotalamus) faoliyati bilan bog°‘liq.
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Bilish jarayonlari va emotsiyalar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik

[Imiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, emotsiyalar bilish jarayonlariga kuchli ta’sir
ko‘rsatadi:

[jobiy emotsiyalar tafakkur moslashuvchanligini oshiradi, ijodkorlikni
kuchaytiradi;

Salbiy emotsiyalar diqqatni toraytiradi, lekin xavfli vaziyatlarda tezkor garor
qabul qilishni ta’minlaydi;

Stress holatida prefrontal korteks faoliyati susayib, mantiqiy fikrlash pasayadi.
Demak, emotsiyalar bilish jarayonlarini faqat buzmaydi, balki muayyan sharoitlarda
ularni optimallashtiradi.

Bilish va emotsional jarayonlar o‘rtasidagi bog‘liglik quyidagi sohalarda muhim
ahamiyat kasb etadi: Ta’lim jarayonida — o‘quvchilarning emotsional holatini hisobga
olish bilim o‘zlashtirish samaradorligini oshiradi. Psixologik maslahat va terapiyada
— emotsiyalarni boshqarish orqali kognitiv buzilishlarni kamaytirish mumkin. Kasbiy
faoliyatda — stressni boshqarish qaror qabul qilish sifatini yaxshilaydi.
Neyropsixologiyada — miya shikastlanishlarida bilish-emotsional disfunktsiyalarni
aniqlashda muhim.

Zamonaviy ilmiy yondashuvlar

Bugungi kunda quyidagi konsepsiyalar keng qo‘llaniladi:

Kognitiv-emotsional integratsiya nazariyasi, Antonio Damasio tomonidan ilgari
surilgan “somatik markerlar” gipotezasi

Aftektiv neyrofan (affective neuroscience)

Bu yondashuvlar inson qaror gabul gilishida emotsiyalarning hal qiluvchi rolini

ko‘rsatadi.

Emotsiyalar — bu shaxsning ehtiyojlari va tashqi muhit o‘rtasidagi
munosabatlarni aks ettiruvchi subyektiv kechinmalardir. Emotsiyalar quyidagi
funksiyalarni bajaradi:

Baholash funksiyasi — hodisalarning ahamiyatini tezkor baholash;

Motivatsion funksiyasi — faoliyatni rag‘batlantirish yoki to‘xtatish;

Moslashuv funksiyasi — organizmni muhitga tayyorlash;

Regulyativ funksiyasi — bilish jarayonlarini boshqgarish.

Neyrofiziologik nuqtai nazardan emotsiyalar asosan limbik tizim (amigdala,
gipokamp, gipotalamus) faoliyati bilan bog‘liq.

1. Ko‘pchilik manbalarda emotsiyalar “reaksiya” sifatida ko‘riladi. Ammo
zamonaviy neyrofan shuni ko‘rsatadiki:
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Emotsiya — bu bilish jarayonidan oldin shakllanuvchi neyron tayyorgarlik
holati.

[Imiy asos:

Amigdala stimulus ongga yetib kelishidan oldin (=20-30 ms) faollashadi

Bu faollik talamus—korteks yo‘nalishini “filtrlab” beradi

Natija:

Inson nimani ko‘rishini, nimani e’tiborsiz qoldirishini emotsiya oldindan
belgilaydi. Bu — ong osti darajasida sodir bo‘ladi.

2. Tafakkur mantiqiy emas, energetik jihatdan tejamkor

Kam aytiladigan haqiqat:

Miya haqiqatni emas, energiya tejamkor variantni tanlaydi.

Nima uchun bu muhim?

Emotsiyalar — energiya tejash mexanizmi

Xavotir — tez, soddalashtirilgan qaror

Xotirjamlik — murakkab tahlil

Shu sababli:

Stress ostida inson aqlli emas, balki tez fikrlaydi. Bu evolyutsion jihatdan
foydali, lekin ilmiy ishlar va ta’limda zararli

3. Xotira “saqglash joyi” emas, har safar qayta yoziladigan jarayon

Deyarli hech kim aytmaydi:

Xotira — arxiv emas, balki har eslashda o‘zgaradigan konstruksiya.

[Imiy dalil:

Har bir “eslash” paytida rekonsolidatsiya sodir bo‘ladi

Emotsional holat xotirani yangidan tahrirlaydi. Kuchli emotsiyalar xotirani
buzmaydi — uni qayta yaratadi. Shu sababli travmatik xotiralar vaqt o‘tib o‘zgacha
eslanadi

Xulosa

Bilish jarayonlari va emotsiyalar inson psixikasining ajralmas tarkibiy
qismlaridir. Ularning o‘zaro uyg‘un faoliyati shaxsning intellektual rivoji, moslashuvi
va 1jtimoly muvaffaqiyatini belgilaydi. Shuning uchun zamonaviy psixologik
tadqiqotlarda bilish va emotsional jarayonlarni bir butun tizim sifatida o‘rganish ilmiy
jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi.
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