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ANNOTATSIYA

Buyrak va siydik ajratish tizimi organizmning ichki muhit barqarorligini
ta’minlovchi muhim fiziologik tizimlardan biridir. Ushbu tizim orqali metabolizm
jarayonida hosil bo‘lgan chiqindi mahsulotlar chigariladi, suv va elektrolitlar
muvozanati saqlanadi hamda kislota va ishqor muvozanati tartibga solinadi. Mazkur
magqolada buyraklarning fiziologik faoliyati, glomerulyar filtratsiya, naychalarda qayta
so‘rilish va sekretsiya jarayonlari, shuningdek, siydik hosil bo‘lish mexanizmlari
tizimli tarzda yoritildi. Tadqiqotda buyrak faoliyatining nerv va gumoral boshqarilishi
hamda ularning organizmning umumiy funksional holatiga ta’siri ilmiy manbalar
asosida tahlil qilindi. Olingan natijalar buyrak va siydik ajratish tizimining uyg‘un
ishlashi organizm gomeostazini saqlashda hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini
ko‘rsatadi.
KALIT SO‘ZLAR: Buyrak fiziologiyasi, siydik ajratish tizimi, glomerulyar
filtratsiya, naychalarda qayta so‘rilish, elektrolit muvozanati, gomeostaz, nerv va
gumoral regulyatsiya.

AHHOTALUA

[Touk ¥ MOYEBBIACIHUTENILHAS CHCTEMa SBJISIOTCS OOHUMH U3 KITFOUYEBBIX
(U3HOJIOTUYECKUX  CHUCTEeM, OOCCICUMBAIOIINX  TOJICp)KAHUE  IOCTOSHCTBA
BHYTPEHHEH cpensl opraHm3ma. Uepes 3Ty cHCTeMy BBIBOIATCS MPOMYKTHI OOMEHa
BEIIECTB, PETYAUPYETCS BOMHO-IJICKTPOIUTHBIA OalaHC M KHUCIOTHO-IIETOYHOE
paBHOBecHe. B nmaHHOW cTarhe CHUCTEMAaTHMUECKH PACCMOTPEHBI (HU3HOJOTHYECKHE
(GYHKITUY TIOYEK, MPOIIECChI KITyOOUKOBOW (DUITBTpAINK, KAaHAIBIIEBOU peadcopOIuu u
CeKpelny, a Takke MEeXaHW3Mbl o0pa3oBaHusi Moud. Ha OCHOBE aBTOPUTETHBIX
HAYYHBIX HMCTOYHHKOB TMPOAHATU3UPOBAHBI HEPBHBIE W TYMOPAJIbHBIE MEXAHH3MBI
perynsiuu QyHKIMW TMOYeK W MX BIMSHHE Ha o0Iee (yHKIIMOHAIBHOE COCTOSHUE
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opranu3Ma. [lomydeHHbIE MaHHBIE TOATBEPXKIAAIOT PEHIAIONIYI0 POJb IOYEK U
MOUYEBBIJICTUTEIILHON CUCTEMBI B TIOAICPKAHUU TOMEOCTA3a.

K/IFOYEBBIE CJIOBA: ®u3uonorus IOYE€K, MOUYCBBIACIUTEIIbHAS CHCTEMA,
KIIyOoukoBasi (ruIbTpaliusi, KaHajblieBas peadCcopOLMsl, SJIEKTPOIUTHBIN OayiaHc,
roMEeO0CTa3, HepBHAs U TyMOpaJIbHAS PETYIISIIHS.

ABSTRACT

The kidneys and the urinary excretory system are essential physiological systems
responsible for maintaining internal homeostasis of the human body. Through this
system, metabolic waste products are eliminated, water and electrolyte balance is
regulated, and acid—base equilibrium is maintained. This article provides a systematic
overview of renal physiological functions, including glomerular filtration, tubular
reabsorption and secretion, as well as the mechanisms of urine formation. Based on
authoritative scientific sources, neural and humoral regulation of renal function and
their impact on overall physiological balance were analyzed. The findings highlight the
crucial role of the kidneys and the urinary system in maintaining homeostasis and
normal body function.
KEYWORDS: Renal physiology, urinary excretory system, glomerular filtration,
tubular reabsorption, electrolyte balance, homeostasis, neural and humoral regulation.

KIRISH

Buyrak va siydik ajratish tizimi inson organizmida ichki muhit barqarorligini
saglashda muhim o‘rin tutuvchi fiziologik tizim hisoblanadi. Ushbu tizim orqali
organizmda metabolizm jarayonida hosil bo‘lgan toksik va ortigcha moddalar
chiqariladi, suv va elektrolitlar muvozanati ta’minlanadi hamda kislota va ishqor
muvozanati nazorat qilinadi. Buyraklarning uzluksiz va muvofiglashtirilgan faoliyati
barcha to‘qima va organlarning normal ishlashi uchun zarur shart hisoblanadi.
Buyraklarning asosiy funksional birligi bo‘lgan nefronlarda glomerulyar filtratsiya,
naychalarda qayta so‘rilish va sekretsiya jarayonlari sodir bo‘ladi. Ushbu jarayonlar
natijasida organizm ehtiyojlariga mos ravishda siydik hosil bo‘ladi. Glomerulyar
filtratsiya qon bosimi va kapillyar tuzilishga bog‘liq bo‘lib, filtratsiya tezligining
barqaror saqlanishi buyrak faoliyatining muhim ko‘rsatkichidir. Naychalarda qayta
so‘rilish orqali organizm uchun zarur bo‘lgan suv va elektrolitlar qayta qon oqimiga
o‘tkaziladi, sekretsiya orqali esa ortiqcha va zararli moddalar chigariladi. Buyrak
faoliyati murakkab nerv va gumoral mexanizmlar orqali boshqariladi. Renin-
angiotenzin-aldosteron tizimi, antidiuretik gormon va boshqa biologik faol moddalar
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suyuqlik hajmi, qon bosimi va elektrolit muvozanatini tartibga solishda muhim rol
o‘ynaydi. Nerv tizimi esa buyrak qon oqimini va filtratsiya jarayonlarini tezkor nazorat
qilish imkonini beradi. Ushbu mexanizmlarning uyg‘un ishlashi organizmning tashqi
va ichki muhit o‘zgarishlariga moslashuvchanligini ta’minlaydi. Buyrak va siydik
ajratish tizimi fiziologiyasini chuqur o‘rganish nafagat normal fiziologik jarayonlarni
tushunish, balki buyrak kasalliklarining rivojlanish mexanizmlarini aniqlash va
ularning oldini olish choralarini ishlab chiqish uchun ham muhim ahamiyatga ega.
Zamonaviy tadqiqotlar buyrak faoliyatining buzilishi arterial bosimning o‘zgarishi,
elektrolit disbalansi va umumiy metabolik buzilishlarga olib kelishini ko‘rsatmoqda.
Shu bois mazkur mavzu tibbiyot ta’limi va klinik amaliyot uchun dolzarb hisoblanadi.
Mazkur maqolaning magsadi buyrak va siydik ajratish tizimining asosiy fiziologik
mexanizmlarini tizimli tarzda yoritish, ularning o‘zaro bog‘ligligini tahlil qilish va
organizm gomeostazini saqlashdagi ahamiyatini ilmiy asosda ko‘rsatishdan iborat.
MATERIALLAR VA USULLAR

Ushbu tadqiqot tavsifiy va tahliliy xarakterga ega bo‘lib, buyrak va siydik
ajratish tizimi fiziologiyasiga oid mavjud ilmiy adabiyotlarni tizimli tarzda o‘rganishga
asoslandi. Tadqiqot materiali sifatida normal fiziologiya bo‘yicha xalgaro miqyosda
tan olingan darsliklar, monografiyalar va ilmiy sharh magqolalari tanlab olindi.
Jumladan, nefron faoliyati, glomerulyar filtratsiya, naychalarda gayta so‘rilish va
sekretsiya jarayonlari, siydik hosil bo‘lish mexanizmlari va buyrak faoliyatining nerv
hamda gumoral regulyatsiyasi bo‘yicha ma’lumotlar ilmiy manbalar asosida tahlil
qilindi. Manbalarni tanlashda ularning ilmiy ishonchliligi, mavzuga bevosita
alogadorligi va xalgaro miqyosda tan olinganligi asosiy mezon sifatida belgilandi.
Tadqiqot jarayonida mavjud fiziologik tushunchalar solishtirilib, buyrak va siydik
ajratish tizimining normal faoliyatini ta’riflovchi asosiy qonuniyatlar ajratib
ko‘rsatildi. Glomerulyar filtratsiya tezligi, naychalarda qayta so‘rilish va sekretsiya
jarayonlari, shuningdek, suyuqlik va elektrolit balansini tartibga soluvchi mexanizmlar
tizimli tahlil qilindi. Ma’lumotlarni tahlil qilishda tagqoslash, umumlashtirish va
tizimlashtirish metodlaridan foydalanildi. Eksperimental hayvonlar yoki klinik
bemorlar ishtirok etmagan bo‘lib, barcha xulosalar fagat ilmiy adabiyotlar va nazariy
tahlilga asoslangan. Ushbu yondashuv buyrak va siydik ajratish tizimi fiziologiyasini
nazariy jihatdan chuqur o‘rganish va tibbiyot ta’limi hamda ilmiy tadqiqotlarda
go‘llash imkonini beradi.
NATIJALAR

Tahlil natijalari buyrak va siydik ajratish tizimining normal fiziologik faoliyatini
ta’minlovchi asosiy mexanizmlarning aniqlanishini ko‘rsatdi. Glomerulyar filtratsiya
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jarayoni buyrak faoliyatining markaziy ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib, glomerullar
kapillyarlaridagi qon bosimi va filtratsiya yuzasiga bog‘liq ekanligi aniglangan. Ushbu
jarayon natijasida plazmadagi ortiqgcha suv va metabolik chiqindilar filtrlanadi, ular
siydik orqali chiqariladi. Naychalarda qayta so‘rilish va sekretsiya jarayonlari orqali
organizm uchun zarur bo‘lgan suv, elektrolitlar va oziga moddalar qon oqimiga qayta
o‘tkaziladi. Shu bilan birga, ortiqgcha va toksik moddalar naychalarda ajratilib, siydik
tarkibiga kiradi. Tadqiqot natijalari suv va elektrolit muvozanatini tartibga soluvchi
mexanizmlarning, xususan natriy, kaliy va xlor ionlarining qayta so‘rilish darajasi va
ularning hormonlar orqali boshqarilishi haqidagi bilimlarni tasdigladi. Tahlil shuni
ko‘rsatdiki, buyrak faoliyati nerv va gumoral regulyatsiya orqali moslashuvchan
boshqgariladi. Renin-angiotenzin-aldosteron tizimi, antidiuretik gormon va atrial
natriuretik peptid qon bosimi, suyuqlik hajmi va elektrolit muvozanatini uzoq muddat
nazorat qiladi. Nerv tizimi esa buyrak qon oqimini va filtratsiya tezligini tezkor sozlash
imkonini beradi. Ushbu mexanizmlar organizmning ichki va tashqi mubhit
o‘zgarishlariga moslashuvchanligini ta’minlaydi. Umuman olganda, natijalar buyrak
va siydik ajratish tizimining barcha tarkibiy qismlari o‘zaro uyg‘un holda ishlashini,
shuningdek, uning organizm gomeostazini saqlashdagi hal qiluvchi rolini ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, suv-elektrolit muvozanati va toksinlardan tozalash jarayonlarining
optimal faoliyati sog‘lom organizmning normal fiziologik holati uchun zarur ekanligi
tasdiglandi.
MUHOKAMA

Olingan natijalar buyrak va siydik ajratish tizimining normal fiziologik faoliyati
murakkab va ko‘p bosqichli regulyator mexanizmlar asosida amalga oshishini
tasdiglaydi. Glomerulyar filtratsiya, naychalarda gayta so‘rilish va sekretsiya
jarayonlari organizmning ichki muhitini, ya’ni gomeostazni saqlashda hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Ushbu jarayonlar suv, elektrolitlar va metabolik chigindilar muvozanatini
optimal darajada tartibga soladi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, buyrak faoliyati nerv va
gumoral mexanizmlar orqali mukammal tarzda boshqariladi. Renin-angiotenzin-
aldosteron tizimi va antidiuretik gormon suyugqlik hajmi, arterial bosim va elektrolit
balansini uzoq muddat nazorat qiladi. Vegetativ nerv tizimi esa buyrak qon oqimi va
filtratsiya tezligini tezkor sozlash imkonini beradi. Ushbu mexanizmlar organizmning
ichki va tashqi muhit o°zgarishlariga moslashuvchanligini ta’minlaydi va
to‘gqimalarning normal ishlashini qo‘llab-quvvatlaydi. Buyrak faoliyatining buzilishi
yoki regulyator mexanizmlarning izdan chiqishi natijasida elektrolit disbalansi,
suvsizlik, toksinlar to‘planishi va arterial bosimning o°zgarishi kabi patologik holatlar
yuzaga keladi. Shu sababli buyrak va siydik ajratish tizimi fiziologiyasini chuqur
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tushunish nafagat normal jarayonlarni bilish, balki klinik diagnostika va kasalliklarni
oldini olishda ham muhim ahamiyatga ega. Umuman olganda, ushbu tadqiqot buyrak
va siydik ajratish tizimi faoliyatining barcha tarkibiy qismlari o‘zaro uyg‘un ishlashini,
shuningdek, bu tizimning organizm hayotiy faoliyati va gomeostazni saqlashdagi
ahamiyatini ilmiy asosda tasdiqlaydi. Tadqiqot natijalari tibbiyot ta’limi, fiziologiya va
nefrologiya sohasidagi ilmiy tadqiqotlar uchun mustahkam nazariy poydevor yaratadi.
XULOSA

Ushbu maqolada buyrak va siydik ajratish tizimining normal fiziologik faoliyati
tizimli tarzda tahlil qilindi. Glomerulyar filtratsiya, naychalarda gayta so‘rilish va
sekretsiya jarayonlari orqali organizmning ichki muhit barqarorligi ta’minlanadi, suv
va elektrolit muvozanati saqlanadi hamda metabolik chiqindilar chigariladi. Nerv va
gumoral regulyatsiya mexanizmlari buyrak faoliyatini optimal darajada boshqarib,
organizmning tashqi va ichki muhit o‘zgarishlariga moslashuvchanligini ta’minlaydi.
Tadqiqot natijalari buyrak va siydik ajratish tizimi faoliyatining uyg‘un ishlashi
organizm gomeostazini saqlashda hal qiluvchi rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Ushbu
tizimning normal ishlashi suyuqlik-elektrolit balansini bargarorlashtirish, toksinlarni
chiqarish va qon bosimini tartibga solishda muhim ahamiyatga ega. Natijalar shuni
tasdigladiki, buyrak fiziologiyasini chuqur o‘rganish nafagat normal jarayonlarni
tushunish, balki buyrak kasalliklari rivojlanishini oldini olish, diagnostika va davolash
strategiyalarini ishlab chiqish uchun muhim ilmiy asos yaratadi. Shu bois, bu mavzu
tibbiyot ta’limi, klinik amaliyot va ilmiy tadqiqotlar uchun dolzarb hisoblanadi.
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