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Qaraqgalpaq xalq1 azelden s6zge sheshen, kundelikli soylewin naqil-magallar menen
soyleytugin xaliq. Sonin ushin da, naqil-maqgallard1 «atalar sézi» boladi desek
qatelespegen bolamiz. Naqil-maqallar 6zi az s6z benen koép mani beretugin, so6zdin
manisin anlawd talap etetugin qisqa tujirimli so6zler esaplanadi.

E.Sepir hdm Uorf mektebinin gipotezasina kore, insanlar adlemdi 6z ana tili
tiykarinda tarlishe koredi. Tilde sawlelengen alem gana bar. Harbir til barligt1 6zine tan
usillar menen sawlelendirer eken, onda tiller bir-birinen «alemnin tillik kartinasinasi»na
kore pariglanadi, degen edi [1]. Usi pikirlerge stiyenetugin bolsaq, haqiyqatinda da
tildegi naqil-magqallar arqali biz anaw yaki minaw xaliqtin Otmishtegi turmisin,
dinyatanimin hdm bolmisti gqalay tusingenligin biliwimizge bolad1. Sol qatar1 kundelikli
turmisimizdagl azig-awqat atamalar1 folklorga, sonin ishinde naqil-magallar tiline de
koshken.

Bugingi kiinge shekem til iliminde tilimizdegi naqil-maqallar har qiyli aspektlerde
uyrenip kelindi. Biz bul maqalamizda naqil-maqallar tilindegi azig-awqat atamalari
haqqinda s6z etpekshimiz. Misallar qaraqalpaq xaliq awizeki doretpelerinin ulgisi
bolgan folklordan alindi ham magqalan1 tayarlawda B.Yusupovanin «Paremiologiya»
ilimiy miynetin toparlarga boliniw ulgileri bashiliqgga alindi [2].

Qaraqalpaq xalqinin milliy madeniyati asirden-asirge otip kiyatirgan bay tariyx
ham turmis tajiriybelerinen ibarat. Til bolsa - sol madeniyattin aynasi, onda sol xaliqtin
dinya garasi, ham turmisqa tiyisli narseler 6z ornin tabadi. Xaliqtin 6z turmisindagi
azig-awgat, dasturxan hadm awgatlaniw madeniyatina baylanisl til birlikleri esaplanada.
Olarda nan, sat, shay, gazan, dasturxan siyaql birlikler arqali bereket, birlik, sagawat,
miyrim, miymandosliq konceptleri orin aladi. Solardin gatarinda azig-awqat 6nimlerine
baylanish naqil-maqallar da képlep ushirasadi.

Azig-awqatlar danyanin barlig xaliglari ushin tan bolgani menen, onda sol
xahiqtin milliy etnografiyaliq gasiyetlerin korsetiwshi belgiler boladi. Qaragalpag xalq:
azelden sharwashiliq penen shugillaniwshi xaliq bolgan1 ushin, tiykargi 6nimi gosh, sut,
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gatiq penen tayarlanatugin tagamlar boladi. Bul sézlerge baylanish tilimizde birqansha
naqil-magqllar bar bolip, olarga tdmendegilerdi aytip 6tsek boladi:

Jaz agsiz bolmas, Guz kdksiz bolmas; Sawir bolmay, tawir bolmas, Siyir bolmay ayran
bolmas; Qanig togilse, jugi qalar, Ayran togilse, nesi qalar? Ayran soragan shelegin
jasirmas; Jaz-sawin, qis-as-qatiq, Jarasig1 bolmagan jazi qurisin, As-gatigr bolmagan asi
qurisin.

Joqarida berilgen musallardagi aq, kok, ayran, as-qatiq sozlerinin folklorga
koshiwi tabiyly. Sebebi, xaligtin kiandelikli turmis tarizindegi azigliglar us1 6nimler
menen baylanisli. Bul 6nimler menen baylanishi bolgan tsh ay sawimim degen gap te
biykar emes. Jil mawsimlerinin ishinde baharde us1 sawin siyirlart menen aziglangan.

Baligshiliq qaraqalpaq xalqinda 4ayyemnen shugillanip kelgen késiplerinin biri.
Xalqumiz Amiwdaryanin ayagi, Aral tenizi jagasinda jasagani ushin, tiykarg aziglarini
biri baliq 6énimi ham onnan islengen awqatlar bolgan [3]. Tilimizde: Jarlinin teni jarma,
baligshinin teni qarma; Baliq jegen toq bolar, hal-ddrmani joq bolar; Sazan baliqtin
miyin jegen, aqilli boladi; Jaymnin basin jeme, quyrigin je; Baligshinin tyine barsan
garma jeysen, Diygannin uyine barsan jarma ishesen.

Xalqumiz arasinda da, este saqlawi1 jags1 adamlarga qarata, "baliqtin miyin jegen"
degen soOzler ushirasadi. Jogarida aytip otilgenindey, qaraqalpaqglar Aral atirapinda
gonislasqani ushin, tiykargr aziq o6nimi baliq bolgan. Baligtin quraminda adam
organizmi ushin aziqliq vitaminler de kop bolip, olar adam organizmi ushin qara mal
ham qoy goshindegi aziqliq elementlerden de ustemlik etedi. Asirese, onifi quramindag:
D vitamini suyek salamatliglr ushin tlken dhmiyetke iye. Sol ushin da ata-babalarimiz
kushli, gariwli hdm dugijim bolgan.

Juwmaglap aytatugin bolsaq, tilimizdegi qisqa bola tura teren mani beretugin
naqil-magqallardin ashilmagan qirlarin Gyreniw ele de kop bilimlerdi talap etedi. Naqil-
magqallardi tek bir gana tarepten emes, har qiyli bagdarda izertlew tilde uyreniwdin zartr
shartlerinen esaplanadi.
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