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Annorauus. Punocunycutr (PC) rokopu Hadac HYITapUHUHT SHI KEHT
TapKaJiraH KacayulMKjiIapuaaH Oupu OYnuO, KarTajap axojduCH opacujia Wuiaura xap
CaKKM3MHYM OeMopra Tabcup Kwiamu. KacalmukHuHr  (HEUTpodui) MIaKIapu
unrepnevikun WJI-1, WJI-3, NJI-6 cunTe3u, ycumra HEKpo3u oMuiu anda, Ycuml
omunu Oera Tpanchopmanusicu Owinad TaBcuduanrad Thl-nonspusanusianrad
SUUTUFNIAHUIT  Tydalinu ro3ara Kejaaau. PUHOCHHYCHTHUHT XPOHOJOTHSICH OypyH
APXUTEKTOHUKACUHUHT AaHAaTOMUK XYCYCHSITIIapU Ba CTPYKTYypaBUN Oy3WIMIILIAPH,
IIWUIMK KAaBaTHUHI TUIEPIUIA3UICH, aJEHOHUJ YCHUIIM, HEOIUIACTHK >KapaéHiap,
MUKpOOHaJT OMUJI, INWJUTUK KABAaTHUHT OYy3WIUILU, Iy )KyMiIagaH UMMYH TU3UMUHUHT
(GYHKIMOHAJI Ba TMATOJIOTUSICU, MUHTAKaBUN MHOEKUMS YUOKJIAPUHUHT MaBKYJIUTH
OwtaH OOFIUK OYIIUIITU MYMKHH.

Kamur cy3nap: CypyHKaqid HUPUHIIIM CUHYCHT, SJUIMFJIAHMIN, KIWHHKA,
UUTOKUHJIAP, UMMYHUTET

MyammonuHr goazapoauru. Punocunycur (PC) rokopu Hadac WymiapuHUHT
SHT KEHI' TapKaJraH Kaca/uIMKJIapuiaH Oupu OYnuO, KarTajap axoJucH opacujaa
Hunura xap cakku3uHyu Oemopra tabcup Kujaau. CypyHKald PUHOCHHYCUTHUHT
MaTOr€He3M MMMYHOKOMITETEHT XyKallpajJapHHU MapaHa3ajl CUHYCIAPHUHT HIMJLIUK
KaBaTura JOMMHUH >Kand KwidmMra acociaHaav. HVMMyHHTET peakiusicu
SJUTMIJIAHKINTA Kaplld LUTOKWHJIAPDHUHI CUHTE3M OpKaJIM amaira OLIMpHIIaIH,
yVAAQpPHUHT HIIa0 YUKapuIl Japaxkacu SJUMFIAHMUIN >KapaéHUHHUHT (HaoJIurura
6eBocura Tabcup Kunaau[1,2,6,9].

Kacammukaunar  (wedtpoduin) maxsuiapu untepnevkun WJI-1, WJI-3, WUJI-6
CUHTE3M, YCUMTa HEKPO3U OMIIIH anda, Ycuill oMuin 6eta TpaHchopmalusicu Onian
taBcuduianran Thl-nongpusanusianrad  sUUTMFIAHAII  Ty(dailnm ro3ara  Keyaau.
CHHyCnapHMHI IIWUIMK KaBaTWIAard CYpPYHKalIW SUUIMIIAHUOAA KYyO KAaTIamiid
YCTYHJIM DSOUTETUUHUHT Yuyokiu ¢Exku nuddy3 metamnazuscu KupHUKYajgapiaH
QXpaIraH KaTiaMii SIHUTeNnira anaHaau. bab3u skoinapaa SOUTENUs KaTjamu
mukactiaanrad[3,4,7]. y Ounan Oupra, MWUIMK KaBaTHU TallWII caMapaiopiiuru
ce3wilapiM Japaxazna Kamasau, Oazan MeMOpaHa KajuHJIamaad, cyoOMyko3al
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KATJIAMHUHT IIUITUIIA, TOONET Xy>KalpaJapWHUHT THUMEPIUIA3HAICH KaWg TN,
PUHOCHHYCUTHUHT  XpPOHOJOTHSACH OypyH apXWUTEKTOHUKACHHWHT  aHATOMHUK
XYCYyCHUSITIIapU Ba CTPYKTYpaBUil Oy3WJIMIILIAPH, IIMUIMK KaBaTHUHT TUIEPIUIA3UsICH,
aZIcHOU]T YCHIIIM, HEOIUIACTHK apaCHliap, MUKpoOUal OMWJI, MIMJIJIUK KaBaTHUHT
Oy3UNuIIM, Iy S>KyMJIaJaH HMMMYH THU3UMUHUHT (YHKI[MOHAJI Ba MAaTOJOTHUACH,
MUHTaKaBUM MHPEKIKS YUYOKIAPUHUHT MaBXKYy/UIUTY OuiaH OOFIHUK OYJIUIIN MyMKUH
[5,8,10].

Tankukor makcaam CypyHKanu MWUPHUHITIM PUHOCUHYCHUT OWJIaH OrpPUIaH
OeMopapaa MMMYHOJIOTHK KUXATIAPUHA YPraHuIl.
Tankukor marepuanau Ba ycayou. Tagkukoraa 2020-2022 iwmiapaa nactku Hadac
WYTIapUHUHT CypYHKaIN KacaJUTUKIIapu Omian orpurad 23-76 €mnaru byxopo Busostu
Ky TapMOKJIM THOOMET Mapkasuja craiuoHap naBojaHraH 127 nadap OGemopiap
ypranwirad. TalkMKOT/Ia KIMHUK, UMMYHOJIOTUK Ba MOJIEKYJSIP-TEHETHK YCYIUTap/aH
doiinananuirad. bapua 6emopnap TYIUK KJIMHUK TEKITUPYBIAH YTKa3WIraH, )KyMIJIaJiaH,
naboparopus Ba HHCTpyMEHTaJl TaakuKoTiap. Takkocnam rypyxu cudaruaa 30 vadap
COFJIOM OJIaM TEKIITHPHUJITaH.

Tanxuc GpoHXOMyIMOHAJ KaCAITMKIIAPHH TaILIXUCIIAIll Ba JaBoJiall Oyiinda Xankapo
koHcercycra (GINA-2021, GOLD-2021) wmyBoguK KIMHMK Ba  (DyHKIIMOHAI
MabIyMoTIapra MyBo(uK ypHaTuirad. Talxuciap TYJIMK aHaMHE3, KJIMHUK, JJa00paTopus
(YKT, VYCT, BKT), OanramHu OakTEepUOIOTMK TEKIUUPHIL, HHCTPYMEHTaNI
(onekrpokapauorpadus,  kyKpak  Kadacu  peHTTeHOorpammacu,  cruporpadusi,
MUKQITyOMETpHsi) acocuia TeKIMpuirad. [laronoruk sxapaéHHu TaBOMUIIIUTH, YTKa3raH
Ba €HJIONI KeJla/Iurad KacayuTMKIIapra ajloxyuaa ybTHOOp KapaTuiiraH.

Nmmyn xomatuau 6axomam murokunnap (IL-4, IL-8, TNFa, IFN-y) C-peaktun
OKCHUII, TJakTohepprH, PUOPUHOTEH XyCYCUSTIIAPUHU aHUKJIAIITHA Y3 NUUTa OJITaH.

Vprauunaérran rypyxjaapHuHr KoH 3apnoouna IL-4, TL-8, TNFo, IFN-y Ba IgE
TapKUOMHU aHUKJIAII YIyH Y4 OOCKUUIN «CEHIBUY) YCYIHU KYJUIAHWITaH - Oy y4 (azanu
N®A HunT OUp TypH.

Harmxanap. Tankukoriapaa ypranwiran rypyxjapaa (IL-4, IL-8, TNFa, IFN-y)
SUUTAFIIAHUTIT Ba SULTUFIAHUINTA KAPITH TUTOKUHJIAPHUHT KUECHH TaXTUiH YTKazwiraH (1-
JKaBaI).

IL-4 napaxacu BA rypyxuna sHr rokopu 6yiran - 28,6 = 1,7 or / mi, 6y YCOK
rypyxura Kaparannaa 3,97 Gapaeap Ba BAVK rypyxura kaparauma 1,25 Gapasap
roxopu. (P<0,01).
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YCOK Ba BAYKna IL-8 MUKIOPHHUHT KyIAiNIIK Ky3aTHIraH, Oy sUUTHFIAHHIT
Yyaoruaa HEUTpoWIIApHUHT MINTUPOKU OwnaH Oornuk (AsnabaeBa JI.O., 2018).
Tankukorna [L-8 koHIIeHTpanusicu BAVK rypyxujaa rokopu 6ynras - 39,6 + 1,1 rir/mi,
6y BA rypyxura nuc6aran 2,1 6apasap Ba YCOKnan 1,42 Gapasap roxopu. (P<0,01)

1-:xaaBana
praHI/IJIFaH rypyxJjapaara fMTOKHHJIAPHUHI KOHIEHTPaUsICH
BA (n=62) | YCOK (n=67) | BAYK (n=30) Hazopat
IL-4 28.,6+1,7* 23.2+1,5 22.841,2 8.7+0.3
IL-8 18,7+1,4 27,8+1,3 39,6+1,1% 11.6+0.4
TNFa 35,3425 39,7+2,2 46,2+1,7* 21,4+0,1
IFN-y 11,740,6 14,3+1,5% 12,4+0,2 19,1+0,9

Ocnamma: *Kuiimamnap nazopam eypyxuea nucoaman uwionyau (P<0,05-0,001)

TNFo, HuHT KOHIeHTpammscunn ypranumaa BA Ba YCOK rypyxiapu ypracuaa
ceswiapnu ¢apkiap Oyimaras, BAVK rypyxuna TNFa kxoHuentpanuscu Oormika
rypyxjiapra HucGaran 1,3 Gapasap omran (46,2 + 1,7 nr/mn) (P<0,01). BAVK
rypyxuaa TNFo pmapakaCMHUHT OIIWINM, YNKaJa SUUIAFJIAQHWII >KapaéHUHUHT
»KaJaIalIuimy OmiiaH OOFJIHK.

HNuTtepdepon ramma - ajuiepruk Oyamaras sUUIAFIaHUII )KapaéHura KYmpoK Xoc
oynran Thl uMmyH >kaBOOMHUHT Kypcatkuuu xucoOnananu. IFN-y mapaxacu Oapua
Vpranwiran rypyxJjapjaa KamailraH, JEKHMH YHUHT SHT TacT KOHCeHTpauuscu BA
rypyxna Ky3atwinu - 11,7+0,6 nr/mn (P<0,01) (1-pacm).
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1-pacm. Ypranmaran rypyxaapaaru TNFa sa IFNy gapaxkacu
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lynmait kwm6, BA, YCOK Ba BAYKHHMHT 3ypuKum maBpuiard Gemopiapia
SUUTAFJIAHUII BA SUUTAFJIAHUINITA KAPILY UTOKUHIIAP KYPCATKUWIAPUHUHT KUECUI TaX TN
nryHu Kypearauku, [L-4 cunte3n OpoHxuan actMa Ouiiad oFpUrad OemMopiap rypyxu/ia S3Hr
rokopu 6yiran Ba YCOK rypyxunan 3,97 mapra, BAVK rypyxura kaparauna 1,25 mapra
roxopu 6ymran (P<0,01). IL-8 xoxuenTpammscuy BAVK rypyxuna rokopu 636 - 39,6 +
1,1 ir/mn Hu Tamkwi 3traH, 6y BA rypyxura muc6aran 2,1 mapra Ba YCOKrman 1,42
OapaBap kym. (P<0,01). TNFo muHr koHmeHtpamusacuau ypranumiga bA Ba KOAX
TYpyXjIapu ypracuma cesmwnapid  Qapkiap Oyimaran, BAYK rypyxuma TNFo
KOHIIEHTpalMsicu OolllKa rypyxjapra HucOaran 1,3 Oapasap oy (46,2 + 1,7 nr/mn)
(P<0,01). IFN-y napaskacu Gapua ypranuirad rypyxJjap/ia KaMaiay, JISKUH YHUHT 3HT [1acT
KoHceHTpauusich bA rypyxna ky3arwiau - 11,7+0,6 (P<0,01). Onunran Hatwxanap Hadac
fyIapy SUUTMETAHUIIMHEAT TypH Ba WHTCHCHBIMIMHM aKC STTHPraH. YpraHMIaéTraH
[UTOKUHJIAPHUHT IOKOpY KUHMATIapu YJIApPHUHT OpOHXJIAPHU PEMOCIUIAIITUPHUIIIATH
VpHUHU TacOuKIaau Ba Ym0y mnaroiorusiapaa OOCTPYKUMSHUHT —KaWTapuiaMac
6ymmmra Xpcca Kymamm. [ly6xacus, 6y uprokumiap BA, YCOK, BAYK narorenesuna
MYXUM POJ YiHAWIM Ba MAaToJOTMK apaHHUHI OFUPIIMK Mapkepiaph Oyiud Xxu3mar
KWJIAIITA MyMKHH.

TagkukoTiap HaTWKajdapu IIyHH Kypcaraukd, Oponxuan actmana IgE
JApaKaCHHUHT KeCKUH KYTapWIMIN TeHAeHIwsicn MaBxkyn (56,8 £ 0,6 Hr/mu Hazopar
rypyxura aucoaran 142,3 £ 0,9 ur/mn). (P<0,01).

VCOK Ba FAVK 6unan orpuran 6emoprnapna IgE napaxkacu Moc pasumizia 1,2 Ba 2
Oapasap kymaiiran, ypraua 69,7 + 1,3 ur/mu Ba 113,8 & 1,6 HI/MJI HM TaKILWI ATraH, HA30par
rypyxuja sca Oy kypcarkud - 56,8 £+ 0,6 or / M ra Tedr 6yiran (P<0,01). (2-pacm).

Texmmpunaérran rypyxaapaa uutokunnap (IL-4, IFN-y) Ba IgE cunresu ypracuna
XaM aHWK OOFJIMKJIMK aHWKJIAaHTaH, allHUKCca OpOHXMAJ acTMa TypyXH/ia aHUKPOK HaMOEH
oynran. by kecuriiMa puBOXIIaHHIITNIA OPOHXHAT ACTMAHUHT €TaKYH YPUHTA 3ra OYIIUIIH
MYMKWHJIUTA QaHUKJIAHTaH.
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2-pacm. Yprauunaérran rypyxaapaaru IgE nunr IL-4, IFNy 6nnan
OOFIMKJIUTH

10 Ta KIMHUK Ba HWMMYHOJOTMK KYypCaTKUWiap YpTacHUAard KOppeJsLUOH
OOFJIMKJIMKIIAPHU TaxXJIWJI Kuiuiiaa ypranwiaérrad Oapua rypyxiiapaa (bA, KOAX Ba
I[IBAX) 71 Ta 3aud axamMusTiM KOppemnsiluvs ajloKajlapy Kailj STwiraH. XycCycad,
6ponxman actMa rypyxuma 16 ta, YCOK rypyxuma 22 ta, BAYK rypyxuna 33 Tta
OOFJIMKJIMK aHUKIAHUO, 3Hr Karra Y3rapunuiapra IL-8 Ba IFN-y nydop Oynran.
Oxopuman kypunu® TypuOmuku Oy KacaUIMKIAp PHUBOKIAHUIIM —MYpakKkao
MMMYHOJIOTUK MeXaHu3miiapra OOFiIMK OYynu0, OpOHXOMYIMOHAJ JApPaxXTHUHT YYKYp
V3rapuliapy Ba KaCaJUTMKHUHT OFUP KEUHUIIIHNTa OJIMO KeJraH.

TankuKOTIIapuMU3 IIyHU KypcaTAraHku, BA, VCOK Ba BAVK 6uian OFpUTraH
Oemoprnapia sUUTMFJIaHUIITa Kapiiyd [MUTOKuHIapaaH acocan - IL-8 Ba IFN-y keckuH
Varapunuiapra yuparad. Illy wmyHocabar Ownan Ou3  ymOy KypcaTKU4uiapHU
OWpramTUpraH HMHIEKCHM Kyduaard QopMyna Oyiinya XucoOnamHu TYFpu 11e0
xucoomanuk: KKITN = IL-8 Ba IFN-y. Xuco0-kutobmap mIyHHW KYpCaTIuKd, amaliia
corsiom onamutapaa (Hazopar rypyxu) KKIIU 1,0 nan xam Ba 0,6+0,15 Hu Tamkui >Tau.
BA 6¥iran 6emopnapa 2,96 + 0,3 au, YCOK ga= 1,61+ 0,12 Ba BAVK 1a 6y kypcarkud
=3,19+ 0,17 Hu TaIKWI STrax.

[L-8 Ba IFN-y Huc6aru ymdy KacaJsTMKHUHT KEYMILIY YUyH UIIOHWIH MPOTHOCTUK
Ba JIMAarHOCTHK ME30H OVIINO XU3Mar KWW MyMKHUH.

Xyaoca.Kacamuk keunm nporHo3u unaekcu (KKIIW) natwxamapuHu Taxjimi
KWJIMII IIYHU KYpCaTIWK{, TEKIIMPUITaHIap OpachJa FOKOPH HHJIEKC KaCATUTMKHUHT
siHaJla OFUPPOK KJIMHHUK Ke4HIu Xonarura Tyrpu kenmamu. [lyHmait kmim0, macanaH,
KKIIN 3,1 Ba yuaan rokopu 6yiran BAVK GeMopiapaa acopaTiiapHUHT Ky MEKIOPAA
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yUpaly, KaCaJUIMKHUHT OFHp CYpYHKaJId KEUHUIIM Ba WHTOKCHKAIUS Oenruiapu OuiaH
OUpranvkIa KeJIuIIy Ky3aTHraH.
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