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TUPROQ EKOSISTEMALARINI MUHOFAZA QILISHDA AYRIM
DORIVOR O‘SIMLIKLARNING AHAMIYATI

Haqnazarova Bibixadicha Baxriddinovna.

bibihadicahaknazarova@gmail.com

Annotatsiya:

Ushbu maqolada tuproq ekosistemalarini muhofaza qilishda dorivor
o‘simliklarning roli, ularning sog‘ligni saqlash va iqtisodiy sohalardagi ahamiyati tahlil
qilinadi. So‘nggi yillarda dorivor o‘simliklar nafaqat tibbiyotda, balki funktsional oziq-
ovqatlar, bioaktiv moddalar manbai sifatida ham muhim ahamiyat kasb gilmoqda.
Magqgolada yo‘lbars yong‘og‘it (Cyperus esculentus) misolida uning tarkibidagi
vitaminlar, minerallar, antioksidantlar va xun tolalari inson salomatligini
mustahkamlashda foydali ekanligi ko‘rsatiladi. Shu bilan birga, dorivor
o‘simliklarning 1iqtisodiy salohiyati va ularni keng ko‘lamda ishlab chigarish
istigbollari tahlil qgilinadi.

Kalit so‘zlar : Dorivor o‘simliklar, tuproq ekosistemi, funktsional oziq-ovqat, Cyperus

esculentus, shifobaxsh xususiyatlar.

3HAYEHUE HEKOTOPBIX JJEKAPCTBEHHBIX PACTEHUM JIJIA
COXPAHEHMS ITOYBEHHBIX OKOCUCTEM

Xakna3aposa budouxaauua baxpuaginHoBHa

bibihadicahaknazarova@gmail.com

AHHOTanMsA:B cTaTtbe aHANM3UPYyETCS POJIb JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHUI B COXPAHEHUNU
ITIOYBEHHBIX YKOCUCTEM, A TAK)KE UX 3HAUCHHE JUIS 340POBbs YEIOBEKA U DKOHOMUKH.
B nocnenHue rozapl JeKapCTBEHHBIE PACTEHMsI IMPUOOPETAIOT BAaXKHOE 3HAYEHHE HE

TOJIBKO B MCOUIIMHC, HO U KaK HMCTOYHHUK (I)YHKI_II/IOHEUII)HBIX IMPOAYKTOB IIUTAHHA U
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O6unoakTuBHBIX BemiecTB. Ha mpumepe 3emusinoro muupans (Cyperus esculentus)
paccMaTpuBaeTcs coepKaHne BUTAMUHOB, MUHEPAJIOB, aHTUOKCUAAHTOB U MHIIEBBIX
BOJIOKOH, TTOJIE3HBIX JUIS 3710pPOBbs YeJOBEKa. TaKkke aHaIU3UpYyeTCs] SKOHOMUUECKUN
MOTEHIMAN JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUN U MEPCIEKTUBBI UX IIUPOKOTO MPOU3BOJICTBA.

KiawoueBble ciaoBa: JlekapcTBeHHBbIE  pacTeHHs, IIOYBEHHAsh  JKOCHCTEMA,

(yHKUMOHaNbHBIE TPOAYKTHl nuTaHus, Cyperus esculentus, jedeOHbIE CBOMCTBA.

THE IMPORTANCE OF CERTAIN MEDICINAL PLANTS IN SOIL
ECOSYSTEM CONSERVATION

Haqnazarova Bibixadicha Baxriddinovna.

bibihadicahaknazarova@gmail.com

Abstract:
This article analyzes the role of medicinal plants in conserving soil ecosystems and
their importance for human health and economic sectors. In recent years, medicinal
plants have gained significance not only in medicine but also as a source of functional
foods and bioactive compounds. Using tiger nut (Cyperus esculentus) as an example,
the content of vitamins, minerals, antioxidants, and dietary fibers beneficial to human
health is highlighted. The economic potential of medicinal plants and prospects for
large-scale production are also analyzed.
Keywords: Medicinal plants, soil ecosystem, functional food, Cyperus esculentus,
medicinal properties.

Kirish

Tuprog insoniyat uchun eng muhim tabiiy resurslardan biridir. Hozirgi kunda
dunyo bo‘yicha tuproq degradatsiyasi, eroziya va shyrlanish masalalari dolzarb
muammo sifatida ko‘rilmoqgda. Har yili milliardlab tonna unumdor tuproq yo‘qoladi,
bu esa gishloq xo‘jaligi hosilini pasaytiradi, ozig-ovgat xavfsizligiga tahdid soladi va

ekologik muvozanatni buzadi.
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Sho‘rlanishning asosiy sabablari orasida noto‘g‘ri sug‘orish texnologiyalari,
yomon agrotexnika va tabiiy iqlim sharoitlari mavjud. Natijada, ko‘plab hududlarda
tuprog unumdorligi pasayib, er yuzasining faol gismi degradatsiyaga uchraydi.

Bunday muammolarni hal qilishda o‘simliklarning roli katta ahamiyatga ega.
Dorivor o‘simliklar tuprogni organik moddalar bilan boyitadi, mikroorganizmlarning
faoliyatini faollashtiradi va eroziya jarayonini sekinlashtiradi. Shu bilan birga, ular
shyrlanishni kamaytirishga va tuproq strukturasi yaxshilanishiga yordam beradi.

Hozirgi kunda mamlakatimizda dorivor o‘simliklarni yetishtirish, qayta ishlash
va eksport qilish bo‘yicha maxsus dasturlar amalga oshirilmoqda. Bu o‘simliklar
nafaqat tibbiy va igtisodiy, balki ekologik jihatdan ham muhim ahamiyatga ega.

Dorivor o‘simliklar tuprogning biologik faolligini oshiradi. Ularning ildiz tizimi
tuprogni mustahkamlaydi, organik moddalar bilan boyitadi va eroziya jarayonini
kamaytiradi. Shuningdek, ular tuproqdagi mikroorganizmlarning ko‘payishiga yordam
berib, azot va boshga minerallar aylanishini yaxshilaydi.

Yo‘lbars yong‘og‘i (Cyperus esculentus) bu sohada alohida ahamiyatga ega.
Uning ildizlari tuprogni yaxshilab oziglantiradi, shyrlangan yoki unumdorligi
pasaygan tuprogni tiklashda yordam beradi. Shu bilan birga, u organik moddalar va
antioksidantlarga boy bo‘lib, tuproq va inson salomatligi uchun foydali hisoblanadi.

Dorivor o‘simliklar, xususan yo‘lbars yong‘og‘i, tuprogning qishloq xo‘jaligi
ekinlari uchun qulay sharoit yaratadi. Ularning ildizlari tuprogni havalandiradi,
namlikni ushlab turadi va eroziya jarayonini kamaytiradi. Shu sababli, dorivor
o‘simliklarni ekish orqali tuprog unumdorligini oshirish va ekologik barqgarorlikni
ta’minlash mumdkin.

Yo‘lbars yong‘og‘i gadim zamonlardan beri an’anaviy tibbiyot va oziq-ovqgat
mahsuloti  sifatida qo‘llanib kelinadi. U tarkibida minerallar, vitaminlar,
antioksidantlar, to‘yinmagan yog* kislotalari va xun tolalariga boy. Bu moddalar inson

organizmi uchun zarur bo‘lib, kasalliklarning oldini olish va davolashda muhim rol
o‘ynaydi.
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Yo‘lbars yong‘og‘i ildizidan ozig-ovgat mahsulotlari, shuningdek,
sog‘lomlashtiruvchi ichimliklar tayyorlanadi. U shuningdek, dorivor xususiyatlari
bilan yurak-gon tomir kasalliklari, gandli diabet, oshqozon-ichak kasalliklarini oldini
olishda foydali.

Iqtisodiy jihatdan, yo‘lbars yong‘og‘i respublikamizda dorivor o‘simliklar ishlab
chigarish, qayta ishlash va eksport gilish sohasida muhim o‘rin tutadi. U nafagat ichki
bozorni ta’minlaydi, balki xalqaro bozorda ham raqobatbardosh mahsulot sifatida

e’tibor qozonmoqda.
Xulosa

Tuprog degradatsiyasi va shyrlanish muammolari global va milliy darajada jiddiy
masala bo‘lib qolmoqgda. Dorivor o‘simliklar, xususan yo‘lbars yong‘og‘i, tuproq
unumdorligini oshirish, eroziya va shyrlanishni kamaytirish, shuningdek, inson
salomatligini mustahkamlashda katta ahamiyatga ega.
Shu sababli, dorivor o‘simliklarni yetishtirish va ilmiy tadqiqotlar asosida ularni
qo‘llash ekologik barqarorlikni ta’minlash, gishloq xo‘jaligi hosildorligini oshirish va
iqtisodiy rivojlanishga xizmat qiladi. Yo‘lbars yong‘og‘i va boshqa dorivor
o‘simliklarning iqtisodiy, tibbiy va ekologik ahamiyatini chuqur o‘rganish
mamlakatimiz uchun istigbolli yo‘nalishlardan biridir.
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