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Annotatsiya: Mazkur maqola biriktiruvchi to‘qimaning tuzilishi, undagi 

hujayralarning turlari va inson hayotidagi ahamiyatini o‘rganishga bag‘ishlangan. 

Biriktiruvchi to‘qima organizmning strukturaviy asosini tashkil etib, mexanik tayanch, 

moddalar almashinuvi va immunitetni ta’minlaydi. Fibroblastlar, adipotsitlar, 

makrofaglar va mastotsitlar kabi hujayralar biriktiruvchi to‘qimaning asosiy 

komponentlari bo‘lib, ularning biologik funksiyalari organizmning homeostazini 

saqlashda muhim rol o‘ynaydi. 

Annotation: This article examines the structure of connective tissue, its cell types, and 

their significance in human life. Connective tissue forms the structural basis of the 

body, providing mechanical support, metabolic exchange, and immunity. Fibroblasts, 

adipocytes, macrophages, and mast cells are key components of connective tissue, 

playing essential roles in maintaining homeostasis in the body. 

Аннотация: В данной статье рассматривается строение соединительной ткани, 

её клеточные типы и их значение в жизни человека. Соединительная ткань 

формирует структурную основу организма, обеспечивая механическую 

поддержку, обмен веществ и иммунитет. Фибробласты, адипоциты, макрофаги и 

тучные клетки являются ключевыми компонентами соединительной ткани, 

играющими важную роль в поддержании гомеостаза организма. 

Kalit so‘zlar: biriktiruvchi to‘qima, fibroblast, adipotsit, mastotsit, makrofag, mexanik 

tayanch. 
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Kirish. Biriktiruvchi to‘qima organizmdagi asosiy to‘qima turlaridan biri bo‘lib, 

u mexanik tayanch, organlarning shaklini saqlash, moddalar almashinuvi va 

immunitetni ta’minlash kabi funksiyalarni bajaradi. Ushbu to‘qima kollagen, elastin, 

proteoglikanlar va boshqa matritsa komponentlaridan tashkil topgan bo‘lib, uning 

hujayralari organizmning normal funksiyalarini ta’minlaydi. Ushbu maqola 

biriktiruvchi to‘qimaning tarkibiy tuzilishi va undagi hujayralarning biologik 

ahamiyatini chuqurroq o‘rganishga qaratilgan. 

Materiallar va usullar.  Tadqiqot obyektlari: 

1. Biriktiruvchi to‘qima hujayralari: Fibroblastlar, adipotsitlar, makrofaglar, 

mastotsitlar, kondrotsitlar va osteoblastlar. 

2. Ekstrasellyulyar matritsa komponentlari: Kollagen, elastin, glyukozaminoglikanlar. 

Tadqiqot usullari: 

1. Gistologik tahlil Mikroskop yordamida biriktiruvchi to‘qima tuzilmasi va 

hujayralarining joylashuvi o‘rganildi. 

2. Biokimyoviy usullar: Kollagen va elastin sintezini baholash. 

3. Immunogistokimyo: Fibroblastlar va mastotsitlar markerlarini aniqlash. 

4. Statistik tahlil: Biriktiruvchi to‘qima tarkibidagi hujayralar va matritsa 

komponentlarining o‘zaro ta’siri o‘rganildi (P<0,05). 

Natijalar 

1. Fibroblastlarning tuzilishi va funksiyalari: Fibroblastlar biriktiruvchi to‘qimaning 

asosiy hujayralari bo‘lib, ular kollagen, elastin va proteoglikanlarni sintez qiladi. 

Ushbu hujayralar to‘qima regeneratsiyasi va yallig‘lanish jarayonlarida muhim rol 

o‘ynaydi.  

2. Adipotsitlar va ularning vazifalari: Adipotsitlar energiya zaxirasini saqlaydi va 

issiqlikni boshqaradi. Yog‘ to‘qimalarida leptin va adiponektin gormonlarini ishlab 

chiqaradi, bu moddalar metabolizmni boshqaradi. 
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3. Makrofaglarning immun funksiyasi: Makrofaglar fagotsitoz orqali patogenlarni yo‘q 

qiladi. Yallig‘lanish jarayonlarida sitokinlar ishlab chiqaradi va immun javobni 

shakllantiradi. 

4. Mastotsitlarning allergik reaktsiyalardagi roli: Mastotsitlar gistamin va proteazalar 

ajratib, allergik va immun javoblarni boshqaradi. Ularning faollashuvi allergiya va 

yallig‘lanish kasalliklari rivojlanishida asosiy o‘rin tutadi. 

5. Ekstrasellyulyar matritsaning ahamiyati. Kollagen terining mustahkamligi va 

elastikligini ta’minlaydi. Elastin qon tomirlari va o‘pka kabi elastik organlarning 

funksiyalarini qo‘llab-quvvatlaydi. 

Munozara. Biriktiruvchi to‘qima organizmning asosiy strukturaviy va metabolik 

funksiyalarini ta’minlovchi kompleks tizimdir. Fibroblastlar kollagen va elastin sintez 

qilib, to‘qimalarning mexanik mustahkamligini ta’minlaydi. Adipotsitlar energetik 

ombor sifatida xizmat qilib, metabolik homeostazni boshqaradi. Makrofaglar va 

mastotsitlar esa immun javobning asosiy elementlari sifatida yallig‘lanish va allergik 

jarayonlarda muhim rol o‘ynaydi. Ekstrasellyulyar matritsa hujayralar uchun fizikaviy 

asos yaratib, ularning o‘zaro ta’sirini ta’minlaydi. Ushbu natijalar biriktiruvchi 

to‘qimaning kasalliklarida davolash strategiyalarini rivojlantirish uchun ilmiy asos 

bo‘lib xizmat qiladi. 

Xulosa  

Biriktiruvchi to‘qima inson organizmining strukturaviy va funktsional asosini tashkil 

etadi. Fibroblastlar, adipotsitlar, makrofaglar va mastotsitlar kabi hujayralar birgalikda 

mexanik tayanch, moddalar almashinuvi va immun javobni ta’minlaydi. Ushbu 

tadqiqot natijalari biriktiruvchi to‘qimaning regenerativ tibbiyotdagi ahamiyatini ochib 

beradi va yangi terapevtik yondashuvlar ishlab chiqishda muhim rol o‘ynaydi. 
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