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bOII MU MHCVYIJIBTJIAPUHUHI XAB® OMUWJIJIAPHA

Maméxyboe M.O., /Kaooapoe M.T., boboxcanos Y. A.

Towxenm mubouém axademusicu Ypeanu punuanu, Ypeany w.

ONUAEeMHONOTHK TAAKUKOTIAp HATM)KacuIa WHCYIBTTa OlM0 KelmyBuYM XaBQ
OMUJUIAPUHUHT KEHT CHEKTPU aHUKJIaHTraH O0yiauO, Oynap MHCYJIbTHUHI OWpiiaMyM Ba
UKKWIaM4Yd TNpoQuIakTUKacuaa Kyda MyXUM Xxucobnananu. WHcynsr XxaBg
OMWJUIAPUHHU MKKUTA TypyXra akpaTull MyMKHH: y3rapajurad XxaB() omMuwiiapu Ba
y3rapMaiiiurad XaB() OMWIApH. Y3rapaiuraH XaB() OMMIUIApHTa THIIEPTOHHS,
KaHIJIu Aua0eT, KOHJAa XOJECTEPUH MUKJIOPUHHHI FOKOPWUJIUTH, IOPAaK KOH TOMHP
KaCAJUTMKIIApH, TUNOAMHAMuUA, Oynamauyanap (GUOPWISILMACH, YEKHII Ba CHUPTIH
MYMMITHKIAPHA MCTEBMOJ KHIHII KaGwunap kupamu [41, 59]. Varapmaiinuran xaBd
OMUJUIapH YHUYAJHMK KYTl 3Mac, Oynapra €ul Ba KMHC, UPKUA MaHCYOJIMK Ba UPCHST
kaOumnap kupanu [12, 52].

UHCyabT KeJu0d YMKHIIMHHUHT KOHCTHTYHHOHAJN XaBd ommiiapu. Em
MHCYJBTHH aHMKJIOBYM Ky4JM XaB(p oMuiu Oynu0, 55 €minan keluH MHCYIbT XaB(hu
Xap YH HuIa MKKM MapTa omu6 6opaau. Emr omunnra 60mKa XaBgh oMHIIapy TabCHP
JTABOMUILIUTUHU Mapkepu cudaruia Kapa MyMKuH [22, 23, 24, 54].

Bynaan Tamkapu, OyTyH AyHEna HHCYJAbT OWJIAH KAaCAJUIAHUII AXOJMHUHT
ém  KariamMuaa y4pal, OKUJIMH SKUCMOHHUN, INCHUXOJOIHK Ba WKTUMOUM
oxkuOataapra oqud keamokaa. lllyHuHrnek €umap opacuaa CEMU3NIMK, KUCMOHUM
Xapakar KaMJIMTH, CIHUPTIA HYMMIIMKIAD UCTEBMOJIM, TUCIUNUAEMHS KaOu xaB(
omuinapu oprtran |5, 10, 27]. Emnapaa Ba ypra émjaru imaxciapia reMOpparuk
MHCYJBT y4dpall 4acTOTacHu OpPTIraH, HaTHKaJa JICTAIUIMK Ba HOTMPOHJIMK KyNaura.
Xartoku Horuponiauk 10 maprarada ommb kerran [4, 6, 19]. bomka TomoHaan Oy
ToM(pa axoi opacuaa MHCYJBTHHHI Kyl YYPAETraHAMIHAA IMATHOCTUKAHUHT
SIXIIMJIAHTAHJIMTY XaM KaTTa poJ yitnaiam [3, 25].

Xaakapo TaAKHKOTJIap émra 00FJInK X012 y éku 0y XaB( OMUIHN YCTYHJIUK
KWIMIIMHYA TacauK/janau. Macajian, aprepuaj rUlmepreH3us Ypra Ba Kekca
éuutapaa xaBd oMM XUC00JaHNO, €11 OPTUINM OMJIAH apTepHaJl THNepPTeH3us
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axaMUsiTH KaMaiu0, MHCYJbTHUHI OOIKAa XaBd oMU/LIApU SABbHM OyJIMadajiap

(pudpunsguMsicH Ba aTepOCKJIEPO3ZHUHT axaMusATH opTHd Oopanu [11, 26].

Kexkca émjga HHCYJIBT aCOCAH ATEPOCKJICPOTHK Y3rapuILIap OujiaH O00FJINK
0yuo, 70% xosaaraa kKy3atwiaad. MUOKapa KHCKAPYBYAHJIUK KOOMJINSATUHUHT
nacaiMim XaM Karra axaMusiTra 3ra 0y,im0 keHr TapkaJjran soHu 50% rava Ba
YHIAH KYNPOK Xojarjapaa Ky3atwiaau. byiamauvanap ¢uopuwiasiuusicu 3ca
Kekca émparu maxcaapauar 90% na kaiin kuamurax [31, 33].

bom Musiia KOH ailJIAHMIIUHUHT YTKUP Oy3UJINIINAA HKKUHYH AXAMUATIN
KOHCTHUTYIHOHAJ XaB() oMmiau 0yamd :kuHc xucodiaanagum [12, 56]. Kynruna
TAAKHKOTJIAPAA HHCYJIbT OWJIAH KacaJVIAHTAHJIAp OpacuAa 3pKakjIap aéuiapra
HMCOATaH KYIUIMIY KAl KUWIMHIaH. MeTa aHa M3 HATH/KAJI1apura Kypa HHCYyJIbT
IpKAKJIAP opacuaa aéuiapra Kaparanaa 33% kyn yupauau Ba 0y IpKak »KHUHCH
HIIOHWIM XaB( OMWI IKAHJIMITHHH Owagupaam [2, 57]. bupok aiipum
XYCYCHSATJIAPUTa KYypPa MHCYJIbTHHHT IPKAKJIAPAa MAKCUMAJ YCTYHJINK KUJIHIIA
35 — 44 émpa ky3aTnamnd, 75 émra 0opud kKamalunmu aHUKJIaHraH [43, 60].

Hpcuit moiimiiimk. OuiiaBuil aHaAMHE3HIAa OPAK HIIEMHUK KACAJJIMIH,
HHCYJIBT, APTEePUAJ TMINEPTEH3UN KACAUIMKIAPHUHT OYJIHMIINIa acjauaa HKOpPHU
OpaKk KOH TOMHP Kacaumura xaBdp omwin cudaruaa Kapajaam.
KapungomuiapHuHr OHpPMHYM aBJIOA Bakuw/uiapuaa Oom MHUAAA  KOH
AMJIAHMIIUHUHAT YTKUP Oy3uJIMIIHA OOPJUIH MHCYJbT XaB(PUHM HPCHUSATH TO3a
Oyaran mu:ko3Jjapra Kaparanaa 1,5 nan — 1,7 mapraraya omupanu [34, 63].

NHCynbT pUBOKIIAHUITMHUAT Y3rapajurad (0omkapuiaanuran) xapg oMuiapu.

ApTepuaJi runepTeH3us HHCYJIbTHUHT HT KYWIH Y3rapajauran xap(p oMuiu
xuco0nanagu. I'unepronnsi OWiIaH Kaca/UIaHTaH OeMopJapAa HHCYJbT OWJIaH
KacJulaHum 3XTtumosn 3 -4 mapra wkopu Oyaaau [7, 20]. AKb €mra moc
KypcaTkuygaH Xap 7 MM.CHUM.yCT. OPTHUIIM HHCYIbT XaB(UHU HKKUH Oapobap
oprrupaau [37]. Mera — anaau3 Hatmxkajgapura kypa (1980 — 2002 i) A
TAPKAJTaHJIUrd Karra émm ayHé axoaucuHuHr 26,4 % pga yuparas.
IIpornocTuk xucodsapra kypa 0y kypcarku4 2025 itnsra oopud 60 % ra eraamu,
Al' TapkajJranjurda OpPTUIIM HHCYJIbT OMJIAH KaCA/UIAHUII JSXTUMOJUHHU
ommpaau. HWHcyabT OmiaH kaca/ulaHranjgap opacuaa Al Ttapkaaumm
NOMyJISUSAATHIAH 2 MapTa Kynpokaup [51].
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MKTK Ba IOHK ra oiud keayBum caGabnap  opacuga

runepxosiectepudemuss Al Ba yekum OwiaH Ouprajmkaa  acocmii
Mo (puKanusiIaHyBYM XaB( OMWIN IKAHJIUTH ucOoTanraH [18, 38, 44].

HNHCcyabT OMJIaH KACAJUIAHMIITA YeKUIIHUHT Tabcupu. Al' Ba yekyBumjiap
opacuJa HMHCYJbT OWiIaH kKacauiaHui, Al 0op JieKHH 4YeKMaHIUraHJjapra
Kaparasjia HUKOTHH J03aCHIaH KaTbuil Ha3ap 2 6apodap kyn yuparad. bynnan
TAIKAPY TAAKUKOTJIAP IIYHH KypcaTaJukKu, HHCYJbTHUHI OOIIKAa XaBd
oMmwIapu 6aprapad KMJIMHTaHAAa XaM, YeKHII MHCYJIbT XaBQUHM, alilHUKCA MU
HHPAPKTHHN KeJu0 4YMKHIIHHUA optupaau. HWHcyabT xaBpu curaperiap
MUKIOPUHHUHI OpTHO Oopuinm OmjiaH kynaiiu® oopaau. UHCYyILTHHUHT HUCOMI
xaBpu “orup uvekyBumiaapaa” (kyHura 40 Ta curapergaH Kym), “eHruia
yekyBumiIap” ra (kynura 10 ta curapernan KaM) KaparaHga MKKH Maporada
wKopuaup. Yexkum cydapaxsougan KoH Kyuwaum xaBpuuu (CAKK) 2 — 4
MapTraraya OpPTTHPHMIIM HIIOHYIM JAapaxaaa ucOoTjIaHran. ByHaa HMHCYJIbT
XaBpu YeKMIIHM 2 WWJIra TYXTAaTWITaHJAAa KaMalvMimu Ba S MHJIJaH KelHuH
YyeKMaiauranjap Ouaan Oup XuJ1 gapakaaa OyJIranjiura aHuK/Ianrad [48].

Kanpnu auader (K1) — Oupaamyu Ba TaKpOpHUil MHCYJIBTTa 0JIU0 KeJTyBUM
acocuii Mycrakusa xaB( omu/uiapuaan Oupu xucoOsanaau. UHCyabT OMJIaH
kacasuiannm K/ Omiian kacasuianras spkakiapaa 1,5 — 4 mapra, aéiuiapaa 2 — 6
mapra, my émaaru K/[ Omian kacajiaHMaran 3pkak Ba aéjuiapra KaparasHjga
wKopu 0yaanm [21, 50].

HNucyabT OM1aH kaca/uianranjaap opacuaa KJ{ vunr rapkaaumu 11 — 43 %
HM TAIIKKJI 3THO, Oy ymymuid nonyasauusaaru K/{ aunr (4 — 6 %) rapkanummuaan
kynaup. K[ Ouinan kacasuianransapaa 65 émpgan keiimn IOUK pan keiiun
HHCYJIBT UKKHHYU acopar xucoOuanaau. Uucyast puBoaxiannmuaa K[ HuHr
xaBd oMU cuaTuaary aXaMusiTH OXHPru iuasiapaa OyryH ayHé oyiiuua oprud
oopmokaa. KJI OminaH kacaJlaHraHjJapaa KYyNHHYa HMINEMHK HWHCYJIbLTHHHI
JIAKyHAp TypH Kynpok yupaiigu. bupoxk K/l 0nian kacannanran 6emopaapaa I'
PUBOXKJIAHUII XaB(U yMYMUH NOMyJAUMAAATHAAH papK Kuamaiam [47].

K/l 3amuHM1a HHCYTBTHUHT KEUHIIN STHAJla OFMPPOK Ba EMOHPOK OKHOaTIapra
omu6 kemamu. KJ[ Ounan ofpuran Oemopriapia HWHCYABTIAH YIUM KacaJIxXxoHa
O0ocKMUKIa XaM, KaCaJUIMKHUHT y30K Myanatiapuna xam KJI cu3 uHCynbT yTKasran
O6emopapra Kaparaujia 2-5 6apaBap rokopu Oymanu. Kanmmm quaber Owiian orpuran
mraxciap/ia arepocKiIepo3ra MOMMWIUIMK Ky4asijiyd, MpoaTeporeH OMUIJIAPHUHT I0OKOpHU
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z[apancacn Ba aTHUIIMK KOH J'II/IHI/II[J'IapI/I zlapan(acn MaB)KYI[J'II/IFI/I AHUKJIaHAaIH. YIH6y

¥3apo anoKaJOPIUKHHU TYIIYHHII KYTI )KUXAT/AaH JaBoJIall Ba IpOo(UIaKTHKA YopallapH
cTparerusiciHu oenrunaiiam [16].

NmeMuK reHe3 i HWPaK KacaJUIMKJIAPH HMHCYJbT YYyH MYXMM XaB(
OMWJIHJIMP, MacajiaH, IOpPaK PUTMHU Oy3WIHMIIM OWJIaH OFpuraH OemopJapaa
HHCYJbT xaBpu 3,5 OapaBap, aHamMHe3uga MHOKapa uHGapKTH Oyiaran
oemopaapaa 2,9-5 oOapaBap opraam [15]. CypyHkaam é€éxkum napokcusMall
oyamavasap puopuiasiuusicu (b®) wpak KJIanaHu HYKCOHHM 0yJIMAraH TaKaupaa
XaM HIIeMHMK HHCYJIbT XaBpuHu 4-5 O0apaBap omummura oaud keaagu. b®
ca0adau keaud yuKkaH Tpom00dIMOoausa 10% xosnatiapaa UMUK MHCYJIBTTA
cab0ad Oyimd, acocaH Kekcajap opacuaa KynpokK Ky3atwiaau. b® HuHT
MAaBKYIJIMTH HHCYJbT XOJATHHH OFUPJAIITHPAIAN Ba KACAUIMK INMPOTHO3UHH
émonstamiTupaau. bas3u 0emopuaapaa b® tamxucu OMPHMHYHM MapTa MHCYJIbT
naTuaa anukJaanaau [1, 14].

V3rapTHpHIMIIE MyMKHH 6§IraH XaB() OMIJIJIAPH OPACH/IA CEMU3INK XaM
xaB(QuIMJIMK qapaxacu Oyiinya kam axaMusTra 3ra smac. Kynruaa raakukoriap
IIYHU KYPCATAUKH, TAHA BAa3HM WHICKCHHHUHI OPTHIIH KPAK-KOH TOMHP
KACAJUTMKJIAPU XaB()MHYU OIUMPATH, Iy )KYMJIAJAH I0PAK MIIEMUK KACAJJIUTH Ba
HHCYJbT XaB(H OPTUIIUTA 0JH0 KeJagu. BUPOK, cYHITH iiMsIapaa 0eMOPHMHT
JKUCMOHHUI XOJIATUHM 0axosaml cTparerusicu ysrapaud. Mabjaym Oyjaummnua,
acocuidi MopOua OMHJ HAa(aKaT TaHA BA3HUHUHI OPTUINM, O0aaku Oen arpodwu
AllJIAHACMHUHTI KATTAJAIIMIIUA KM a0JOMHHAJ CeMU3JIUK XaMaup. Aéaiapaa
Oes ailitanacuHuHr 80 cM JaH KarTa Ba 3pKakijapaa 94 ¢cm gaH karra OyJuIIA
aprepuaJj runeprensus [40, 49] naiigo Oyaummra oaud Keaaau Ba 0y y3-y3uaaH
IOPAK-KOH TOMHMP KACALUIMKJIApPU Y4YyH eTakyd XxaB( omuiamuaup. Llyuwm
TABKU/JIAII KEPAKKHM, CEMHM3JIMK Ba TaHA BA3HHHUHI OPTHUIIM HMHCYJIBLT YUYYH
xaBd omman cuparuga yprammaranga, BMKAVE Humr y3mra xoc ajoxmaa
Typura ypry Oepuwimaiinu. by IKTK mnarorenesura ceMH3JIUKHUHT
MOJUAITHOJIOTHK TabCUPHU OMJIaH OoramKaup [8, 28, 36, 46].

CnupTiiv MYUMITMKIIADHU CYMUCTEbMOJ KUIIMII XaM MILIEMHUK, XaM TeMOpparuk
MHCYJIBT YUYH TaCAUKJIAHTaH XaB( oMK Xucoonanaau. CliupTiivi HUMMITUKIIAP I0paK-
KOH TOMHP TU3UMUTA Ba KOH UBUIIUTA cayiOuii Tabcup Kypcaraau [55, 62]. Cnuptim
WYMMJIMKJIAPHUHT KHYUK [103aJ1apH  AHTUTPOMOOTMK TabCHpPH Ty(aiiaun
HEpPONPOTEKTUB Ba KAPAHONPOTEKTHB TAbCHPH XaKHAA JAJWLIAP MAaBXKY/,
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aMMO WIrapu yilJIaHraHuJAeK, aHTHATEPOCKJIEPOTHK Tabcupra 3ra 3mac [42].

Bomka TOMOHJAH, aJKOTOJHUHI IOKOPHM [103ajlapH OMpJIaM4M Ba TAKPOPHUil
HHCYJbT OMJIaH KACA/UIAHUIIHMHI Ce3HJIApJIM JapakaJa OPTHIIMIa oJud
KeJumu Tacaukjaanrad. HIyHUHIIeK, CNUMPTIH MYMMIIHKIAPHA CYHMHCTEbMOJI
kuiaaguran Oemopaapaa CAKK Ba MUKK puBoxiannm xaBgu CnupTiu
HYMMJIMKJIAPHHA UCTEBbMOJ KWIMANIUraHiapra Kaparanjaa y4 0apasap 0Kopu

IKAHJUTH Kypcatud yrmiaran [55]. Xa€tu maBomuga y30K MyIJaT MyHTa3am
paBUIIa KOKOpHU Jl03ajapAa CIAPTIM WYAMIMKIAPDHU MCTEBbMOJI KWJIAJIUTaH

maxciapaa M puBOKIaHUIIMHUHT 3XTUMOJUIMTH Ky[a FOKOpU OYIUIIM Ky3aTUJITraH
[13,30].

Typau xua xaB() OMM/UIADHHMHI OHPrajuKAATH TAabCHPH HHCYJIbT
xaBpuau omupann. Komopoun kacaummkiaap 6ap4ya MHCYJBT XO0JATIAPUHHUHT
74,5% na yupauau. bab3n myasnuduapHuar pukpura Kypa, runeproHusi Ba
AUAOCTHUHI KOMOMHAUMACH HHCYJbT OMJIAaH OFpUraH OeMopiaapHuUHr 22,7
¢poumznna kysarmarad. K], wuHpapkTaan keilmHru kapauockiepo3d Ba Al
KACaJUIMKJIAPUHUHT KYIIUIUO Kenuiyu OeMopiiapHUHT 7,8 Gou3naa KaJl KUIMHTaH.
TankukoT HaTIXKalapura Kypa, KOMOPOWUIMK JapakKaCMHUHT OpTHO OopHIlv
okuOarua canouil (PyHKIIMOHAT SKYH Ba JICTAIUTUK Japa)kacu KyMaluim ypracujia
KOOMH OOFIMKIINK MaBXKYIJINTH aHUKJ1aHTaH [39].

NHucynbTHUHT O011IKa Oup KaTop XaBd oMuJuIapu Takiaud KUIMHTaH, OUPOK yaap
KaMpOK XYXOKaTIalITUpWIrad. YmOy xaBd omwuiapugaH Oab3uiapu Kyiuaa
KeNTUpWIran Oynub, ymap opajd KOHTpalENTUBIAPUHHM KYJJIAIl, BacKyJIUTIap,
SUUTUFJIAHUT KapaCHIIapu, MUTPEH, YHKYJIard arHo)d, TpOTPOMOUH (paosuiamtupyBiu
KOMIUICKCUHUHT ~€THIIIMOBYIJINTH, TUNOTEeH3Us, C-peakTUB OKCHJIHUHT OajaHj
OyNuIlY, HEUPOIMCTUIICPKO3HU 3 muura onaau [9, 29, 32, 35, 58].

WHCcyabT 4aCTOTAaCHMHUHT IOKOPH Japa)kara KYTapWUJIUIIA aXOJUHUHT HHCYIBT
xaB) OMUJUTApY Ba YHUHT JapakdWjiapy TYFPUCHUIATH MABJIyMOTIAplaH eTapiuda
xabapaop smacnuru Ounian 0oFnuK. MHCynmbTra onub kemyBur xaB( oMUIUIap XaKua
axOoJIMHU Xa0apAop KWIWII yAapHU WHCYIBTHUHT OJIIMHU OJIMIN YOopayiapura pHos
KWJIMAIIUTa onu0 Kenaau, uy OuiaH OMpra MHCYJIbTHUHI PUBOXKIAHUII OeNTHIIApUHU
OWJIMIIT MHCYJBT OMJIaH KacajulaHTaH OeMopiIapHU TeTUIUIM MUudOoXoHa OYaumiIapura
V3 BakTH1a €TKU3MIIra cadbad oymanu [53, 61].

Xankapo TagkuKoTiaap 6apua HHCYIbT xonatnapuHuHT 88,1 dousnaa 10 Ta xaBd
OMUJIM Ky3aTWJIHIIMHUA WIIOHWIN ucOoTiaau. MHCynsTHHHT Oapua Typiapu Y4yH
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MyXUM XaB( OMHIHU - Oy TUIIEPTOHHS, YEKHUII, aOIOMHHAN CEMHU3JHK, (0en / coH

HUCOATH), HOTYFPHU OBKATJIAHUIL, MyHTa3aM >KUCMOHHM (PAOTUSTHUHT €TUIIIMACIIUTH,
KJI, cnuptiny WYMMITMKIApHU CYMHCTEBMOJI KUJIUII, PYXUH 3YPUKHUII Ba JEIPECCHs,
IOpaK KacaJUTMKJIApH, AUCIunmaeMus xucodnanaam [17, 22, 23, 24, 45, 52].

Xynoca: lyngait KuauO VTKa3uiaraH WIMHE anaOuérinap TaxJIuid LIyHU
KYpCaTIuKK, TUNEPTOHUS KACAIUTH JOyHEHUHT Oapuya MMHTaKajgapujia WPKUN
TaoByTra KapamacjaaH MHCYJITHUHT aCOCUH eTakuu XaB( oMuuiapuad oupu 0yiud
KoIMOKIa. Kenaxkaka XamM HHCYJIBT XOJIATUHUHT OpTUO OOpHIIM KyTWIMOKAA, Oy
acocaH WHCYJIBT XaBpu IOKOpH OYyiraH aaBiariapia XaB() OMUIUIAPUHHU SIXIIUPOK
OmuO onmuuira 6ynraH TanaOHU OMIMPATIH.

ByryHru KyHJla HHCYJbT yTKa3raH OeMopJapaa TYJUK JaBOJALIIAH Kypa
YHHMHI OJIIMHU OJIMII OCOHPOK Ba CaMAapaJiM 3KAaHJIMIH MCOOTJAaHraH. MHCynbT
MPOPUIAKTUKACK YUYYH >KaMHSTIAa HHCYJIbT XOJaTjJapHUHH KeATHPUO YUKapaguraH
XxaB() OMUJUIAPUHM KaMaWTHUpUIITra KapaTWIraH 4dopa TagOupiapHU oaubd OOopuIl
JIO3HM.
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