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Annotatsiya

Mazkur maqolada bolalar orasida keng tarqalgan surunkali adenoidit kasalligini
davolashda kompleks yondashuvning samaradorligi klinik kuzatishlar asosida tahlil
qilingan. Tadqiqot davomida dori vositalari, fizioterapiya, immunomodulyatorlar va
mahalliy antiseptiklarni oz ichiga olgan kompleks davolash usullarining afzalliklari
aniqlangan.

Kalit so‘zlar: surunkali adenoidit, bolalar, kompleks davolash, fizioterapiya,
immunomodulyator, LOR kasalliklari.

Kirish

Surunkali adenoidit — bu bolalik davrida keng tarqalgan limfoid to‘qimaning
yallig‘lanishi bo‘lib, nafas olish va eshitish buzilishlariga olib keladi. Ushbu kasallik
nafaqat bolalarning umumiy salomatligiga, balki psixofizik rivojlanishiga ham salbiy
ta’sir ko‘rsatadi [1]. Standart davolash usullari ko‘pincha simptomatik bo‘lib,
qaytalanish xavfini kamaytirmaydi. Shu bois, kompleks yondashuvga asoslangan
davolash protokollarini ishlab chiqish dolzarb masalalardan biridir.

Tadqiqot Usullar

Tadqiqot 2025-yilda Buxoro LOR bo‘limida olib borildi. 3—10 yoshdagi 120 nafar bola
(60 ta o‘g‘il, 60 ta qiz) tasodifiy tanlov asosida ikki guruhga bo‘lindi:

o 1-guruh (Nazorat, n=60): standart davo (antibiotiklar, burun tomchilari,
antithistamin preparatlar).
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o 2-guruh (Tajriba, n=60): yuqoridagi standart davo bilan birga:

o UHEF terapiya (5-7 seans),

o Tonsilgon® va/v yoki Immunorix® (10 kun),

o Furatsillin yoki Miramistin bilan burunni yuvish (kuniga 2 marta),

o Vitamin terapiya (B-kompleks, askorbin kislota).

Kuzatuv muddati: 3 oy.
Baholash mezonlari: shikoyatlar soni, nazofaringeal endoskopiya, eshitish funktsiyasi
(audiometriya), qaytalanish tezligi.
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Endoskopik tekshiruv natijalariga ko‘ra, 2-guruhda adenoid to‘qimalarning
yallig‘lanishi ancha qisqargan bo‘lib, burun orqasidagi sekretsiya va shish darajasi
sezilarli kamaygan.

Munozara

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, surunkali adenoiditni kompleks usulda
davolash yondoshuvi yuqori klinik samaradorlik beradi. Antibiotiklar faqat
yallig‘lanishning  bakterial ~ komponentini ~ kamaytirsa,  fizioterapiya  va
immunomodulyatorlar kasallikning asosiy patogeneziga ta’sir ko‘rsatadi [3][4]. Shu
bilan birga, mahalliy antiseptiklar infektsiyaning nazofaringeal hududida to‘planishini
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cheklaydi [5]. Kompleks yondashuv kasallikni tezroq bartaraf etish va uning

qaytalanishiga yo‘l qo‘ymaslik imkonini beradi.

Xulosa

Bolalarda surunkali adenoiditni davolashda kompleks yondashuv —
antibiotiklar, mahalliy antiseptiklar, fizioterapiya va immunomodulyatorlardan iborat
muolajalar to‘plami — yuqori samaradorlik ko‘rsatmoqda. Klinik belgilar tezroq
yo‘qoladi, qaytalanish kamayadi va eshitish funksiyasi yaxshilanadi. Ushbu
yondashuvni klinik amaliyotga keng joriy etish tavsiya etiladi.
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