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Annotatsiya: Ushbu maqolada gistologiya fanining asosiy tushunchalaridan biri 

bo'lgan hujayra tarkibiy qismlari va to'qimalar haqida batafsil ma'lumot beriladi. 

Hujayraning tuzilishi, funksiyalari va to'qimalarning turlari tahlil qilinadi. Shuningdek, 

har bir to'qima turi va hujayra organoidlarining o'ziga xos xususiyatlari va vazifalari 

muhokama qilinadi. 
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Аннотация: В данной статье предоставляется подробная информация об 

одном из основных понятий гистологии — компонентах клетки и тканях. 

Анализируются строение и функции клетки, а также типы тканей. Также 

обсуждаются специфические особенности и функции каждого типа ткани и 

клеточных органоидов. 
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Abstract: This article provides detailed information on one of the fundamental 

concepts of histology — the components of the cell and tissues. The structure and 

functions of the cell, as well as types of tissues, are analyzed. Additionally, the specific 

characteristics and roles of each tissue type and cellular organelles are discussed. 
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Kirish 

Gistologiya – bu to'qimalarning mikroskopik tuzilishini o'rganadigan fan bo'lib, 

u organizmning normal tuzilishi va funksiyasini tushunishda muhim ahamiyatga ega. 

Hujayra esa barcha tirik organizmlarning asosiy strukturaviy va funksional birligi 

hisoblanadi. Uning tarkibiy qismlari va to'qimalarning tuzilishi haqida chuqur bilimga 

ega bo'lish tibbiyot va biologiya sohalarida muhimdir. 

Tahlil va muhokama 

Hujayraning Tarkibiy Qismlari 

Hujayra quyidagi asosiy tarkibiy qismlardan iborat: 

1. Hujayra membranasi (plazmolemma): Hujayraning tashqi chegarasini 

belgilaydi va ikki qavatli fosfolipid molekulalaridan tashkil topgan. Ushbu membrana 

hujayraga moddalarning kirishi va chiqishini nazorat qiladi.   

2. Sitoplazma: Hujayraning ichki muhitini tashkil etuvchi jelga o'xshash 

suyuqlik bo'lib, unda organoidlar joylashgan. Sitoplazma kimyoviy reaksiyalar uchun 

muhit bo'lib xizmat qiladi.  

3. Organoidlar: Sitoplazmada joylashgan va turli funksiyalarni bajaruvchi 

tuzilmalar. Asosiy organoidlar quyidagilardan iborat: 
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o Yadro: Hujayraning boshqaruv markazi bo'lib, DNKni saqlaydi va 

hujayra faoliyatini boshqaradi. Yadro ichida yadrocha (nukleolus) joylashgan bo'lib, u 

ribosomalarni hosil qiladi.   

o Mitoxondriyalar: "Hujayraning energiya stansiyalari" deb atalib, ATF 

(adenozin trifosfat) sintezida ishtirok etadi va hujayraga zarur energiyani ta'minlaydi.   

o Endoplazmatik to'r (ET): Ichki membranalar tizimi bo'lib, 

moddalarning hujayra ichida tashilishini ta'minlaydi. Silliq ET lipidlar sintezida, 

donador (yoki qo'pol) ET esa oqsillar sintezida ishtirok etadi.   

o Golji apparati: Oqsillarni modifikatsiya qiladi, ularni saralaydi va 

kerakli joylarga yetkazadi.  

o Lizosomalar: Fermentlar saqlovchi pufakchalar bo'lib, hujayra ichidagi 

keraksiz yoki zararli moddalarni parchalashda ishtirok etadi.   

o Peroksisomalar: Zararli moddalarni neytrallashda ishtirok etuvchi 

fermentlarni saqlaydi, masalan, vodorod peroksidini parchalash orqali.   

o Ribosomalar: Oqsillar sintezida ishtirok etuvchi tuzilmalar bo'lib, erkin 

holda yoki ET yuzasida joylashgan bo'lishi mumkin.  

o Sitoskelet: Hujayraning shaklini saqlash va ichki tuzilmalarni 

joylashtirishda ishtirok etuvchi mikrofilamentlar va mikronaychalar tizimi.  

To'qimalarning Turlari va Ularning Tuzilishi 

Organizmdagi hujayralar birlashib, to'qimalarni hosil qiladi. To'qimalar to'rt 

asosiy turga bo'linadi: 

1. Epiteliy to'qimasi: Tana yuzasini qoplaydi, ichki bo'shliqlar va organlarni 

qoplaydi hamda bezlarni hosil qiladi. Epiteliy to'qimasi himoya, sekretsiya, so'rilish va 

filtratsiya funksiyalarini bajaradi.  

2. Biriktiruvchi to'qima: Tananing eng ko'p tarqalgan to'qimasi bo'lib, 

hujayralar va organlar o'rtasida bog'lovchi, qo'llab-quvvatlovchi va himoya 

funksiyalarini bajaradi. Bu to'qima hujayralar va boy hujayra oraliq moddasidan tashkil 

topgan.  

3. Mushak to'qimasi: Mushak to'qimasi harakatni ta'minlovchi to'qima bo'lib, 

uch asosiy turga bo'linadi: 

• Skelet mushak to'qimasi: Ko'ngilli harakatlarni amalga oshiruvchi, 

ko'ndalang-targ'ilgan tuzilishga ega bo'lgan mushaklar. Bu mushaklar uzun, 

silindrsimon hujayralardan tashkil topgan bo'lib, ko'p yadroli va periferik joylashgan 

yadroga ega.   
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• Yurak mushak to'qimasi: Faqat yurakda uchraydigan, ko'ndalang-

targ'ilgan, lekin ixtiyorsiz qisqaradigan mushaklar. Hujayralari bir yoki ikki yadroli 

bo'lib, markaziy joylashgan yadroga ega va o'zaro interkalyar disklar orqali 

bog'langan.  

• Silliq mushak to'qimasi: Ichki organlar devorlarida joylashgan, 

ixtiyorsiz qisqaradigan mushaklar. Hujayralari uzunchoq, o'rtada joylashgan bitta 

yadroga ega va targ'ilmagan tuzilishga ega.  

4. Nerv to'qimasi: Nerv to'qimasi organizmning boshqaruv va 

muvofiqlashtirish funksiyalarini bajaradi. Asosiy tarkibiy qismlari: 

• Neyronlar: Nerv impulslari orqali axborotni uzatadigan asosiy hujayralar. 

Ular hujayra tanasi, dendritlar va aksondan iborat.  

• Glial hujayralar: Neyronlarni qo'llab-quvvatlash, himoya qilish va 

oziqlantirish funksiyalarini bajaruvchi yordamchi hujayralar. Markaziy nerv tizimida 

astrositlar, oligodendrositlar, mikroglia va ependimal hujayralar, periferik nerv 

tizimida esa Shvann hujayralari va sputnik hujayralari mavjud.  

Hujayralar va to'qimalarning tuzilishi va funksiyalari organizmning umumiy 

faoliyatida muhim rol o'ynaydi. Hujayra organoidlari hujayraning yashashi va 

funksiyalarini ta'minlashda ishtirok etadi. Masalan, mitoxondriyalar energiya ishlab 

chiqarishda, Golji apparati esa oqsillarni modifikatsiya qilish va tashishda muhim 

ahamiyatga ega. 

To'qimalar esa hujayralarning birlashib, maxsus funksiyalarni bajaruvchi 

tuzilmalarni hosil qiladi. Epiteliy to'qimasi himoya va sekretsiya funksiyalarini, 

biriktiruvchi to'qima esa qo'llab-quvvatlash va himoya funksiyalarini bajaradi. Mushak 

to'qimasi harakatni ta'minlasa, nerv to'qimasi axborotni uzatish va boshqarishda 

ishtirok etadi. 

Xulosa 

Hujayra tarkibiy qismlari va to'qimalarning tuzilishi va funksiyalarini o'rganish 

gistologiya fanining asosiy yo'nalishlaridan biridir. Bu bilimlar tibbiyot va biologiya 

sohalarida muhim ahamiyatga ega bo'lib, organizmning normal tuzilishi va 

funksiyasini tushunishda, shuningdek, patologik holatlarni aniqlash va davolashda asos 

bo'lib xizmat qiladi. 
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