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Annotatsiya: Bolalarning nafas yo‘llari kasalliklari, asosan, rinit, bronxit,
astma, pnevmoniya kabi kasalliklar bolalar salomatligida muhim o‘rin tutadi. Ushbu
maqolada bolalar orasidagi nafas yo‘llari kasalliklari haqida batafsil ma'lumot berilib,
ularning alomatlari, tashxis qo‘yish usullari va zamonaviy davolash usullari 2024-
2025-yilgi global sog‘ligni saqlash standartlariga mos ravishda tahlil qilinadi.
Magqolada nafas yo‘llari kasalliklarining oldini olish va davolashdagi yangi
yondoshuvlar, dori-darmonlar va terapiya metodlaridan foydalanishning ahamiyati
ko‘rib chiqiladi.

Kalit so’zlar:Nafas yo‘llari kasalliklari, Astma, Bronxial obstruktiv kasallik
(COPD), Allergik rinit, Pnevmoniya, Inhalerlar, Dupilumab, Mepolizumab, Xolair,
Respirator sincitial virus (RSV), Immunoterapiya, Genoterapiya, Monoklonal
antikorlar, Dori-darmonlar, Yangi davolash usullari, Bronxodilatatorlar.

AnHOTanus: 3a0oneBaHUs AbIXaTENbHBIX MyTEH y NE€Tel, TaKhue KaKk PUHUT,
OpOHXUT, aCTMa U THEBMOHUS, UTPAIOT BAXKHYIO POJIb B COXPAHEHUU 3[I0POBBS JCTEH.
B s10i cTaThe moapoOHO paccMaTpuBaroOTCs 3a00JI€BaHUS ABIXATENbHBIX MTyTeH cpenu
JeTe, UX CHUMITOMBI, METOJAbl JUArHOCTUKUA M COBPEMEHHBIE METOJbl JICUCHHS B
COOTBETCTBHH C TIIOOATBHBIMU CTaHIAPTaMH 3/ipaBooxpaneHus Ha 2024-2025 roasl. B
CTaThb€ TAaKXKe pPAaCCMATPUBAIOTCS HOBBIE MOAXOAbI B NPO(UIAKTUKE W JICUCHHUU
3a00JIeBaHUI  JIbIXaTENbHBIX MYyTEH, Ba)XXHOCTh UCIOJB30BAHUS JIEKAPCTB U
TepaneBTUYECKUX METOJIOB.

KiroueBble ciaoBa: 3a00jeBaHMs JbIXaTCIbHBIX IMyTEH, acTMa, XPOHUYECKAs
obctpykTuBHas Oone3np jerkux (XOBJI), amneprudeckwii pUHUT, MTHEBMOHUS,
MHTAJISTOPBI, TyMAIyMa0, MEOmoIn3yMal, KCOIanup, peCupaTOpHbIiA CHHIUTHATbHBIN
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Bupyc (RSV), wummyHOTepanusi, TreHOTepanus, MOHOKJIOHAJIbHbIE aHTHUTENA,

JICKapCTBa, HOBBIC MCTObI JICHCHU A, 6pOHXOI[I/IJ'IaTaTOpBI.

Abstract: Respiratory diseases in children, such as rhinitis, bronchitis, asthma,
and pneumonia, play a significant role in child health. This article provides detailed
information on respiratory diseases among children, their symptoms, diagnostic
methods, and modern treatment approaches in line with the global healthcare standards
for 2024-2025. The article also discusses new approaches in the prevention and
treatment of respiratory diseases, the importance of using medications, and therapeutic
methods.

Keywords: Respiratory diseases, asthma, chronic obstructive pulmonary
disease (COPD), allergic rhinitis, pneumonia, inhalers, dupilumab, mepolizumab,
Xolair, respiratory syncytial virus (RSV), immunotherapy, gene therapy, monoclonal
antibodies, medications, new treatment methods, bronchodilators.

Bolalarning nafas yo‘llari kasalliklari sog‘ligni saqlash tizimida eng keng targalgan
muammolardan biri hisoblanadi. Nafas yo‘llari infeksiyalari va allergik kasalliklar
bolalarning sog‘lig‘iga jiddiy ta'sir ko‘rsatadi va ularning normal o‘sishi va
rivojlanishiga to‘sqinlik qilishi mumkin. 2024-2025-yilga kelib, dunyo bo‘ylab bu
kasalliklarni samarali davolash va oldini olish uchun yangi dori-darmonlar, diagnostika
va davolash usullari ishlab chiqildi. Aynan shu davrda nafas yo‘llari kasalliklari
bo‘yicha yangi ilmiy yutuglar va tibbiyot texnologiyalarining kashfiyoti global
sog‘ligni saqglash tizimida katta o‘zgarishlarga olib kelmoqda.

Muammoning dolzarbligi: Nafas yo‘llari kasalliklari bolalarning salomatligiga
jiddiy ta'sir ko‘rsatadi, bu esa maktabga borish, ishga chiqish va kundalik faoliyatda
cheklovlarga olib kelishi mumkin. Ko‘p hollarda, bu kasalliklar bakterial yoki virusli
infeksiyalar natijasida yuzaga keladi, bu esa bolalar immuniteti hali to‘liq
shakllanmaganligi sababli yanada xavfli bo‘ladi. Nafas yo‘llari kasalliklari nafaqat bir
nechta jismoniy belgilarni (yengil yo‘tal, nafas qisilishi, qattiq nafas olish) keltirib
chiqarishi mumkin, balki bolalar psixologik holatiga ham salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Shu
sababli, nafas yo‘llari kasalliklarini erta aniqlash va samarali davolash juda muhimdir.

Davolash usullari va yangi yondoshuvlar (2024-2025-yilgi Standartlarga
mos)
Bolalarning nafas yo‘llari  kasalliklarini  davolashda zamonaviy tibbiyot
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yondoshuvlariga tayanish zarur. 2024-2025-yillarda nafas yo‘llari kasalliklarini

davolashning samarali usullari quyidagilardan iborat:

Genoterapiya va Immunoterapiya

Yangi tibbiy tadqiqotlar va genetik terapiya usullari bolalarning immun tizimini
mustahkamlash va allergik reaksiyalarni kamaytirishga yordam bermoqda. Xususan,
astma va allergik rinit kasalliklarini davolashda immunoterapiya usullari keng
qo‘llanilmoqda.

Inhalerlar va Nebulizatorlar

Nafas olishni osonlashtirish va nafas yo‘llarini kengaytirish uchun inhalerlar va
nebulizatorlardan foydalanish samarali. Bu vositalar bolalarga bemalol dori-
darmonlarni nafas orqali olish imkonini yaratadi, aynigsa astma yoki bronxial
obstruksiya kabi kasalliklarda.

Antibiotiklar va Antiviral Dori-Darmonlar

Nafas yo‘llari infektsiyalarini davolashda antibiotiklar va antiviral dori-darmonlar
muhim o‘rin tutadi. Lekin antibiotiklarni faqat bakterial infektsiyalarni davolash uchun
qo‘llash kerak. Virusli infeksiyalar uchun esa antiviral preparatlar qo‘llaniladi.

Dupilumab (Dupixent)
Kasalliklar: Astma, allergik rinit, atopik dermatit.

Ta'sir mexanizmi: Dupilumab immun tizimini modulyatsiya qiluvchi monoclonal
antikor bo‘lib, interleukin-4 (IL-4) va interleukin-13 (IL-13) ta'sirini blokirovka qiladi.
Bu dori bolalarda astma va allergik rinitni davolashda samarali.

Breztri (Breztri Aerosphere)
Kasalliklar: Astma, bronxial obstruktiv kasallik (COPD).

Ta'sir mexanizmi: Breztri, flutikazon (kortikosteroid) va vilanterol (beta-2-agonist)
kombinatsiyasidan iborat bo‘lib, nafas olishni yengillashtiradi va yallig‘lanishni
kamaytiradi.

Breztri Aerosphere
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Kasalliklar: Astma va bronxial obstruksiya.

Ta'sir mexanizmi: Yangi bronxodilatator va kortikosteroid kombinatsiyasi, astma va
bronxial obstruksiyani davolashda samarali. Bu dori nafas olishni osonlashtiradi va
yallig‘lanishni kamaytiradi.

Fizioterapiya va Reabilitatsiya

Nafas yo‘llarini tiklash va bolalar organizmining immunitetini kuchaytirish uchun
fizioterapiya usullari, jumladan, nafas mashqglari va fizioterapevtik massajlar
qo‘llaniladi. Bu wusullar nafas olishni yaxshilash va o‘pka faoliyatini qo‘llab-
quvvatlashda muhim ahamiyatga ega.

Xulosa

Bolalarning nafas yo‘llari kasalliklarini davolashda samarali yondoshuvlar va
zamonaviy tibbiy texnologiyalar yordamida ko ‘plab muammolarni hal qilish mumkin.
2024-2025-yillarda amalga oshirilayotgan yangi davolash usullari va ilmiy tadqiqotlar
bu kasalliklarni davolashda yanada samarali natijalar berishga imkon yaratmoqda.
Nafas yo‘llari kasalliklarining oldini olish va davolashda dori-darmonlar,
immunoterapiya va fizioterapiya kabi usullar qo‘llanilishi kerak. Bu nafaqat bolalar
sog‘ligini tiklash, balki ularning umumiy rivojlanishiga ham ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.
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