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Annotatsiya: Ushbu maqolada ichki kasalliklarni davolashda qo‘llaniladigan
zamonaviy texnologiyalar va usullar 2024-2025-yilgi global tibbiy standartlar asosida
tahlil qilinadi. So‘nggi yillarda tibbiyot sohasida yuz berayotgan innovatsion
o‘zgarishlar va ilg‘or texnologiyalar, masalan, sun'iy intellekt, gen terapiyasi,
telemeditsina, robotik jarrohlik va immunoterapiya, ichki kasalliklarni aniglash va
davolashda yangi imkoniyatlarni yaratmoqda. Magqola, zamonaviy tibbiy
texnologiyalarni qo‘llashning afzalliklarini va ularning ichki kasalliklarni
davolashdagi ahamiyatini ko‘rsatadi. Ushbu maqola tibbiyot sohasiga qizigadigan
mutaxassislar, ilmiy tadqiqotchilar va amaliyotchi shifokorlar uchun foydali manba
bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Ichki kasalliklar, zamonaviy davolash wusullari, tibbiy
texnologiyalar, sun'ly intellekt, gen terapiyasi, telemeditsina, robotik jarrohlik,
immunoterapiya, diagnostika, 2024-2025-yilgi tibbiy standartlar.

AHHOTauMs: B 1aHHOM cTaThe aHAIM3UPYIOTCS COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUU U
METO/bl JICUCHUS] BHYTPEHHHMX 3a00J€BaHUM B COOTBETCTBUU C TIJI00AIBHBIMHU
MeauuuHCKUMH ctangaptamu 2024-2025 ropo. B mocnegnue roasl B o0nacTu
MEIMIMHBl TPOUCXOASAT HWHHOBALMOHHBIE W3MEHEHUS W BHEAPEHUE MEPEAOBBIX
TEXHOJIOTUH, TAKUX KAaK MCKYCCTBEHHBI UHTEIUJIEKT, TCHHAsI TE€paIusi, TeJIEMEINIMHA,
poOOTH3UpOBaHHAS XUPYPTUsT W UMMYHOTEpanusi, KOTOPhIE OTKPHIBAIOT HOBBIC
BO3MOXXHOCTH JJISi JMArHOCTUKM W JICYCHHUS BHYTpPEHHUX 3aboneBaHuii. Crarbs
JEMOHCTPUPYET MPEUMYLIECTBA NPUMEHEHHS  COBPEMEHHBIX  MEIULMHCKHUX
TEXHOJIOTUH W WX 3HAYCHHUE B JICUYCHUM BHYTPEHHUX 3a00JI€BaHUM. DTOT Marepuas
MOXET OBITh TMOJIe3€H ISl CHEHUAJUCTOB B OOJaCTH MEIULIMHBI, HAyYHbBIX
UCCIIEA0BATENIEH U MPAKTUKYIOIIHNX Bpavyeil.
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KuoueBbie ciioBa: BHyTpeHHue 3a0071€BaHus1, COBPEMEHHBIE METO/IbI JICUCHMUS,

MEJIMIIMHCKUE  TEXHOJIOTMH, WCKYCCTBCHHBIM HWHTEIUIEKT, TE€HHas  Tepamwus,
TeJIeMeANIINHA, POOOTHU3UPOBAaHHAS XUPYPIrHs, HMMMYHOTEpAnus, JIUArHOCTHKA,
MenuuuHckue cranaaptsl 2024-2025 ronos.

Annotation:This article analyzes modern technologies and methods for treating
internal diseases based on global medical standards for 2024-2025. In recent years,
there have been innovative changes and the introduction of advanced technologies in
the field of medicine, such as artificial intelligence, gene therapy, telemedicine, robotic
surgery, and immunotherapy, which create new opportunities for diagnosing and
treating internal diseases. The article demonstrates the advantages of applying modern
medical technologies and their significance in the treatment of internal diseases. This
article can serve as a useful resource for medical professionals, researchers, and
practicing doctors.

Keywords: Internal diseases, modern treatment methods, medical technologies,
artificial intelligence, gene therapy, telemedicine, robotic surgery, immunotherapy,
diagnostics, 2024-2025 medical standards.

Muammoning dolzarbligi: Ichki kasalliklar, jumladan yurak-qon tomir kasalliklari,
diabet, buyrak kasalliklari va onkologik kasalliklar dunyo bo‘ylab o‘limga olib
keluvchi eng keng targalgan sabablardan biridir. Ularning davolanishi va profilaktikasi
sohasidagi muammolarni hal qilish dolzarb ahamiyatga ega. Zamonaviy tibbiyot
texnologiyalarining rivojlanishi, ayniqgsa, diagnostika va davolashda kutilmagan
yutuglarni tagdim etmoqda. 2024-2025-yillarga kelib, dunyo bo‘ylab tibbiy standartlar
va amaliyotlarda yangi yondashuvlar qo‘llanilishi kutilmoqgda, bu esa kasalliklarni erta
aniglash va samarali davolash imkoniyatlarini oshiradi.

Davolash usullari va zamonaviy texnologiyalar
Sun'iy intellekt va mashinasozlik o‘rganish (AI)

Sun'ty intellekt (AI) va mashinasozlik o‘rganish texnologiyalari ichki
kasalliklarni erta aniglashda, bemorlarning tibbiy tarixini o‘rganishda va davo rejasini
yaratishda foydalanilmoqda. Al algoritmlari, aynigsa, rentgen, kompyuter
tomografiyasi (KT) va magnit-rezonans tomografiya (MRT) kabi tasviriy diagnostik
asboblar yordamida kasalliklarni aniglashda samarali ishlaydi. Bu texnologiyalar
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nafaqat aniqlikni oshiradi, balki vaqtni tejashga va diagnostik xatoliklarni

kamaytirishga yordam beradi.

Gen terapiyasi: Gen terapiyasi ichki kasalliklarni davolashda yangi va inqilobiy
yondashuv hisoblanadi. Ushbu usulning asosiy maqsadi genetik nugsonlarni to‘g‘irlash
yoki kasallikni keltirib chiqaradigan genetik o‘zgarishlarni tuzatishdir. 2024-2025-
yillarda gen terapiyasi ko‘plab kasalliklarni, jumladan, genetik kasalliklar, saraton va
yurak kasalliklarini davolashda keng qo‘llanilishi kutilmoqda.

Telemeditsina: Telemeditsina texnologiyasi masofaviy tibbiy xizmatlarni taklif etadi.
Bemorlar va shifokorlar orasida masofadan maslahatlashuvlar, diagnostika va davolash
jarayonlari imkonini beradi. Aynigsa, uzoq hududlarda yashovchi bemorlar uchun
samarali hisoblanadi. 2024-yilda telemeditsina joriy etilishi kerak bo‘lgan global tibbiy
standartlar orasida bo‘lib, shifokorlar va bemorlar o‘rtasidagi alogani samarali
o‘rnatadi.

Robotik jarrohlik: Robotik jarrohlik yordamida amalga oshiriladigan operatsiyalar
aniq va xavfsizdir. Robot tizimlari jarrohga yuqori aniqlikda jarrohlik amaliyotlarini
bajarish imkonini beradi, bu esa bemorning tiklanish jarayonini tezlashtiradi va
jarrohlik xatoliklarini kamaytiradi. Ushbu texnologiya, ayniqsa, murakkab jarrohlik
amaliyotlari va minimal invaziv jarrohliklarda qo‘llaniladi.

Immunoterapiya: Immunoterapiya so‘nggi yillarda onkologik kasalliklar va
autoimmun kasalliklarni davolashda samarali yondashuv sifatida e’tirof etilmogda. Bu
usulda bemorning immun tizimi kuchaytiriladi va u o‘zini o‘zi davolash uchun yanada
samarali bo‘ladi. 2024-yilda immunoterapiya tibbiyotda muhim o‘rin tutadi, chunki
yangi avlod dor1 vositalari immun tizimining faoliyatini yaxshilaydi.

Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llashda yuzaga keladigan muammolar:
Zamonaviy texnologiyalarni tibbiyotda qo‘llash, albatta, bir gator muammolarni ham
keltirib chiqgaradi. Bunga tibbiy xodimlarning yangi texnologiyalarni o‘rganish
zaruriyati, texnologik o‘qish va resurslarning yetishmasligi, shuningdek, yuqori
xarajatlar kiradi. Shuningdek, ma'lumotlar xavfsizligini ta'minlash va bemorlar
maxfiyligini hurmat gilish muhim ahamiyatga ega.

Xulosa
Ichki kasalliklarni davolashda zamonaviy texnologiyalar va usullar 2024-2025-yillarda
tibbiyotda yangi davrni boshlab beradi. Sun'ly intellekt, gen terapiyasi, telemeditsina,
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robotik jarrohlik va immunoterapiya kabi ilg‘or texnologiyalarni qo‘llash orqali

kasalliklarni erta aniglash, samarali davolash va bemorlarning hayot sifatini yaxshilash
imkoniyatlari paydo bo‘ladi. Tibbiyotdagi bu innovatsiyalar, shubhasiz, dunyo
bo‘yicha sog‘ligni saqlash tizimini takomillashtirishga yordam beradi.
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