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Annotatsiya: Ushbu maqolada revmatizm kasalligi, uning asosiy turlari,
sabablari va belgilari tahlil qilingan. Revmatizm — immun tizimining noto‘g‘ri ishlashi
natijasida yuzaga keladigan va asosan yurak, bo‘g‘imlar hamda ichki organlarni
zararlovchi yallig‘lanish kasalligi hisoblanadi. Maqolada revmatizmni davolashning
zamonaviy usullari, jumladan farmakoterapiya, fizioterapiya, jarrohlik muolajalari va
biologik terapiya metodlari haqida ma’lumot berilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
kompleks davolash yondashuvi bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: Revmatizm, bo‘g‘imlar, immun tizimi, kasallik, davolash usullari,
farmakoterapiya, fizioterapiya, jarrohlik, biologik terapiya.

PEBMATU3M: IIPUYUHDBI, CUMIITOMbI U METO/bI JIEYEHUSA

Caupnos Kacyp baxtuépoBuuy,
Kyncaxaroba CaOpumna XyCHUTIAMHOBHA
Tepme3ckuii  YHMBEPCUTET JKOHOMHUKHA U
cepBHCa, MEAUIIMHCKUM (PaKyIIbTET.

AHHOTALIUSA

B nanHOM cTaThe paccCMaTpuBaeTCs PEBMATU3M, €T0 OCHOBHBIE BUJIbI, TPUYUHBI
U cuMnToMbl. PeBMarnusmM — 3T0 BocHalIMTENbHOE 3a00JieBaHKE, BO3HUKAIONIIEE B
pe3yJbTaTe HEMpPaBUILHOTO (PYHKIIMOHUPOBAHUSI UMMYHHOU CHUCTEMBI, TOpaKaroliee
B IIEPBYIO OYEPEIb CEPLE, CYCTaBbl U BHYTPEHHUE OpraHbl. B cTrarbe nmpencTaBieHsbl
COBPEMEHHBbIE  METONIbl  JIEYEHHS PpEeBMaTuM3Ma, BKJIOYas  (apMakoTeparuio,
¢usnorepanuio, XUPYypruueckoe BMENIATEIbCTBO M OHOJOTHYECKYIO TEparuio.
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POJIb B YIYUHICHHUHU Ka4CCTBA JKU3HU ITALUCHTOB.

KuroueBble ciioBa: PeBMaTu3m, cycTaBbl, IMMYHHAs cUCTeMa, 3a00JI€BaHUE, METO/IbI
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Abstract

This article analyzes rheumatism, its main types, causes, and symptoms. Rheumatism
1s an inflammatory disease caused by the improper functioning of the immune system,
primarily affecting the heart, joints, and internal organs. The article provides
information on modern treatment methods for rheumatism, including
pharmacotherapy, physiotherapy, surgical interventions, and biological therapy.
Research shows that a comprehensive treatment approach plays a crucial role in
improving the quality of life of patients.

Keywords: Rheumatism, joints, immune system, disease, treatment methods,
pharmacotherapy, physiotherapy, surgery, biological therapy.

Kirish

Rematizm - bu immun tizimining noto‘g‘ri ishlashi natijasida yurak, bo‘g‘imlar
va boshga ichki organlarga zarar yetkazuvchi yallig‘lanish kasalligi. U inson hayot
sifatini pasaytirib, jiddiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Ko‘pincha 30-50 yosh
oralig‘idagi ayollarda kuzatiladi. Kasallikning dolzarbligi shundaki, bemorlar soni
yildan-yilga ortib bormoqda va samarali davolash usullarini ishlab chiqish talab etiladi.
Ushbu maqolada rematizmning asosiy turlari, alomatlari va zamonaviy davolash
usullari ko‘rib chiqiladi.

Metodlar

Ushbu maqgolada rematizm kasalligini o‘rganish uchun quyidagi metodlar qo‘llanildi:
1. Adabiyot tahlili — Rematizmga oid ilmiy magqolalar va tadqiqotlar o‘rganildi.
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2. Klinik kuzatishlar — Rematizm bilan kasallangan bemorlarning simptomlari va

davolash usullari tahlil gilindi.
3. Tibbiy statistik tahlil — So‘nggi yillarda rematizm kasalligiga chalinish
holatlari va davolash samaradorligi ko‘rib chiqildi.
Natijalar
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, rematizmning eng keng tarqalgan turlari
quyidagilardir:
« Rematoid artrit (RA) — Immun tizimi bo‘g‘imlarga hujum qiladi, natijada
shish, og‘riq va harakat cheklanishi kuzatiladi.
« Sistemik lupus eritematozus (SLE) — Bo‘g‘imlar, teri va boshqa ichki organlar
yallig‘lanishi bilan namoyon bo‘ladi.
« Ankilozlovchi spondilit — Umurtqa pog‘onasi yallig‘lanadi, natijada qattiqlik
va harakatlanishning cheklanishi kuzatiladi.
o Psoriatik artrit — Psoriaz bilan bog‘liq holda bo‘g‘imlar yallig‘lanishi sodir
bo‘ladi.
Kasallikning asosiy belgilari:
« Bo‘g‘imlarda og‘riq va shish
o Harakat cheklanishi
o Suyak va mushak og‘riglari
o Tana haroratining ko‘tarilishi
« Uxlashda qiynalish va charchoq
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, zamonaviy davolash usullari quyidagi yo‘nalishlarda
samarali bo‘lishi aniglangan:
1. Farmakoterapiya — Yallig‘lanishga qarshi dorilar va immunomodulyatorlar
go‘llaniladi.
2. Fizioterapiya — Elektrostimulyatsiya, issiqlik va sovuq bilan davolash, maxsus
mashglar.
3. Jarrohlik muolajalari — Og‘ir hollarda bo‘g‘imlarni almashtirish operatsiyasi.
4. Biologik terapiya — Yangi usul bo‘lib, biologik dorilar yordamida yallig‘lanish
kamaytiriladi.
Muhokama
Rematizm kasalligini samarali davolash uchun kompleks yondashuv talab
etiladi. Farmakoterapiya kasallik simptomlarini yengillashtirishda muhim o‘rin tutadi,
lekin uzoq muddatda fizioterapiya va biologik terapiya kabi usullar rematizmni nazorat
qilishda muhim ahamiyat kasb etadi. Davolash usullarining kombinatsiyasi
bemorlarning hayot sifatini yaxshilashga yordam beradi.
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Kelajakdagi tadqgiqotlarda rematizmning genetik omillari va yangi innovatsion

davolash usullari bo‘yicha izlanishlar olib borish zarur.
Xulosa
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, rematizm immun tizimining noto‘g‘ri ishlashi

natijasida kelib chigadigan jiddiy kasallik bo‘lib, uning alomatlari bemorning hayot
sifatini sezilarli darajada pasaytiradi. Zamonaviy tibbiyot usullari — farmakoterapiya,
fizioterapiya, jarrohlik va biologik terapiya — kasallikni nazorat qilishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Rematizmga chalingan bemorlar uchun erta tashxis va kompleks
davolash eng samarali strategiya hisoblanadi.
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