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Аннотация: Фертилликни тиклашда лапароскопик жарроҳлик усуллари 

кам инвазив ва самарали даволаш усуллари сифатида қўлланилмоқда. Ушбу 

мақолада тухум йўллари беккилишини бартараф этиш, эндометриозни даволаш, 

миомэктомия ва поликистик тухумдон синдроми учун лапароскопик дриллинг 

каби жарроҳлик усулларининг самарадорлиги таҳлил қилинган. Илмий 

тадқиқотлар натижаларига кўра, бу усуллар ҳомиладорлик эҳтимолини 30-70% 

гача ошириши мумкин. Лапароскопик жарроҳликнинг афзалликлари ва 

чекловлари муҳокама қилиниб, даволаш таклифлари берилган. 
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Аннотация: Лапароскопические хирургические методы широко 

применяются как малоинвазивные и эффективные способы восстановления 

фертильности. В данной статье анализируется эффективность хирургических 

методов, таких как устранение обструкции маточных труб, лечение 

эндометриоза, миомэктомия и лапароскопическое дриллинг яичников при 

синдроме поликистозных яичников. Согласно результатам научных 

исследований, данные методы могут повысить вероятность наступления 

беременности на 30–70%. Рассмотрены преимущества и ограничения 

лапароскопической хирургии, а также предложены лечебные рекомендации. 
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Abstract: Laparoscopic surgical methods are widely used as minimally invasive 

and effective approaches for fertility restoration. This article analyzes the effectiveness 

of surgical techniques such as tubal obstruction removal, endometriosis treatment, 

myomectomy, and laparoscopic ovarian drilling for polycystic ovary syndrome. 

According to scientific research findings, these methods can increase pregnancy 

chances by 30–70%. The advantages and limitations of laparoscopic surgery are 

discussed, and treatment recommendations are provided. 
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Кириш: Фертиллик (ҳомиладор бўлиш қобилияти) кўплаб омиллар 

таъсирида пасайиши мумкин, жумладан, тухумдон касалликлари, эндометриоз, 

тухум йўлларининг беккилишлари ва бошқа гинекологик муаммолар. Ҳозирги 

кунда лапароскопик жарроҳлик усуллари фертилликни тиклашда самарали ва 

кам инвазив усул сифатида кенг қўлланилмоқда. Ушбу мақолада лапароскопик 

усулларнинг турлари, самарадорлиги ва муваффақият даражаси ҳақида илмий 

асосланган маълумотлар тақдим этилади. 

Лапароскопик усулларнинг турлари ва механизми: Лапароскопик 

жарроҳлик бу – кичик тешиклар орқали камера ва махсус асбоблар ёрдамида 

амалга ошириладиган жарроҳлик усулидир. Фертилликни тиклаш мақсадида 

қуйидаги лапароскопик процедуралар қўлланилади: 

1. Лапароскопик миомэктомия – бачадон миомаси бўлган ҳолларда уни 

олиб ташлаш. 

2. Лапароскопик эндометриозни даволаш – эндометриоз ўчоқларини йўқ 

қилиш ва тухумдон ҳосилдорлигини яхшилаш. 
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3. Лапароскопик адгезиолизис – тухум йўлларида ёпишмаларни 

(адгезияларни) бартараф этиш. 

4. Лапароскопик тубопластика – тухум йўлларининг очиқлигини тиклаш. 

5. Поликистик тухумдон синдроми (PCOS) учун лапароскопик дриллинг 

– тухумдонларнинг гиперстимуляциясини камайтириш ва овуляцияни 

яхшилаш. 

Лапароскопик усулларнинг самарадорлиги: Турли тадқиқотлар 

лапароскопик жарроҳликнинг фертилликни тиклашдаги самарадорлигини 

исботлаган. Қуйидаги муҳим тадқиқотлар натижаларига асосланиб, бу 

усулларнинг самарадорлигини кўриб чиқамиз: 

Лапароскопик миомэктомия: Миомани олиб ташлашдан кейин 6-12 ой 

ичида ҳомиладорлик эҳтимоли 50-70% гача ошади (Parker, 2020). 

Лапароскопик эндометриозни даволаш: Босқич I-II эндометриозда 

лапароскопик усулдан сўнг ҳомиладорлик даражаси 65% га етади (Johnson et al., 

2021). III-IV босқичларда эса ушбу усулдан кейин ҳомиладорлик эҳтимоли 35-

50% атрофида бўлади. 

Лапароскопик адгезиолизис: Ёпишмаларни олиб ташлашдан кейин 

ҳомиладорлик даражаси 40-60% га ошиши мумкин (American Society for 

Reproductive Medicine, 2022). 

Лапароскопик тубопластика: Агар тухум йўлларининг қисман беккилиш 

ҳолати бўлса, жарроҳликдан сўнг ҳомиладорлик 30-50% гача ошиши мумкин 

(Duffy et al., 2022). 

PCOS учун лапароскопик дриллинг: 6 ой ичида овуляциянинг тикланиш 

эҳтимоли 80%, Табиий ҳомиладорлик 50-60% гача ошиши мумкин (Gordts et al., 

2021). 

Лапароскопик усулларнинг афзалликлари ва камчиликлари: 

Афзалликлари: Кам инвазив усул бўлгани учун жарроҳликдан сўнг тезроқ 

тикланиши, қон йўқотишнинг камлиги, камроқ ножўя таъсирлар, 

Госпитализация муддатининг қисқариши кузатилади. 

Камчиликлари: Барча беморлар учун мос келмайди (масалан, оғир 

эндометриоз ёки катта миомаларда), тўлиқ муваффақият кафолати йўқ, нархи 

юқорилиги ҳисобланади. 

Хулоса ва тавсиялар: Лапароскопик жарроҳлик усуллари фертилликни 

тиклашда самарали ва хавфсиз усуллардан бири ҳисобланади. Ушбу усуллар 

тухум йўллари беккилишини бартараф этиш, эндометриозни даволаш ва 

овуляцияни яхшилаш орқали ҳомиладорлик эҳтимолини оширади. Аммо, қайси 
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усул мос келишини аниқлаш учун аниқ ташхис қўйиш ва индивидуал ёндашиш 

талаб этилади. 

Тавсиялар: Лапароскопик жарроҳликни ўтказишдан олдин беморга 

гормонал ва репродуктив текширувлар ўтказиш зарур. Ушбу усуллардан кейин 

ҳомиладорлик эҳтимолини ошириш учун индивидуал даволаш режаси тузиш 

муҳим. Жарроҳликдан сўнг тезроқ тикланиш ва натижани яхшилаш учун ҳаёт 

тарзига аҳамият бериш керак (тўғри овқатланиш, стрессни камайтириш, фолий 

кислотаси қабул қилиш). 
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