
         Acumen: International Journal of 

Multidisciplinary Research 
                        ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)10.41 / 2024 

Volume 2, Issue 2 

340      Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research 

ОҒИЗ БЎШЛИҒИДА КЎП ШАКЛЛИ ЭКССУДАТИВ ЭРИТЕМА БИЛАН 

ОҒРИГАН БЕМОРЛАРНИ ТАШҲИСЛАШНИНГ САМАРАЛИ 

УСУЛЛАРИ 

 

Хаитова Мехригул Алижон қизи, 

Тошматова Шаҳзода Тўлқин қизи 

Термиз Иқтисодиёт ва сервис университети, 

Тиббиёт факултети  

Аннотация: Кўп шаклли экссудатив эритема (КШЭЭ) оғиз бўшлиғи 

шиллиқ пардасининг яллиғланиши билан характерланадиган касаллик бўлиб, 

инфекция, дори реакциялари ёки автоиммун жараёнлар натижасида 

ривожланади. Ушбу мақолада 186 нафар беморда ўтказилган клиник ва 

лаборатория тадқиқотлари асосида КШЭЭ ташҳислашдаги энг самарали усуллар 

таҳлил қилинади. Лаборатория натижалари статистик таҳлил қилинган ва 

диаграммалар орқали ифодаланган. 

Калит сўзлар: Кўп шаклли экссудатив эритема, оғиз бўшлиғи, 

ташҳислаш, гистопатология, иммунологик таҳлил, биомаркерлар, рақамли 

диагностика. 
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Аннотация: Многоформная экссудативная эритема (МЭЭ) — это 

заболевание, характеризующееся воспалением слизистой оболочки полости рта, 

возникающее в результате инфекций, лекарственных реакций или аутоиммунных 

процессов. В данной статье анализируются наиболее эффективные методы 

диагностики МЭЭ на основе клинических и лабораторных исследований, 

проведенных у 186 пациентов. Результаты лабораторных исследований 

подвергнуты статистическому анализу и представлены в виде диаграмм. 
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Abstract: Multiforme exudative erythema (MEE) is a disease characterized by 

inflammation of the oral mucosa, developing as a result of infections, drug reactions, 

or autoimmune processes. This article analyzes the most effective diagnostic methods 

for MEE based on clinical and laboratory studies conducted on 186 patients. The 

laboratory findings have been statistically analyzed and presented in the form of 

diagrams. 
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Кириш: КШЭЭ оғиз бўшлиғининг яллиғланиши билан 

характерланадиган касаллик бўлиб, беморларда оғриқ, шиллиқ пардада 

эрозия ва геморрагик қипиқлар шаклланиши билан намоён бўлади. Бу 

касаллик инфекция (герпес вируси, микоплазма) ёки иммунологик 

реакциялар натижасида юзага келиши мумкин. 

КШЭЭ ташҳислашда клиник белгилари, гистопатологик текширувлар, 

иммунологик ва вирусологик таҳлиллар, шунингдек, автоиммун 

касалликларни аниқлаш учун биомаркерлар муҳим аҳамият касб этади (Bajaj 

P. ва бошқалар, 2013). 

Янги тадқиқотлар КШЭЭнинг COVID-19 билан боғлиқлиги ҳам 

мумкинлигини кўрсатмоқда (L Zhang ва бошқалар, 2021). Шунинг учун ташҳис 

қўйишда замонавий методлардан фойдаланиш долзарб масала ҳисобланади. 

Материаллар ва усуллар: Тадқиқотга 186 нафар бемор жалб қилинган 

бўлиб, уларда КШЭЭ ташҳисланган. Беморлар клиник ва лаборатория 

таҳлиллардан ўтказилди: 

Клиник белгилари: оғизда эрозия ва геморрагик пуфакчалар. 

https://jamdsr.com/pdf/6.ErythemaMultiformeClassificationandImmunopathogenesis.pdf
https://jamdsr.com/pdf/6.ErythemaMultiformeClassificationandImmunopathogenesis.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8656625/pdf/JDV-36-e32.pdf
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Лаборатория таҳлиллари: 

o CRP (C-реактив оқсил) – яллиғланиш маркери 

o ESR (эритроцит чўкиш тезлиги) – яллиғланиш даражаси 

o IgE (иммуноглобулин E) – аллергик реакциялар кўрсаткичи 

o Герпес вируси тестлари – КШЭЭ этиологиясини аниқлаш 

o Автоиммун маркерлар – аутоиммун жараёнларни баҳолаш 

Барча таҳлил натижалари диаграммаларда кўрсатилди. 

Натижалар: 

Лаборатория таҳлилларининг натижалари қуйидаги диаграммада 

ифодаланган: 

 
 

 

 

 

Лаборатория таҳлил натижалари: 

Лаборатория 

таҳлили 

Юқори 

натижалар (%) 

Беморлар 

сони 
Таҳлил** 

CRP (юқори) 45.6% 85 
Йаллиғланишнинг 

кучайганлигини кўрсатади, 
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касалликнинг оғир 

кечишини англатади. 

ESR (юқори) 64.5% 120 

Оғир яллиғланиш 

жараёнлари борлигини 

кўрсатади. 

IgE 

(кўтарилган) 
34.9% 65 

КШЭЭ аллергик 

компонентга эга 

эканлигини билдиради. 

Герпес вируси 

мусбат 
24.2% 45 

Герпес инфекцияси билан 

боғлиқ ҳолатларнинг 

мавжудлигини кўрсатади. 

Автоиммун 

маркерлар 

мусбат 

16.1% 30 

КШЭЭнинг автоиммун 

компонентга эга бўлиши 

мумкинлигини кўрсатади. 

 

Муҳокама ва хулоса: КШЭЭ ташҳислашда комплекс ёндашув талаб этилади. 

Бизнинг тадқиқот натижалари қуйидагиларни кўрсатади: 

1. Лаборатория таҳлиллари: КШЭЭ ташҳислашда муҳим аҳамиятга эга. 

ESR ва CRP юқори бўлган беморларда касаллик оғир кечган. 

2. Герпес вируси билан боғлиқ КШЭЭ – 45 беморда вирус мусбат натижа 

берган, бу инфекцион сабабли КШЭЭ ҳолатларини тасдиқлайди (Teplyuk 

N.P. ва бошқалар, 2024). 

3. Автоиммун маркерлари мусбат бўлган беморлар – КШЭЭнинг иммун 

тизимига боғлиқ бўлиши мумкинлигини кўрсатади (KR Magliocca ва S.G. 

Fitzpatrick, 2017). 

4. КШЭЭ ташҳислашда гистопатологик ва молекуляр таҳлиллар муҳим 

– Аниқ ташҳис қўйиш учун биопсия ва иммуногистохимиявий 

таҳлиллар самарали ҳисобланади (Bajaj P. ва бошқалар, 2013). 

ТАҲЛИЛ ВА ХУЛОСАЛАР: Оғиз бўшлиғидаги КШЭЭнинг асосий сабаби 

яллиғланиш жараёнлари, ESR (64.5%) ва CRP (45.6%) юқори бўлган беморлар 

сони юқори. Бу яллиғланиш кучли кечаётганини кўрсатади. Бу натижалар ташҳис 

қўйишда CRP ва ESR ни текшириш муҳимлигини кўрсатади. 

 КШЭЭнинг аллергик реакция ва автоиммун тизим билан боғлиқлиги: 

https://rjsvd.com/1560-9588/article/download/624987/pdf_2
https://rjsvd.com/1560-9588/article/download/624987/pdf_2
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1875918116301106
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1875918116301106
https://jamdsr.com/pdf/6.ErythemaMultiformeClassificationandImmunopathogenesis.pdf
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• IgE юқори (34.9%) — бу ҳолат КШЭЭ аллергияга боғлиқ эканлигини 

кўрсатиши мумкин. 

• 16.1% беморларда автоиммун маркерлар мусбат чиқди, бу КШЭЭнинг 

автоиммун механизмлар билан боғлиқлигини кўрсатади. 

 Герпес вируси ва КШЭЭ ўртасидаги боғлиқлик 

• 24.2% беморларда герпес вируси мусбат натижа берган. Бу КШЭЭнинг 

герпес вируси билан боғлиқ турларини аниқлаш учун вирусологик 

таҳлилларнинг аҳамиятли эканлигини кўрсатади. 

Хулоса 

1. КШЭЭ ташҳислашда ESR, CRP, IgE ва вирусологик таҳлиллар муҳим 

2. Герпес инфекцияси ва автоиммун касалликлар КШЭЭни чақириши 

мумкин 

3. Лаборатория натижаларига асосланиб, беморларга индивидуал 

даволаш режаси ишлаб чиқилиши керак 
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