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ANNOTATSIYA: Difteriya — o‘tkir infeksion kasallik bo‘lib, yuqori nafas
yo‘llari va shilliq pardalar yallig‘lanishi bilan tavsiflanadi. Kasallikning eng ko‘p
uchraydigan shakli halqum difteriyasi bo‘lib, aynigsa bolalar orasida keng tarqalgan.
Ushbu maqgolada 84 bemorda kuzatilgan klinik holatlar, laboratoriya diagnostikasi va
davolash natijalari o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, bemorlarning aksariyatida
halqum difteriyasi (59.5%) uchragan, burun difteriyasi esa 17.9% bemorda kuzatilgan.
Tadqiqot difteriyaning turli shakllarini aniglash va samarali davolash strategiyalarini
ishlab chiqishga yo‘naltirilgan.

KALIT SO‘ZLAR: Difteriya, bolalarda difteriya, difteriya tayoqchasi, nafas
yo‘llari infeksiyalari, bakteriologik tashxis, klinik tahlil, halqum difteriyasi, burun
difteriyasi.
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AHHOTANMUA: dudrepus — 310 ocTtpoe HH(PEKIMOHHOE 3a00JIeBaHUE,
XapaKTEPU3YIOIIeeCcsl BOCIMAJICHUEM BEPXHUX JBIXATEIbHBIX MyTEH W CIM3UCTHIX
ob6onouek. Hanbonee pacnpoctpanéuno hopmoii 3aboneBanus sBIseTcs qudrepust
IJIOTKHM, OCOOCHHO 4YacTO BCTpeuawmiasics cpeau Jnere. B naHHOW craThe
PacCMOTPEHBI KJIMHUYECCKUE CIydan y 84 marueHToB, JJabopaTopHas TUArHOCTHUKA M
pe3yJabTarsl JedeHuss. Torm mccnenoBaHus MOKa3bIBaKOT, 4yTo B 59,5% cinydaeB y
NalueHTOB Oblila BhIABICHA AUGTEpHUs TVIOTKH, a AUPTEpUs HOca HaOIoJanach y
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17,9% 6onpHBIX. JJaHHOE MCClIeIOBaHNE HANIPABICHO HA U3YUYEHHE PA3INYHBIX (HOpM

audTepun U pa3paboTKy 3PPEKTUBHBIX CTPATETHH JICUCHUS.

K/IIOYEBBIE CJIOBA: Judtepus, nerckas nudrepus, audTepuiiHas
najgoyka, HHPEKIUU AbIXaTeIbHBIX IyTeH, OaKTepuojornyeckas JAHarHOCTHKA,
KJIMHAYECKUH aHau3, 1udrepus rioTku, audrepus Hoca.

COURSE OF DIPHTHERIA IN CHILDREN, LABORATORY DIAGNOSTICS
AND TREATMENT PREVENTION
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ABSTRACT: Diphtheria is an acute infectious disease characterized by
inflammation of the upper respiratory tract and mucous membranes. The most common
form of the disease is pharyngeal diphtheria, which is widespread, especially among
children. This article examines clinical cases observed in 84 patients, laboratory
diagnostics, and treatment outcomes. The results indicate that 59.5% of patients had
pharyngeal diphtheria, while nasal diphtheria was observed in 17.9% of cases. This
study aims to analyze different forms of diphtheria and develop effective treatment
strategies.

KEYWORDS: Diphtheria, pediatric diphtheria, diphtheria bacillus, respiratory

tract infections, bacteriological diagnosis, clinical analysis, pharyngeal diphtheria,
nasal diphtheria.
METODOLOGIYA: Ushbu tadqiqot 84 nafar bemor ishtirokida olib borildi.
Bemorlarga bakteriologik tekshiruv, laringoskopiya va PSR diagnostikasi orqali
tashxis qo‘yildi. Bemorlarning yoshi 2 yoshdan 12 yoshgacha bo‘lib, kasallik shakllari
quyidagi ko‘rinishda tagsimlandi:
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Difteriyaning bolalarda uchrashi (84 bemor bo‘yicha)

Higildoq difteriyasi

Boshqga turlar

14.3%
8.3% Burun difteriyasi

17.9%

59.5%

Halgum difteriyasi

« Halqum difteriyasi — 50 nafar bemor (59.5%)
o Burun difteriyasi — 15 nafar bemor (17.9%)
« Higqildoq difteriyasi — 12 nafar bemor (14.3%)
o Boshgqa turlar (ko‘z, teri, jinsiy a’zolar) — 7 nafar bemor (8.3%)
Davolash choralari sifatida barcha bemorlarga difteriyaga qarshi antitoksik
zardob, antibiotikoterapiya va simptomatik davo qo‘llandi.
NATIJALAR: Tadqiqot natijalari difteriyaning eng ko‘p uchraydigan shakli
halqum difteriyasi ekanligini ko‘rsatdi. Diagrammada kasallikning turli shakllari
bo‘yicha tagsimot aks ettirilgan. Shuningdek, quyidagi kuzatishlar aniqlandi:
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lcI))Oifteriya bemorlarida kuzatilgan klinik belgilarning tagsimoti
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38-39°C harorat Bakteriologik tashxis  Yurak/nerv asoratlari
Kuzatilgan holatlar

Harorat: 60% bemorlarda 38-39°C issiqlik kuzatilgan.
Tashxis: 72% bemorda bakteriologik usul bilan difteriya tayoqgchasi aniglangan.
Asoratlar: 20% bemorda yurak yoki nerv tizimi asoratlari kuzatilgan.

Ushbu natijalar difteriyaning erta tashxis va kompleks davolash muhimligini
ko‘rsatadi. Davolash o‘z vaqtida amalga oshirilgan bemorlarda sogayish jarayoni tez
kechgan.

MUHOKAMA: Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, difteriyaning
bolalarda eng ko‘p uchraydigan shakli halqum difteriyasi bo‘lib, barcha bemorlarning
59.5% ini tashkil etdi. Bu holat difteriya tayoqchasining (Corynebacterium
diphtheriae) asosan yuqori nafas yo‘llarini zararlashi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
Burun difteriyasi esa 17.9% bemorda kuzatilib, aksariyat hollarda uzog davom
etadigan tumov, burun bitishi va qon aralash shilimshiq ajralishi bilan namoyon bo‘ldi.

Difteriyaning og‘ir shakllari, xususan, higildoqg difteriyasi (laringial difteriya)
14.3% bemorda qayd etildi. Bu kasallik shakli nafas yo‘llarining torayishi va stenoz
rivojlanish xavfi bilan bog‘liq bo‘lib, aynigsa, 5 yoshgacha bo‘lgan bolalar uchun o‘ta
xavfli sanaladi. Ushbu bemorlarga o‘z vaqtida antitoksik zardob va traxeya
intubatsiyasi kabi chora-tadbirlar qo‘llanilgan.
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Tadgigot shuningdek, difteriyaning diagnostikasi va davolash usullarining

samaradorligini baholash imkonini berdi. Ma’lum bo‘lishicha, bakteriologik tashxis
(bemorlarning 72% ida tasdiglangan) kasallikni aniglashda muhim ahamiyat kasb
etadi. Shu bilan birga, PSR diagnostikasi mikroorganizmlarni tez aniglash va
bemorlarni 0°z vaqtida izolyatsiya gilish imkonini beradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, davolash jarayonida antitoksik zardob
eng samarali vositalardan biri bo‘lib, toksinlarni neytrallashda muhim rol

o‘ynaydi. Antibiotikoterapiya esa ikkilamchi bakterial infeksiyalarni oldini olishga
yordam berdi. Shu bilan birga, 84 bemordan 20% ida yurak yoki nerv tizimi
asoratlari qayd etilgan bo‘lib, bu difteriya toksinining organizmga keng ta’sir qilishini
tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalari ilgari o‘tkazilgan ilmiy ishlar bilan mos tushadi. Xususan, Sh.X.
Xo‘jayev (1993) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda difteriyaning yuqori nafas
yo‘llarida ko‘proq uchrashini ko‘rsatib o‘tgan. Bundan tashqgari, O‘zbekiston Milliy
Ensiklopediyasida ham difteriyaning toksinli shakllari yurak va nerv tizimiga ta’sir
etishi mumkinligi qayd etilgan.

Shuningdek, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, profilaktika choralariga qat’iy rioya
qilgan bolalarda kasallikning og‘ir shakllari kamroq kuzatilgan. Bu
O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan majburiy emlash dasturlarining
samaradorligini tasdiglaydi.

ILMIY YANGILIK: Ushbu tadqiqotning ilmiy yangiligi shundaki, bolalar
orasida difteriyaning turli klinik shakllari bo‘yicha statistik tahlil o‘tkazilib,
kasallikning tagsimoti, tashxis qo‘yish usullari va davolash samaradorligi baholandi.
Tadqiqot natijalariga ko‘ra:

1. Difteriyaning eng ko‘p wuchraydigan shakli halqum difteriyasi bo‘lib,
bemorlarning 59.5% ini tashkil etdi. Bu kasallikning epidemiologik o‘ziga
xosligini aniqlashga yordam beradi.

2. Bakteriologik tashxis usullarining samaradorligi 72% holatda tasdiglandi, bu esa
tashxis jarayonida ushbu usulning muhimligini ko‘rsatadi.

3. Difteriya bilan kasallangan bolalarning 20% i1da yurak va nerv tizimi asoratlari
qayd etildi, bu esa toksinlarning sistematik ta’sirini chuqur o‘rganish zarurligini
ko‘rsatadi.

4. Kasallikning og‘ir kechishi va asoratlarning rivojlanish xavfi tashxis qo‘yish va
davolashning tezkorligiga bog‘liq ekani isbotlandi.

5. Majburiy emlash dasturlari kasallikning oldini olishda muhim rol o‘ynashi yana
bir bor tasdiglandi, ya’ni emlangan bolalar orasida difteriyaning og‘ir shakllari
kamroq kuzatildi.
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Ushbu tadqiqot avvalgi ilmiy ishlarni boyitib, difteriyaning bolalar orasida

tarqalish xususiyatlarini chuqur o‘rganishga va samarali davolash usullarini aniglashga

xizmat qiladi.
TAVSIYALAR:
1. Erta tashxis qo‘yish muhimligi
o Difteriyaning erta bosqichlarida bakteriologik tekshiruv va PSR
diagnostikasi o‘tkazilishi shart.
o Har ganday tomoq infeksiyasida difteriyani istisno qilish uchun
laringoskopiya tavsiya etiladi.
2. Davolash samaradorligini oshirish
o Antitoksik zardob bemorlarga imkon qadar erta yuborilishi lozim.
o Kasallikning og‘ir shakllarida plazmaferez va intensiv terapiya
qo‘llanilishi kerak.
o Antibiotikoterapiya fagat ikkilamchi bakterial infeksiya rivojlangan
hollarda qo‘llanilishi magsadga muvofiq.
. Profilaktik choralarni kuchaytirish
o Majburiy emlash dasturlarini kengaytirish va aholiga difteriyaning xavfi
haqida tushuntirish ishlari olib borish lozim.

(98]

o Sanitariya-gigiyena qoidalariga qat’ty rioya qilish va bolalar
muassasalarida muntazam profilaktik tekshiruvlarni yo‘lga qo‘yish kerak.
4. Difteriyaning asoratlariga qarshi monitoring tizimini joriy etish
o Difteriya toksinining yurak va nerv tizimiga salbiy ta’siri inobatga olinib,
kardiologik va nevrologik kuzatuvlar kuchaytirilishi kerak.
o Og‘ir bemorlarda yurak elektrokardiografiyasi (EKG) va nervologik
testlar muntazam o‘tkazilishi lozim.

)}

. Tibbiyot xodimlari uchun qo‘shimcha o‘quv dasturlari
o Shifokor va tibbiyot xodimlari difteriyani erta tashxislash va davolash
bo‘yicha qo‘shimcha malaka oshirish kurslariga jalb qilinishi zarur.
o Ularni zamonaviy diagnostik va davolash protokollari bilan tanishtirish
kasallikning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.

XULOSA: Difteriyaning bolalarda kechishi og‘ir bo‘lishi mumkin, shuning
uchun uni erta tashxislash va samarali davolash muhim sanaladi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, antitoksik zardob va kompleks terapiya kasallik oqibatlarini
kamaytirishga yordam beradi. Profilaktik choralar sifatida emlash va gigiyena
qoidalariga rioya qilish tavsiya etiladi.
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