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Аннотация: Преэклампсия ва ҳомиладорликдаги гипертензив ҳолатлар 

она ва чақалоқ саломатлиги учун жиддий хавф туғдиради. Ушбу мақолада 

преэклампсиянинг патофизиологияси, диагностика усуллари ва даволаш 

стратегиялари кўриб чиқилган. Илмий адабиётлар таҳлилига асосан, 

ҳомиладорликдаги гипертензиянинг турли шакллари, уларнинг учраш тезлиги ва 

оқибатлари таҳлил қилинди. Натижаларга кўра, гестацион гипертензия 

ҳомиладор аёлларда энг кўп учрайдиган ҳолат (6%), преэклампсия эса 4.2% 

ҳолатларда аниқланган. Замонавий терапия усуллари, жумладан, магний сульфат 

ва антигипертензив дори воситалари билан даволаш самарадорлиги 

тасдиқланган. Ҳомиладорлик давридаги гипертензив ҳолатларни эрта аниқлаш 

ва уларнинг олдини олишга қаратилган тадқиқотларни ривожлантириш муҳим 

аҳамият касб этади. 

Калит сўзлар: преэклампсия, гестацион гипертензия, хроник гипертензия, 

ҳомиладорликда гипертензия, магний сульфат терапияси, қон босими 

мониторинги, перинатал хавфлар 
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Аннотация: Преэклампсия и гипертензивные состояния во время 

беременности представляют серьезную угрозу для здоровья матери и ребенка. В 

данной статье рассмотрены патофизиология преэклампсии, методы диагностики 

и стратегии лечения. На основе анализа научной литературы исследованы 



         Acumen: International Journal of 

Multidisciplinary Research 
                        ISSN: 3060-4745 IF(Impact Factor)10.41 / 2024 

Volume 2, Issue 2 

307      Acumen: International Journal of Multidisciplinary Research 

различные формы гипертензии при беременности, их частота встречаемости и 

последствия. Согласно полученным результатам, гестационная гипертензия 

является наиболее распространенной (6%), а преэклампсия выявляется в 4,2% 

случаев. Доказана эффективность современных терапевтических методов, 

включая лечение магния сульфатом и антигипертензивными препаратами. 

Развитие исследований, направленных на раннее выявление гипертензивных 

состояний во время беременности и их профилактику, имеет важное значение. 

Ключевые слова: преэклампсия, гестационная гипертензия, хроническая 

гипертензия, гипертензия при беременности, терапия сульфатом магния, 

мониторинг артериального давления, перинатальные риски. 
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Abstract: Preeclampsia and hypertensive conditions during pregnancy pose a 

significant threat to maternal and fetal health. This article examines the 

pathophysiology of preeclampsia, diagnostic methods, and treatment strategies. Based 

on a review of scientific literature, different forms of hypertension during pregnancy, 

their prevalence, and consequences are analyzed. According to the findings, gestational 

hypertension is the most common condition (6%), while preeclampsia is detected in 

4.2% of cases. The effectiveness of modern therapeutic approaches, including 

magnesium sulfate and antihypertensive drugs, has been confirmed. Advancing 

research focused on the early detection and prevention of hypertensive conditions 

during pregnancy is of great importance. 

Keywords: preeclampsia, gestational hypertension, chronic hypertension, 

hypertension in pregnancy, magnesium sulfate therapy, blood pressure monitoring, 

perinatal risks. 

Кириш: Преэклампсия ҳомиладорлик давомида юзага келадиган жиддий 

гипертензив ҳолат бўлиб, у моддий моддалар алмашинуви, буйрак, жигар ва асаб 

тизимига жиддий таъсир кўрсатади. У дунёда ҳар йили 5-8% ҳомиладорлик 

ҳолатларида учрайди ва она ҳамда чақалоқ саломатлиги учун катта хавф 

туғдиради (American College of Obstetricians and Gynecologists, 2020). 
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Преэклампсиянинг аниқ сабаблари тўлиқ ўрганилмаган бўлса-да, 

плацентар қон айланиши ва эндотелиал дисфункция асосий омиллардан бири 

ҳисобланади. Диагностика усулларининг такомиллашиши ва даволашда янги 

терапевтик ёндашувлар ишлаб чиқиш муҳим аҳамиятга эга. 

Адабиётлар шарҳи: Қуйида 2019-2024 йилларда чоп этилган илмий 

мақолалар асосида преэклампсия ва гипертензив ҳолатлар бўйича асосий 

хулосалар келтирилади: 

1. Magee et al. (2021) – Преэклампсия ва бошқа гипертензив ҳолатларнинг 

патофизиологияси, ташхислаш усуллари ва хавф омиллари ҳақида умумий 

маълумот беради. 

2. Brown et al. (2020) – Ҳомиладорликдаги гипертензиянинг турли шакллари 

(хроник гипертензия, гестацион гипертензия, преэклампсия) ва уларнинг 

даволаш стратегиялари таҳлил қилинган. 

3. Roberts & Hubel (2019) – Плацентар ноқонунийлик ва оксидатив 

стресснинг преэклампсияга таъсири ўрганилган. 

4. ACOG Guidelines (2023) – Преэклампсияни эрта аниқлаш ва 

профилактика учун тавсиялар берилган. 

5. Sibai et al. (2022) – Магний сульфат ва антигипертензив дори воситалари 

билан даволаш самарадорлиги баҳоланган. 

Тадқиқот методологияси: Ҳомиладорликда гипертензив ҳолатлар ва 

преэклампсия бўйича тиббий маълумотлар таҳлил қилинди. 

• 2019-2024 йилларда жаҳон миқёсидаги илмий тадқиқотлар асосида энг 

муҳим маълумотлар саралаб олинди. 

• Гипертензив ҳолатлар учраш тезлиги ва хавфлилик даражаси бўйича 

статистик таҳлил амалга оширилди. 

Натижалар ва муҳокама: Преэклампсия бўйича глобал тадқиқотлар 

натижаларига асосан, бу ҳолатнинг ҳомиладорлик давомида учраш эҳтимоли ва 

оқибатлари таҳлил қилинди. 

Гипертензив ҳолатлар учраш тезлиги (%) қуйида 2019-2024 йиллар 

оралиғида турли гипертензив ҳолатларнинг учраш тезлиги кўрсатилган 

диаграмма келтирилади. 
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Юқоридаги диаграммага асосан, гестацион гипертензия ҳомиладорлик 

давомида энг кўп учрайдиган гипертензив ҳолат бўлиб, 6% аёлларда кузатилади. 

Преэклампсия эса тахминан 4.2% ҳолатларда учрайди ва оғир ҳолатлари 1.2% 

ни ташкил қилади. 

Хулоса ва таклифлар: 

• Преэклампсия ва гипертензив ҳолатларнинг эрта аниқланиши муҳим 

аҳамият касб этади. 

• Магний сульфат ва антигипертензив дорилар билан даволаш 

самарадорлиги юқори. 

• Қон босими мониторинги ва антиоксидант терапия усуллари 

ривожлантирилиши лозим. 
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