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BA’ZI1 3D-METALLARNING 6-AMINOPIRIDIN-2-KARBON KISLOTASI
BILAN KOMPLEKS BIRIKMALARINI OLISH VA ULARNING
ISHLATILISHI.

Qo ‘zimurodova Sevara
Termiz davlat universiteti, Kimyo yo ‘nalishi 1-kurs talabasi
lImiy rahbar: Nazarov Yusuf

Annotatsiya: Hozirgi davrda koordinatsion birikmalar kimyosi noorganik kimyoning eng
muhim va istigbolli yo*‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, o‘tish metallari bilan hosil
bo‘ladigan kompleks birikmalar turli fizik-Kimyoviy xossalari, katalitik faolligi hamda
biologik faoliyati bilan ilmiy tadgigotlarning muhim obyektiga aylangan. Ushbu tadgiqot
ishida 3d-metallar — mis (Cu), nikel (Ni), kobalt (Co), rux (Zn) va temir (Fe) ionlarining
6-aminopiridin-2-karbon kislotasi bilan hosil gilgan kompleks birikmalarini sintez qilish,
ularning tuzilishi va fizik-kimyoviy xossalarini o‘rganish masalalari ko‘rib chiqildi.
Tadqiqot jarayonida eritma fazasida kompleks hosil qilish usuli qo‘llanildi. Sintez
jarayoniga pH muhiti, temperatura va reaksiya davomiyligining ta’siri tahlil qilindi.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, 6-aminopiridin-2-karbon kislotasi metall ionlari bilan
bargaror koordinatsion birikmalar hosil giladi. Ushbu kompleks birikmalar katalizator
sifatida, biologik faol moddalar sifatida hamda yangi funksional materiallar yaratishda
muhim ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: koordinatsion birikmalar, 3d-metallar, ligand, piridin hosilalari, kompleks
birikmalar sintezi, kataliz.

Kirish: Koordinatsion birikmalar kimyosi zamonaviy kimyo fanining muhim
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, metall ionlari va ligandlar o‘rtasida hosil bo‘ladigan
murakkab kimyoviy tizimlarni o‘rganadi. Ushbu soha XIX asr oxirida Alfred Verner
tomonidan ishlab chigilgan koordinatsion nazariya asosida rivojlandi. Bugungi kunda
koordinatsion kimyo biologiya, farmatsevtika, materialshunoslik va kataliz sohalarida
muhim ilmiy ahamiyatga ega bo‘lgan fan sifatida shakllangan.
3d-metallar gatoriga skandiy, titan, vanadiy, xrom, marganes, temir, kobalt, nikel, mis va
rux kiradi. Ushbu elementlar turli ligandlar bilan kompleks birikmalar hosil qilib, turli
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geometriyali koordinatsion strukturalar yaratadi. Bu esa ularning kimyoviy xossalarini
keng diapazonda o‘zgartirish imkonini beradi.

6-aminopiridin-2-karbon kislotasi shunday organik ligandlardan biri hisoblanadi. Ushbu
modda tarkibida piridin halgasi, amin guruhi va karboksil guruhi mavjud. Ushbu
funksional guruhlar metall ionlari bilan koordinatsiyalanib, bargaror kompleks birikmalar
hosil giladi.

Molekulada uchta potensial donor markaz mavjud:

. piridin halgasining azot atomi
. amin guruhining azot atomi
. karboksil guruhining kislorod atomlari

Bunday tuzilish ligandning metall ionlari bilan turli koordinatsion strukturalar hosil gilish
imkoniyatini oshiradi. Natijada yuqori barqarorlikka ega bo‘lgan kompleks birikmalar
hosil bo‘ladi.

Bundan tashqari, metall komplekslari kataliz sohasida ham keng qo‘llaniladi. Organik
kimyoda olib borilgan tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab oksidlanish-gaytarilish
reaksiyalarida metall kompleks katalizatorlardan foydalanish reaksiyaning tezligini 40—
70 % gacha oshirishi mumkin.

Mazkur tadgiqgot ishining asosiy magsadi 6-aminopiridin-2-karbon kislotasi bilan ba’zi
3d-metallar kompleks birikmalarini olish va ularning fizik-kimyoviy xossalari hamda
amaliy qo‘llanish imkoniyatlarini o‘rganishdan iborat.

Metodologiya: Tadgigot laboratoriya sharoitida eritma usuli yordamida amalga oshirildi.
Kompleks birikmalarni olish uchun quyidagi metall tuzlari ishlatildi:
U] CuCL

. NiClz
. CoClz
. 7ZnS0Oa4
. FeCls

Ligand sifatida 6-aminopiridin-2-karbon kislotasi ishlatildi.
Sintez jarayoni quyidagi bosgichlarda amalga oshirildi:

1. Ligandning suvli eritmasi tayyorlandi.

2. Metall tuzining eritmasi qo‘shildi.
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3. Eritmaning pH ko‘rsatkichi 6—7 ga keltirildi.

4, Aralashma 60—70°C haroratda qizdirildi.

5. Hosil bo‘lgan cho‘kma filtrlanib ajratildi.

Olingan kompleks birikmalar infragizil spektroskopiya va UV-Vis spektroskopiya
yordamida tahlil gilindi.

Natijalar: Tadqgiqot natijasida bir gator kompleks birikmalar hosil gilindi. Metall ionining
turiga gqarab komplekslarning ranglari va barqarorligi turlicha bo‘ldi.

Jadval

3d-metallar komplekslarining fizik xossalari

Metall|Rang |[Erish harorati (°C)|Bargarorlik
Cu Ko‘k 210 Yugori

Ni Yashil |)205 Yugori

Co Pushti 220 Yugori

Zn Oq 195 O‘rta

Fe Jigarrang|200 O‘rta

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, mis va nikel komplekslari eng barqaror tuzilishga ega.
Muhokama: Olingan natijalar 6-aminopiridin-2-karbon kislotasi metall ionlari bilan
bidentat ligand sifatida koordinatsiyalanishini ko‘rsatdi. Bu esa kompleks birikmalarning
barqarorligini oshiradi.

Mis va nikel komplekslari yuqori katalitik faollikka ega bo‘lishi mumkin. Bundan
tashgari, ayrim tadgiqotlar ushbu komplekslarning antibakterial xossalarga ega ekanligini
ko‘rsatmoqda.

Xulosa: Tadqiqot natijalariga ko‘ra quyidagi xulosalar chigarildi.

Birinchidan, 6-aminopiridin-2-karbon kislotasi azot va kislorod donor atomlariga ega
bo‘lgan samarali ligand hisoblanadi. Ushbu ligand 3d-metallar bilan bargaror kompleks
birikmalar hosil giladi.

Ikkinchidan, sintez jarayonida eritma muhiti va temperatura kompleks hosil bo‘lishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
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Uchinchidan, olingan kompleks birikmalar kataliz, farmatsevtika va materialshunoslik
sohalarida qo‘llanishi mumkin.
Kelajakda ushbu kompleks birikmalarni biologik faol modda sifatida chuqur o‘rganish
muhim ilmiy ahamiyatga ega.
Foydalanilgan adabiyotlar
1. Rahimov A. Noorganik kimyo asoslari. Toshkent: Fan, 2019.
2. Xolmatov A. Zamonaviy noorganik kimyo. Toshkent, 2022.
3. Iskandarov B. Koordinatsion birikmalar kimyosi. Toshkent, 2021.
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POLYMER SULFUR PRODUCTION AND ITS APPLICATIONS

Xo‘jamqulova Muazzam Bahriddin qizi
1st-year student, Chemistry Department, Termiz State University
Scientific supervisor: Turdimurodov Otabek

Abstract. Elemental sulfur (S) is a strategic raw material produced in large quantities
during oil and gas processing and gas purification (recovery of sulfur from H-S).
Converting this sulfur into value-added products is a relevant and urgent task. According
to USGS data, global sulfur production in 2024 amounted to approximately 85 million
tons. A significant portion of this volume, when exceeding immediate industrial demand,
accumulates in storage, increasing environmental and logistical costs.

Keywords: polymer sulfur, elemental sulfur, inverse vulcanization, sulfur concrete,
bitumen modification, sorbent, lithium—sulfur battery, vulcanization.

Introduction. Although sulfur is considered a “classical” element in the chemical
industry, its economic role has been fundamentally reinterpreted over the last decades.
Previously, sulfur was mainly regarded as a necessary resource for sulfuric acid
production, the mineral fertilizer chain (especially sulfuric acid in phosphate fertilizer
production), and various chemical syntheses. Under current conditions, however, the
problem of “excess sulfur” has become both a risk and an opportunity. In global supply—
demand dynamics, sulfur demand in 2024 1s reported to be “slightly more than 71 million
tons,” with approximately 60% of demand belonging to the fertilizer sector (particularly
the phosphoric acid chain). On the other hand, production remains high: the USGS report
estimates global production in 2024 at around 85 million tons. Part of this gap turns into
stockpiles due to storage practices, disruptions in logistics chains, regional imbalances,
and limitations in processing capacity. At this point, the concept emerges that sulfur
should be treated not merely as a raw material, but as a platform for creating new
materials.

In Uzbekistan, the sulfur issue is also practical: in regions where gas processing and
purification infrastructure exists, sulfur is obtained as a by-product. Open sources mention
sulfur production at the Mubarek gas processing complex (historical and capacity
indicators). This increases the “local relevance” of the topic: there is a possibility to
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produce certain composite materials—otherwise expensive to import—based on locally
available sulfur.

The objectives of this paper are: (1) to systematically present the scientific and
technological foundations of polymer sulfur production; (2) to analyze the properties of
the class of stable sulfur-rich polymers obtained via inverse vulcanization; (3) to provide
an evidence-based “advantages—limitations” profile of applications in construction,
environmental technologies, energy storage, rubber industry, and bitumen modification;
and (4) to strengthen relevance through statistical indicators.

Methods: The research design consisted of three blocks: literature analysis, comparison
of laboratory synthesis approaches (a conceptual technological map), and criteria-based
evaluation of application areas (matching “material properties” to ‘“‘application
requirements”).

1. Literature analysis. The main scientific directions related to polymer sulfur include:
(a) polymerization of elemental sulfur and the mechanism of inverse vulcanization; (b)
stabilizing crosslinkers (e.g., DCPD, styrenic/allylic monomers, bio-based oils); and (c)
application areas (sorption, batteries, construction binders). Review papers and technical
studies addressing the stability and efficiency of inverse vulcanization were analyzed.

2. Technological-parametric analysis. The general principle of polymer sulfur
production is that Sz rings open under thermal conditions to form chain-like S-S
fragments; organic crosslinkers “capture” these chains and reduce recrystallization. Key
parameters include: the temperature window (above sulfur melting), mixing intensity,
crosslinker content, and curing kinetics. In this block, rather than presenting exact
recipes/quantities, the research emphasized scientific logical relationships and cause—
effect mechanisms.

3. Application evaluation criteria. For each application, a “requirement profile” was
defined: for sorbents—selective binding (Hg?', organomercury), surface area, and
regeneration; for construction binders—fast curing, no need for water, chemical
resistance; for batteries—ion transport, cathode—electrolyte interface behavior, and
cycling stability. Key evidence from scientific literature was cited in this evaluation.
Results: Polymer sulfur production pathways form a continuous spectrum from “simple
plastic sulfur” to “crosslinked sulfur-rich polymer.” The analysis highlighted three major
findings.
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First result: the key to stability is chemical “fixation.” Even though rapid cooling of
elemental sulfur increases the fraction of chain structures, there is a strong tendency to
return to the crystalline Ss form over time. Inverse vulcanization suppresses this return
through organic crosslinkers and produces the sulfur-rich polymer class. Modern reviews
emphasize the stability and environmental motivation of this direction.

Second result: application depends on “property—requirement” matching. Sulfur’s
tendency to form sulfides and, under the HSAB concept, its strong affinity for soft metals
such as Hg provides an advantage in sorbent design; studies show mercury capture using
sulfur polymers obtained by inverse vulcanization. In construction, sulfur binders and
modified sulfur concrete are technologically characterized by “fast curing” and resistance
to certain aggressive environments.

Third result: market and resource statistics make polymer sulfur strategically important.
If production in 2024 is ~85 million tons and demand is ~71 million tons, part of the
difference is stockpiled; redirecting this surplus into materials yields economic and
environmental benefits.

Table. Comparison of sulfur-based “polymerization/composite” routes and their
applications

Main

Product |Production . [Main o
type concept |ProPerties | . .o, [Advantage|Limitation
P Pt ltypicany  [2PP

Rapid

cooling of

) Short-term |Scientific
Plastic molten )
more demonstration, || _. Unstable; returns to
sulfur sulfur : Simple
) elastic; then||short-term
(unstable) |((higher

crystallizes |molds

Ss over time

chain
fraction)
Inverse- ||Ss + organic|More Sorbents, : .
: s T OI8 . High sulfur|Processing/rheology;
vulcanized |crosslinker |stable, composites,

content; possible  brittleness

sulfur-rich | (DCPD, chemically |energy converts  llissues

polymer |styrenic, resistant; ||materials
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. |{[Main i
Product (Production . |[Main .
properties — Advantage |Limitation
type concept . application
(typical)
bio-oils, S-S waste sulfur
etc.) network; into value
properties
depend on
crosslinker
Discussion
1. Why is inverse vulcanization often meant by “polymer sulfur”? Because the

thermodynamic stability of pure sulfur chains is low; the crystalline Sz form is
energetically more favorable. In inverse vulcanization, the organic crosslinker imposes
“geometric” and “chemical” constraints that limit chain reassembly and crystallization.
Therefore, crosslinked systems provide the most realistic prospects for using sulfur as a
polymer material.

2. Crosslinker selection is the mechanism for property control. At the same sulfur
content, different crosslinkers (DCPD, styrene, allyl/acrylate, bio-oil components) change
network density, glass transition temperature (Tg), brittleness, and processability. This
indicates that “one formula fits all” is not feasible; each application requires separate
optimization (e.g., high sulfur content + controlled porosity for sorbents; thermal stability
+ mechanical strength balance for construction).

3. In environmental applications, the main argument is sulfur’s affinity to metals.
Mercury-capture studies show that sulfur polymers can be promising sorbents for binding
mercury in industrial waste streams. This direction may also be relevant for Uzbekistan,
since heavy-metal issues appear in mining, metallurgy, and some chemical processes; an
inexpensive sorbent platform may reduce monitoring and treatment costs.

4, In construction, “fast curing” and “no need for water” provide practical advantages.
Uzbek-language sources discuss sulfur concrete as a special type of concrete and address
technological and standardization aspects. However, important limitations exist: sulfur
binders can be thermally sensitive; if formulation and modification (stabilizers) are
uncontrolled, brittleness, volumetric changes, or long-term aging problems may occur.
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Therefore, applying sulfur-based binders in construction must be supported by technical
regulations and validated test protocols.

5. Statistical logic: 85 million tons produced vs. 71 million tons demanded is not just
a numeric difference, but a signal for industrial policy. Since a significant part of sulfur
remains tied to the fertilizer sector (~60% share), expanding higher-value segments
(polymers, composites, sorbents) diversifies market risks and reduces the “excess sulfur”
problem. Inverse-vulcanized polymers fit well into the circular economy concept.
Conclusion. This paper analyzed polymer sulfur production and applications at the
intersection of resources, environmental considerations, and materials science. The main
conclusions are as follows.

First, global sulfur production is very high (~85 million tons in 2024). Demand is
lower (~71 million tons in 2024), and about 60% of demand belongs to the fertilizer sector.
This situation strengthens stockpiling practices and makes the conversion of sulfur into
value-added materials a strategic goal. Inverse-vulcanized polymers represent a
scientifically grounded pathway that redirects surplus sulfur into useful materials.
Second, the concept of polymer sulfur is more accurately interpreted in practice as
“stabilized sulfur-rich polymers.” Pure plastic sulfur rapidly returns to crystalline Ss;
inverse vulcanization reduces this tendency through organic crosslinkers and produces a
practical class of materials. Therefore, crosslinker choice, network density, processability,
and long-term stability remain key research priorities.

Third, applications are directly linked to material properties. In environmental
technologies, sulfur’s affinity for heavy metals (especially mercury) makes sulfur-
polymer sorbents promising for capturing harmful components and integrating them into
monitoring and treatment systems. In construction and infrastructure, sulfur binders
(sulfur concrete, bitumen modification) can provide fast curing and resistance to
aggressive environments; Uzbek sources also discuss technological and standardization
aspects. However, technological discipline (stabilization, formulation control, testing) is
crucial; otherwise brittleness and thermal sensitivity may become problematic.

Fourth, in Uzbekistan, sulfur processing and the creation of new sulfur-based materials
have practical significance: open information indicates sulfur production within gas
processing infrastructure. Redirecting this resource toward local construction materials,
road bitumen modification, or environmental sorbents may be scientifically,
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technologically, and economically beneficial. In addition, sulfur’s classical role in rubber
vulcanization (described in Uzbek textbooks) demonstrates the industrial adaptability of
sulfur—polymer chemistry.

Fifth, recommendations for future research include: (1) analyzing the purity and
impurities (As, Se, organic residues) of local sulfur and their effect on material properties;
(2) testing “green” inverse vulcanization routes using bio-based crosslinkers (fractions of
plant oils); (3) conducting long-term aging and temperature-cycling tests for sulfur
concrete/bitumen modification; and (4) developing regeneration and disposal protocols
for sorbents. These directions can help move polymer sulfur from a laboratory concept to
practical technology.
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KREMNIY-ORGANIK MODDALAR ASOSIDAGI ANTIFRIZLAR: SIFAT,
XUSUSIYATLAR VA ILMIY TAHLIL

Muzafarova Mahliyo Muzafarovna
To ‘rayeva Xosila Panji qizi

mahliyomuzafarova546@gmail.com

turayevaxosila@agmail.com

Termiz davlat universiteti talabalari

Annotatsiya: Kremniy-organik moddalar asosidagi antifrizlar zamonaviy sovutish
tizimlarida muhim ahamiyat kasb etuvchi yugori samarali sovutuvchi suyugliklar
hisoblanadi. Ular keng harorat diapazonida bargaror ishlashi, yugori issiglik bargarorligi,
kimyoviy inertligi hamda korroziyaga chidamliligi bilan ajralib turadi. Ushbu magolada
kremniy-organik birikmalar asosidagi antifrizlarning kimyoviy tarkibi, fizik-kimyoviy
xususiyatlari, issiglik almashinuvi jarayonidagi roli hamda ekspluatatsion samaradorligi
ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, ularning an’anaviy glikol asosidagi antifrizlar
bilan solishtirilgan holdagi afzalliklari, sifat ko‘rsatkichlari va qo‘llanilish sohalari ko‘rib
chigiladi. Tadgigot natijalari kremniy-organik antifrizlarning yugori harorat bargarorligi,
past muzlash harorati va uzoq xizmat muddati bilan ajralib turishini ko‘rsatadi. Mazkur
xususiyatlar ularni avtomobilsozlik, aviatsiya, energetika va elektronika sohalarida
go‘llash uchun istigbolli material sifatida tavsiflaydi.

Kalit so‘zlar: kremniy-organik antifriz, silikonli polimer, organosilikon,
korroziyaga chidamlilik, ekologik xavfsizlik, termik bargarorlik.

Kirish:

Sovutish tizimlari zamonaviy texnika, transport, energetika va sanoat
qurilmalarining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi. Ushbu tizimlarning samarali ishlashi
ko‘p jihatdan sovutuvchi suyuqlik — antifrizlarning fizik-kimyoviy xossalariga bog‘liq.
An’anaviy antifrizlar asosan etilenglikol yoki propilenglikol asosida ishlab chiqariladi.
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Birog oxirgi yillarda kremniy-organik birikmalar (siloksanlar) asosidagi antifrizlar ham
ilmiy va sanoat jihatdan katta giziqish uyg‘otmoqda.

Kremniy-organik antifrizlar yuqori harorat bargarorligi, kimyoviy inertligi, past
haroratlarda suyuqligini saglashi hamda korroziyaga chidamliligi bilan ajralib turadi. Shu
sababli ular elektronika, aviatsiya, yuqori texnologiyali sovutish tizimlari hamda
ekstremal harorat sharoitida ishlaydigan qurilmalarda keng qo‘llanilmoqda.

Antifriz — bu, odatda, avtomobil dvigatellari, sanoat sovutish tizimlari va issiglik
almashinuvi sistemalarini past haroratlarda muzlashdan himoya qilish uchun
ishlatiladigan maxsus suyuglikdir. Ushbu suyuglikning asosiy vazifasi suvning muzlash
nugqtasini sezilarli darajada pasaytirish, tizim ichidagi sovutish samaradorligini ta’minlash
va uzoq muddat bargaror ishlashni kafolatlashdir.

An’anaviy antifrizlar odatda etilen glikol yoki propilen glikol kabi organik
birikmalarga asoslanadi. Etilen glikolning yuqori termik bargarorligi va past muzlash
nuqtasi uni ko‘plab sovutish tizimlarida keng qo‘llash imkonini beradi. Biroq, bu
moddalar biologik parchalanmasligi va toksik xususiyatlari sababli ekologik jihatdan
xavfli bo‘lishi mumkin. Shuning uchun so‘nggi yillarda ekologik xavfsiz va yuqori
samarali alternativalarni izlash dolzarb masalaga aylandi.

Kremniy-organik moddalar asosidagi antifrizlar esa ushbu yangi yondashuvni taklif
giladi. Ular silikonli polimerlar yoki organosilikon birikmalardan tashkil topadi, bu esa
ularning termik bargarorligini oshiradi, kimyoviy va korroziyaga chidamliligini
kuchaytiradi hamda uzoq muddatli ishlashni ta’minlaydi. Silikonli polimerlarning Si—O—
Sitarmog‘i yuqori issiqlik va oksidlanish sharoitida ham strukturasini saqlash qobiliyatiga
ega, bu esa antifrizni ekstremal sharoitlarda samarali giladi.

Organosilikon birikmalari esa metall yuzalar bilan o‘zaro reaksiyaga kirishmasdan,
passiv gatlam hosil giladi, bu esa korroziyaga garshi himoyani oshiradi. Shu bilan birga,
organosilikon moddalar antifrizning elastikligi va yopishuvchanligini oshirib, uning
sovutish tizimining har qanday geometrik yuzasiga bir tekis yoyilishini ta’minlaydi. Bu
xususiyatlar tizim elementlarining uzoq muddat bargaror ishlashini kafolatlaydi.

Kremniy-organik antifrizlar sovug sharoitlarda ham samarali ishlaydi, chunki
silikon tarmoqlari va organosilikon birikmalari suvning muzlash nuqtasini an’anaviy
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glikol antifrizlariga nisbatan sezilarli darajada pasaytiradi. Bu, aynigsa, gish mavsumida
avtomobil dvigatellari yoki sanoat sovutish tizimlari uchun muhimdir, chunki antifrizning
muzlashi tizimning ishlashini to‘xtatib, jithozlarga zarar yetkazishi mumkin.

Yugori harorat sharoitida esa kremniy-organik antifrizlar termal degradatsiyaga
chidamli bo‘lib, dvigatel yoki sanoat tizimi ichidagi suyuqlikning bug‘lanishi va
parchalanishini kamaytiradi. Shu bilan birga, ular issiglik uzatilishini optimal darajada
saglab, tizim samaradorligini oshiradi. Bu xususiyat antifrizning uzoq muddatli ishlashini
va texnik xizmat ko‘rsatish xarajatlarini kamaytiradi.

Korroziyaga qarshi  xususiyatlar ham  kremniy-organik  antifrizlarning
afzalliklaridan biridir. Metall yuzalar bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri kimyoviy reaksiyaga
kirishmaydigan antifrizlar, shu jumladan temir, alyuminiy va mis yuzalarni, uzoq muddat
oksidlanish va korroziyadan himoya giladi. Organosilikon modifikatsiyalari passiv gatlam
hosil qilib, metall substratlarni himoya qiladi va radiator, dvigatel bloklari hamda
quvurlarni uzoq muddat bargaror ishlashini ta’minlaydi.

Ekologik nuqgtai nazardan, kremniy-organik antifrizlar an’anaviy glikol
antifrizlariga qaraganda xavfsizroqdir. Ular biologik parchalanadigan, toksik bo‘lmagan
moddalar asosida ishlab chigiladi, shuning uchun suv va tuproq mubhitiga zararini
kamaytiradi. Shu bilan birga, uzoq muddat ishlashi antifrizning iqtisodiy samaradorligini
oshiradi, chunki tez-tez almashtirish talab gilinmaydi.

Amaliy qo‘llanilishi keng bo‘lib, avtomobil dvigatellari, sanoat sovutish tizimlari va
yugori haroratli texnologik jarayonlar uchun mos keladi. Kremniy-organik antifrizlar
tizimni muzlash, korroziya va issiglik shikastlanishidan himoya qilib, uzog muddat
ishlashini ta’minlaydi. Shu bilan birga, ular zamonaviy transport, energetika va sanoat
tizimlarida ekologik xavfsiz va yuqori samarali yechim sifatida garaladi.

Silikonli  polimerlar: Silikon polimerlari (polidimetilsiloksanlar) termal
bargarorlik, kimyoviy inertlik va past yuz surface tensionni ta’minlaydi. Ular suv bilan
aralashganda kristall hosil bo‘lishini oldini oladi, shu bilan antifrizning muzlash nuqtasi
sezilarli darajada pasayadi.

Organosilikon birikmalar: Organosilikon birikmalari metall substratlar bilan
passiv gatlam hosil giladi va korroziyaga garshi himoyani oshiradi. Shu bilan birga, ular
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antifrizga elastiklik qo‘shadi, bu esa sovutish tizimining turli geometrik yuzasiga bir tekis

yoyilishiga yordam beradi.

Amaliy ahamiyati: Silikon va organosilikon birikmalari antifrizni ekologik xavfsiz, uzoq
muddat bargaror va samarali giladi.

Termik Xususiyatlar: Kremniy-organik antifrizlar suvning muzlash nugtasini
an’anaviy glikol antifrizlariga nisbatan sezilarli darajada pasaytiradi. Bu xususiyat sovuq
iglim sharoitida, avtomobil dvigatellari va sanoat tizimlarida muzlash xavfini
kamaytiradi.

Yuoqgri haroratda silikon tarmoglari va organosilikon birikmalari termal
degradatsiyaga chidamli bo‘lib, suyuqlikning bug‘lanishi va parchalanishini kamaytiradi.
Bu esa tizimning samaradorligini saglab goladi va texnik xizmat xarajatini kamaytiradi.

[Imiy tavsif: Silikon tarmog‘i yuqori issiqlikda ham strukturasini saqlaydi, organosilikon
esa mexanik elastiklikni ta’minlaydi. Kremniy-organik antifriz metall substratlar bilan
kimyoviy reaksiyaga kirishmaydi va oksidlanish jarayonini sekinlashtiradi. Organosilikon
modifikatsiyasi passiv gatlam hosil gilib, temir, alyuminiy va mis yuzalarni uzoq muddat
himoya giladi.

Xulosa: Kremniy-organik moddalar asosidagi antifrizlar silikonli polimerlar va
organosilikon birikmalari tufayli termik bargaror, korroziyaga chidamli va ekologik
xavfsiz bo‘ladi. Ular suvning muzlash nuqtasini sezilarli darajada pasaytiradi, metall
yuzalarni uzog muddat himoya giladi va texnik xizmat xarajatlarini kamaytiradi. Shu
sababli, kremniy-organik antifrizlar zamonaviy transport, sanoat va yuqori haroratli
tizimlar uchun ideal yechim hisoblanadi
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SHUKUR XOLMIRZAYEV HAYOTI VA 1JODI

Bo‘ronova Maftuna Shaymardon qizi
Termiz davlat universiteti
Yuridik fakulteti 1-bosgich talabasi

ANNOTATSIYA: Ushbu maqgolada Shukur Xolmirzayevning hayoti, ijodiy faoliyati
hamda o‘zbek adabiyotidagi o‘rni yoritiladi. Yozuvchining bolalik yillari, ta’lim jarayont,
ijodiy shakllanishi va yaratgan asarlari tahlil gilinadi. Shuningdek, uning hikoya va
qissalarida xalq hayoti, inson ruhiyati, milliy qadriyatlar va tabiat tasvirining o‘ziga xos
badiiy talgini ko‘rib chiqiladi. Maqolada yozuvchining o‘zbek adabiyotiga qo‘shgan
hissasi hamda uning asarlarining ma’naviy-tarbiyaviy ahamiyati hagida xulosalar beriladi.
KALIT SO‘ZLAR: Shukur Xolmirzayev, o‘zbek adabiyoti, hikoya, qissa, yozuvchi,
milliy gqadriyatlar, badiiy tafakkur, inson ruhiyati, Surxondaryo hayoti.

ABSTRACT: This article examines the life, creative activity, and place in Uzbek
literature of Shukur Xolmirzayev. The writer’s childhood years, educational process,
creative development, and the works he created are analyzed. In addition, the unique
artistic interpretation of people's life, human psychology, national values, and the
depiction of nature in his stories and novellas are discussed. The article also provides
conclusions about the writer’s contribution to Uzbek literature and the spiritual and
educational significance of his works.

KEYWORDS: Shukur Xolmirzayev, Uzbek literature, story, novella, writer, national
values, artistic thinking, human psychology, life of Surkhandarya.

AHHOTAIUA: B nanHOM cTaThe pacCMaTpUBAIOTCA KU3Hb, TBOPUECKAs AEATEIBHOCTD
1 MecTo B y30ekckoi nureparype Shukur Xolmirzayev. AHaTu3UpyrOTCsl IE€TCKUE TOBI
nucaress, mpouecc ero oOpa3oBaHHs, TBOPYECKOE CTAHOBJICHUE U CO3JaHHBIE UM
MTPOU3BEACHUS. Taxke  paccMmarpuBaercs cBOoeoOpa3Has XYJI0KECTBEHHAs
VMHTEpHpETAalHsl HApPOJHOM JKWU3HHM, YEJIIOBEYECKOM IICHUXOJIOTMH, HalWOHAIbHBIX

IIEHHOCTEH 1 n300pakeHMs IPUPOJIBI B €T0 PacCcKazax U MOBeCTsIX. B cratbe mpuBoasTCS
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BBIBOJIBI O BKJaJe Mucarelis B Y30€KCKyIO JHUTEpaTypy, a TakXKe O JyXOBHO-
BOCITUTATEILHOM 3HAYEHHUH €T0 MPOU3BEICHUM.

KJIIOUEBBIE CJIOBA: Ilykyp XonaMmup3aeB, y30eKckas JHUTepaTypa, pacckas,
MOBECTh, MHCATEIb, HAIIMOHAIbHBIE IIEHHOCTH, XYJOKECTBEHHOE MBIILICHHUE,
YyeJI0oBeYeCKast IICUX0JIOrus, sku3Hb CypXaHaapbH.

OZET: Bu makalede Shukur Xolmirzayev’in hayati, edebi faaliyetleri ve Ozbek
edebiyatindaki yeri ele alinmaktadir. Yazarin ¢ocukluk yillari, egitim siireci, yaratici
gelisimi ve kaleme aldig1 eserler incelenmektedir. Ayrica onun hikaye ve povestlerinde
halk hayati, insan ruhiyeti, milli degerler ve doga tasvirinin kendine 6zgii sanatsal yorumu
ele alinmaktadir. Makalede yazarin Ozbek edebiyatina yaptig1 katkilar ve eserlerinin
manevi-egitsel dnemi hakkinda sonuglara yer verilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Siikiir Holmirzayev, Ozbek edebiyati, hikdye, povest,
yazar, milli degerler, sanatsal diislince, insan ruhiyeti, Surhanderya hayat.

Kirish

O‘zbek adabiyoti tarixida inson ruhiyati, milliy hayot manzaralari hamda xalgning
ma’naviy dunyosini chuqur badiiy tasvirlashga muvaffaq bo‘lgan ijodkorlar alohida o‘rin
tutadi. Ana shunday iste’dodli adiblardan biri — Shukur Xolmirzayev hisoblanadi. U XX
asr o‘zbek nasrining yirik namoyandalaridan biri bo‘lib, o‘zining hikoya, qissa va
romanlari orqali milliy adabiyot rivojiga salmoqli hissa qo‘shgan. Yozuvchining
asarlarida inson hayoti, uning ichki kechinmalari, ruhiy iztiroblari, orzu-intilishlari hamda
jamiyatdagi ijtimoiy muammolar o‘ziga xos badiiy mahorat bilan tasvirlanadi.

Shukur Xolmirzayev ijodi o‘zbek nasrining realistik an’analarini davom ettirgan
holda, inson va jamiyat o‘rtasidagi murakkab munosabatlarni yoritishi bilan ajralib turadi.
Uning asarlarida gishloq hayoti, oddiy insonlarning turmushi, tabiat bilan uyg‘un yashash
tarzi va milliy qadriyatlar chuqur badiiy talqin etiladi. Ayniqsa, yozuvchi oz asarlarida
inson galbidagi eng nozik tuyg‘ularni, hayotning oddiy, ammo mazmunli jihatlarini
samimiy va tabiiy tarzda ifodalashga intilgan. Shu jihatdan uning ijodi o‘zbek adabiyotida
insonparvarlik g‘oyalari, ma’naviy poklik va axloqiy qadriyatlarni targ‘ib etuvchi muhim
manbalardan biri hisoblanadi.
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Yozuvchining badily tafakkuri shakllanishida tug‘ilib o‘sgan muhit —
Surxondaryo viloyatining boy tabiati, xalq og‘zaki ijodi, milliy urf-odatlar va gishloq
hayotining o‘ziga xos manzaralari katta ta’sir ko‘rsatgan. Bu jihatlar uning hikoya va
qissalarida yorqin ifodasini topib, asarlarning hayotiy va ta’sirchan bo‘lishini ta’minlagan.
Shukur Xolmirzayev o‘z asarlarida insonni tabiat bilan uzviy bog‘liq holda tasvirlab,
tabiatni nafagat vogealar manzili, balki gahramonlarning ruhiy holatini ifodalovchi
muhim badiiy vosita sifatida ham ko‘rsatadi.

Adib ijodining yana bir muhim jihati — uning til va uslubidagi soddalik, tabiiylik
hamda xalgona ruhdir. U murakkab hayotiy masalalarni oddiy, ravon va tushunarli badiiy
til orqgali ifodalashga erishgan. Shu sababli ham uning asarlari keng kitobxonlar ommasi
tomonidan sevib o‘qiladi. Yozuvchi yaratgan obrazlar hayotiyligi, ichki ruhiy
kechinmalarining haqqoniy tasviri bilan o‘quvchini o‘ylashga, hayot va inson qadr-
gimmati hagida chuqur mulohaza yuritishga undaydi.

Mazkur maqolada Shukur Xolmirzayevning hayot yo‘li, ijjodiy faoliyati hamda
o°‘zbek adabiyotidagi o‘rni ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Shuningdek, yozuvchining badiiy
merosi, uning hikoya va qissalarida aks etgan g‘oyaviy-badiiy xususiyatlar hamda o‘zbek
adabiy jarayoniga qo‘shgan hissasi keng yoritib beriladi.

Asosiy gism

Shukur Xolmirzayev XX asr o‘zbek adabiyotining yirik namoyandalaridan biri
bo‘lib, o‘zining betakror badiiy uslubi, inson ruhiyatini chuqur tasvirlay olish mahorati
hamda hayotiy vogealarni samimiy ifodalashi bilan adabiyot ixlosmandlari orasida
alohida e’tibor qozongan ijodkor hisoblanadi. U 1940-yil 24-mart kuni Surxondaryo
viloyatining Boysun tumanida tug‘ilgan. Boysun hududi o‘zining betakror tabiati,
gadimiy urf-odatlari va xalq og‘zaki ijodiga boyligi bilan mashhur bo‘lib, aynan shu muhit
yozuvchining dunyoqarashi va badiiy tafakkurining shakllanishida muhim rol o‘ynagan.
Tog‘lar, keng vodiylar, gishloq hayoti, oddiy odamlarning kundalik turmushi keyinchalik
yozuvchining ko‘plab asarlarida jonli va tabily tasvirlarda namoyon bo‘ladi. Uning
asarlarida tabiat manzaralari shunchaki tasvir vositasi emas, balki gahramonlarning ruhiy
kechinmalari bilan uzviy bog‘langan badiiy unsur sifatida namoyon bo‘ladi.

Yoshligidan kitob o‘qishga qiziggan Shukur Xolmirzayev o‘zbek va jahon
adabiyotining ko‘plab namoyandalarini mutolaa qilib, badiiy tafakkurini boyitib bordi.
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Maktabni tugatgach, u Toshkent davlat universitetining filologiya fakultetida tahsil oldi.
Bu davr yozuvchining adabiy qarashlari shakllanishida muhim bosqich bo‘ldi.
Universitetdagi ta’lim jarayoni davomida u o‘zbek va jahon adabiyoti namunalari,
adabiyot nazariyasi hamda badiiy ijod sirlarini chuqur o‘rgandi. Shu davrdan boshlab
uning dastlabki hikoyalari matbuot sahifalarida e’lon qilina boshladi. Yozuvchining ilk
ijodiy tajribalari ham kitobxonlar, ham adabiyotshunoslar tomonidan iliq kutib olindi.

Shukur Xolmirzayev ijodining asosiy Xxususiyatlaridan biri — hayotiylik va
realizmdir. U oz asarlarida jamiyat hayotidagi muammolarni, insonning ichki ruhiy
dunyosini, ma’naviy izlanishlarini chuqur badiiy talqin qilishga intilgan. Yozuvchi
ko‘pincha oddiy insonlar hayotini tasvirlash orqali katta falsafiy xulosalarni ilgari suradi.
Uning gahramonlari ko‘pincha gishloq aholisi, mehnatkash insonlar, tabiat bilan uyg‘un
yashaydigan oddiy odamlar bo‘lib, ular orqali yozuvchi insoniylik, halollik, vijdon va
ma’naviy poklik kabi fazilatlarni ulug‘laydi. Shu jihatdan yozuvchining asarlari nafaqat
badiiy ahamiyatga, balki ma’naviy-tarbiyaviy ahamiyatga ham ega hisoblanadi.

Yozuvchining hikoya va qissalari o‘zbek adabiyotida hikoyachilik janrining
rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan. Uning asarlarida voqealar oddiy va tabiiy tarzda
bayon gilinsa-da, mazmun jihatidan chuqur falsafiy ma’noga ega bo‘ladi. Masalan, uning
“Bodom qishda gulladi”, “Hayot abadiy”, “Olabo‘ji”, “O‘zbeklar” kabi asarlari inson
hayotining murakkab jihatlarini, ijtimoiy muammolarni va inson ruhiyatidagi ichki
kurashlarni yoritib berishi bilan ajralib turadi. Ushbu asarlarda yozuvchi insonning ichki
dunyosini ochib berish orqali jamiyatdagi axloqiy qadriyatlar, vijdon, do‘stlik, mehr-
ogibat kabi tushunchalarni chuqur badiiy talgin giladi.

Shukur Xolmirzayev ijodida tabiat tasviri alohida o‘rin tutadi. U tabiatni fagat
vogealar fonida emas, balki inson hayoti bilan chambarchas bog‘liq holda tasvirlaydi.
Tog‘lar, vodiylar, daraxtlar, daryolar yoki sahro manzaralari yozuvchi asarlarida
gahramonlarning ruhiy holatini ifodalashga xizmat giladi. Bu esa yozuvchining badiiy
mahoratini ko‘rsatadigan muhim jihatlardan biridir. Tabiat tasvirlari orqali u insonning
ichki kechinmalarini, hayotga bo‘lgan munosabatini va ruhiy izlanishlarini yanada
chuqurroq ifodalashga erishadi.

Adibning badiiy uslubi sodda, ravon va xalqona bo‘lishi bilan ajralib turadi. U
murakkab hayotiy masalalarni oddiy, tushunarli til orqali ifodalashga muvaffaq bo‘lgan.

Shu sababli uning asarlari keng kitobxonlar tomonidan sevib o‘qiladi. Yozuvchi yaratgan
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obrazlar hayotiyligi, ichki ruhiy kechinmalarining haqqoniy tasviri bilan o‘quvchini
o‘ylashga, hayot va inson gadri haqida chuqur mulohaza yuritishga undaydi. Uning
asarlarida milliy ruh, xalgning urf-odatlari, qadriyatlari va ma’naviy dunyosi yorqin aks
etadi.

Shukur Xolmirzayev o‘zbek adabiyotining rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan
jjodkor sifatida e’tirof etiladi. Uning badiiy merosi o‘zbek nasrining muhim qismi bo‘lib,
yozuvchi yaratgan asarlar bugungi kunda ham o°z ahamiyatini yo‘qotmagan. U 0°z ijodi
orgali insonparvarlik, ma’naviy poklik, vatanparvarlik va tabiatga hurmat kabi g‘oyalarni
ilgari surib, o‘zbek adabiyotining ma’naviy boyishiga xizmat qilgan. Shu sababli ham
Shukur Xolmirzayev nomi o‘zbek adabiyoti tarixida alohida hurmat bilan tilga olinadi va
uning asarlari bugungi kunda ham kitobxonlar tomonidan gizigish bilan mutolaa gilinadi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, Shukur Xolmirzayev o‘zbek adabiyotining XX asrdagi eng
yirik va o‘ziga xos ijodkorlaridan biri sifatida milliy nasr taraqqiyotida muhim o‘rin
egallaydi. Uning hayoti va ijodiy faoliyati o‘zbek adabiyotida inson ruhiyatini chuqur
tasvirlash, milliy gadriyatlarni badiiy talgin gilish hamda xalq hayotini realistik ruhda
yoritish bilan ajralib turadi. Yozuvchi o‘z asarlarida insonning ichki kechinmalari, hayotiy
kurashlari, orzu-intilishlari va ma’naviy izlanishlarini yuksak badiiy mahorat bilan
tasvirlashga erishgan. Shu jihatdan uning hikoya va qissalari o‘zbek nasrining mazmunan
boyishi va badiiy jihatdan takomillashishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Shukur Xolmirzayev ijodining eng muhim xususiyatlaridan biri — hayotiylik va
samimiylikdir. U o°z asarlarida murakkab ijtimoiy va ma’naviy masalalarni sodda, ravon
va tabiiy badiiy til orgali ifodalagan. Yozuvchi yaratgan obrazlar oddiy insonlar hayotidan
olingan bo‘lsa-da, ular orgali umuminsonga xos bo‘lgan fazilatlar, axloqiy qadriyatlar va
insoniylik g‘oyalari chuqur ifodalanadi. Ayniqsa, uning gahramonlari orqali halollik,
vijdon, mehr-oqibat, sadoqat, tabiatga hurmat kabi fazilatlar ulug‘lanadi. Bu esa
yozuvchining asarlariga nafaqat badiiy, balki ma’naviy-tarbiyaviy ahamiyat ham
bag‘ishlaydi.

Adib ijodida milliy ruh va xalqona tafakkur muhim o‘rin egallaydi. Uning asarlarida
gishloq hayoti, xalgning turmush tarzi, urf-odatlari va qadriyatlari jonli tasvirlar orqali
ifodalanadi. Ayniqsa, yozuvchining tug‘ilib o‘sgan hududi — Surxondaryo viloyatining
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tabiati, odamlarning hayoti va ruhiy olami ko‘plab asarlarida badiiy ilhom manbai bo‘lib
xizmat gilgan. Tabiat manzaralari yozuvchi asarlarida fagat tasviriy unsur bo‘lib qolmay,
balki gahramonlarning ruhiy holatini ochib beruvchi muhim badiiy vosita sifatida
namoyon bo‘ladi. Bu esa yozuvchining badiiy tafakkuri va tasvir mahorati naqadar yuksak
ekanligini ko‘rsatadi.

Shukur Xolmirzayevning adabiy merosi bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini
yo‘gotmagan. Uning hikoya va qissalari o‘zbek adabiyotining bebaho boyligi sifatida
e’tirof etilib, turli avlod kitobxonlari tomonidan sevib mutolaa gilinmoqda. Yozuvchi o‘z
asarlari orgali inson hayotining murakkab jihatlarini, jamiyatdagi ijtimoiy va ma’naviy
muammolarni, shuningdek, insoniy fazilatlarning ahamiyatini chuqur badiiy talgin gilgan.
Shu sababli ham uning ijodi nafagat adabiy-estetik jihatdan, balki ma’naviy-tarbiyaviy
jihatdan ham katta ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, Shukur Xolmirzayev ijodi o‘zbek adabiyotining rivojlanishida
muhim bosqichlardan biri bo‘lib, uning asarlari milliy adabiy merosimizning ajralmas
qismi hisoblanadi. Yozuvchining badiiy asarlari insonparvarlik, ma’naviy poklik,
vatanparvarlik va hayotga mehr kabi g‘oyalarni targ‘ib etishi bilan alohida ahamiyatga
ega bo‘lib, kelajak avlod uchun ham muhim ma’naviy va estetik tarbiya manbai bo‘lib
xizmat giladi.
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SHUKUR XOLMIRZAYEV IJODIDA MILLIY RUH VA INSON RUHIYATI
TASVIRI

To xtayeva Shaxzoda Omon qizi
Termiz davlat universiteti talabasi

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada O‘zbekiston xalq yozuvchi Shukur Xolmirzayev
jjodining o°ziga xos xususiyatlari, adib asarlaridagi realistik tasvir mahorati hamda inson
ruhiyatining murakkab qirralari tahlil gilinadi. Adibning Boysun adabiy mubhitida
shakllangan dunyoqarashi, qishloq hayoti va oddiy insonlar taqdiriga bo‘lgan sadogati
yoritib berilgan. Shuningdek, yozuvchining badiiy hagigatga intilishi va millat xarakterini
ochishdagi o‘rni ilmiy-ijodiy nugtayi nazardan baholanadi.

KALIT SO‘ZLAR: Shukur Xolmirzayev, milliy ruh, badiiy psixologizm, Boysun adabiy
mubhiti, realizm, inson xarakteri, o ‘zbek hikoyachiligi, ma 'naviy mas 'uliyat.

O‘zbek adabiyoti tarixi va taraqqiyotida millat ruhini, sharqona xarakter hamda inson
ko‘nglidagi murakkab o‘y-kechinmalarni badiiy jihatdan chuqur tasvirlagan ijodkorlar
alohida o‘rin egallaydi. Xuddi shunday adiblardan biri — zamonamizning ulkan so‘z
san’atkori Shukur Xolmirzayevdir. Uning asarlarida nafaqat insonning tashqi hayoti, balki
vijdoni, ichki dunyosi, dard-u armonlari va iztiroblari butun borlig‘icha namoyon bo‘ladi.
Yozuvchi gahramonlar hayotini shunchaki bayon qilib qo‘ya qolmay, ularning ruhiy
gatlamlariga kirib boradi, insoniy fazilatlar va nugsonlar orasidagi kurashni badiiy tahlil
etadi.

O‘zbek adabiyotining tanigli vakili Shukur Xolmirzayev 1940-yil 24-martda
Surxondaryo viloyatining Boysun tumanida tavallud topgan. Bo‘lajak adibning
dunyoqarashi, xarakteri va badily didining shakllanishida u tug‘ilib o‘sgan Boysun
zaminining betakror tabiati, gadimiy urf-odatlari va xalq og‘zaki ijodi muhim rol
o‘ynagan.
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Adibning bolalik yillari gishloq hayoti bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgani tufayli,
uning asarlarida gishlog manzaralari, oddiy mehnatkash odamlar tagdiri va tabiiy hayot
tarzi alohida mehr bilan chiziladi. U yoshligidanoq kitobga, badiiy so‘zga va xalq
hikmatiga oshno bo‘lib o‘sdi. Maktab davridayoq adabiyotga havas uyg‘onib, ilk ijodiy
mashgqlari dunyoga keldi. Oliy ta’limni tamomlash jarayonida u o‘z dunyoqarashini
boyitdi, ammo zinhor shoshqaloglikka yo‘l qo‘ymadi. Biror-bir asarni yozishdan avval
chuqur izlanish, mushohada va hayotiy tajriba to‘plashni ozining bosh tamoyili deb bildi.

Shukur Xolmirzayev ijod yo‘lining o‘ziga xos jihati shundaki, u gahramonlarini
shunchaki bezab, ijobiy yoki salbiy bo‘yoqlarga bo‘yab ko‘rsatmaydi. U vogelikni ganday
bo‘lsa, shundayligicha — barcha ziddiyatlari va qusur-u fazilatlari bilan ifodalashga
intiladi. Aynan shu sababli uning asarlarida:

Xalq ruhi: Oddiy odamlarning dardi va quvonchi;
Zamon muammolari: [jtimoiy o‘zgarishlarning inson taqdiriga ta’siri;
Hayot nafasi: Tabiat va inson o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik yaqqol sezilib turadi.

Uning hikoyalarida qgahramon sifatida mashhur shaxslar emas, balki gishlog
mehnatkashlari, tabiat bag‘rida yashayotgan sodda va samimiy insonlar, o‘zining ichki
“Men”i bilan kurashayotgan shaxslar tanlanadi. Bu esa asarlarning hayotiyligi va
ta’sirchanligini o‘n chandon oshiradi.

Adib hikoya, gissa, roman, drama va publitsistika janrlarida barakali gqalam tebratdi.
Uning "O‘n sakkizga kirmagan kim bor", "Qush tili", "Qora kamar", "Olabo‘ji" kabi
asarlari o‘zbek adabiyotining oltin fondidan joy oldi. Shukur Xolmirzayev yozuvchilikka
shunchaki kasb sifatida emas, balki xalq oldidagi ma’naviy mas’uliyat sifatida garadi.
Uning halol jjodi va adabiyotga sadoqati ko‘plab yosh ijodkorlar uchun namuna bo‘ldi.

Adib asarlarida tog‘lar, yaylovlar va dashtlar tasviri shunchaki fon emas, balki asar
gahramonining xarakterini ochuvchi vositadir. Kitobxon asarni o‘qish jarayonida o‘sha
qishloq ko‘chalarida yurgandek, qahramonlar bilan birga nafas olayotgandek his giladi.
Bu esa chinakam san’atning kuchi hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, Shukur Xolmirzayev asarlarini o‘qish orqali kitobxon nafaqgat
badiiy zavq oladi, balki insonni anglashni, hayotga chuqurroq nazar tashlashni va milliy
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gadriyatlarni e’zozlashni o‘rganadi. Yozuvchi merosi bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini
yo‘qotmagan. Chunki u yaratgan obrazlar, ko‘targan ma’naviy-axlogiy muammolar va
ilgari surgan milliy g‘oyalar har qanday davr uchun dolzarbdir. U qoldirgan boy ma’naviy
xazina kelajak avlodlar uchun ham hayot maktabi bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Xolmirzayev Sh. Saylanma (Ikki jildlik). — Toshkent, “Sharq”, 2005.
2.Quronov D. Adabiyotshunoslikka kirish. — Toshkent, “Akademnashr”, 2007.
3.Sharafiddinov O. ljodni anglash baxti. — Toshkent, “O°zbekiston”, 2004.

4.Rasulov T. Shukur Xolmirzayev mahorati. — Toshkent, “Adabiyot va san’at”, 2010.
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SHARQIY BUXORO TARIXINI O'RGANISHGA OID MANBALAR TARIXI.

Habibullayeva Sarvinoz
Termiz Igtisodiyot va Servis universiteti
Pedagogika va ijtimoiy-gumanitar fanlar

Fakulteti tarix ta’lim yo’nalishi

3 bosqgich 1.23-gurux talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada Mazkur ishda Sharqiy Buxoro tarixini o‘rganishda
foydalaniladigan asosiy tarixiy manbalar, ularning turlari va ilmiy ahamiyati yoritiladi.
Sharqiy Buxoro hududi Markaziy Osiyo tarixida muhim o‘rin tutgan bo‘lib, uning
o‘tmishini o‘rganishda yozma manbalar, arxiv hujjatlari, tarixiy asarlar va arxeologik
materiallar muhim hisoblanadi. Aynigsa, Buxoro amirligi davriga oid tarixiy asarlar va
qo‘lyozmalar Sharqiy Buxoroning siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy hayotini yoritishda asosiy
manba bo‘lib xizmat qiladi..

Kalit so‘zlar: Sharqiy Buxoro, Buxoro amirligi, tarixiy manbalar, qo‘lyozma
asarlar, manbashunoslik, tarixiy hujjatlar, bekliklar, Hisor, Mang‘itlar sulolasi, tarixiy
tadqgiqotlar.

KIRISH :Sharqgiy Buxoro Markaziy Osiyoning muhim tarixiy hududlaridan biri
bo‘lib, u asosan hozirgi Tojikistonning janubi-sharqiy qismi hamda O°‘zbekistonning
ayrim hududlarini o‘z ichiga olgan. Bu hudud XIX asrda Buxoro amirligi tarkibiga kirgan
va u yerda bir nechta bekliklar mavjud bo‘lgan.

Shargiy Buxoro tarixini o‘rganishda turli xil yozma manbalar, arxiv hujjatlari, tarixiy
asarlar hamda arxeologik topilmalar muhim ahamiyatga ega. Tarixchilar ushbu hudud
tarixini o‘rganishda qadimgi tarixiy asarlar, sayyohlarning esdaliklari, mahalliy
tarixnavislar yozgan kitoblar hamda rasmiy hujjatlarga tayanadilar. Aynigsa, Buxoro
amirligi davrida yaratilgan tarixiy asarlar Sharqiy Buxoro siyosiy hayoti, bekliklar tizimi
va ijtimoiy tuzum haqida qimmatli ma’lumotlar beradi.
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Shargiy Buxoro — asosan Tojikistonning janubi-shargiy gismi va gisman
O‘zbekistonning janubiy qismidagi hududning ilmiy nomi bo‘lib, 1870—1880-yillarda
nihoyat Buxoro amirligiga biriktirildi ..

XVIII asrning 70-yillariga kelib, Buxoro amirligiga yakuniy qo‘shilish davri
bo'lgan. Shargiy Buxoro shimolda Hisor tizmasi, janubda Amudaryo bilan, uning katta
qismi bo‘ylab Sharqiy Buxoro va Afg‘oniston chegarasi bo‘ylab chegaralangan edi.
shargda Shargiy Pomir platosi va g‘arbda Pomir-Oloy tizmalari o‘tgan. Unda sakkizta
beklar tashkil etilgan: Baldjuan, Hisor, Darvaz, Denov, Kabodiyon, Qorategin, Ko‘lob,
Qo‘rg‘on-tepa.

Uzoq tarixiy davr mobaynida Shargiy Buxoro XIX asrning ikkinchi yarmigacha
nihoyatda qoloq va yakkalanib golgan edi. Uning igtisodida, avvalgidek, patriarxal-feodal
munosabatlari hukmron mavgega ega edi. Ayrim hududlarda, xususan, baland tog'li
hududlarda ibtidoiy jamoa tuzumi goldiglarining ayrim shakllari saglanib golgan.
Igtisodiy saviyasi pastligi va siyosiy tarqoglik tufayli uning aholisi hamon ijtimoiy
rivojlanishning nihoyatda past darajasida edi. Tekisliklarda va baland tog‘larda ham aholi,
asosan, dehqonchilik va chorvachilik bilan shug‘ullangan. Zamonaviy Tojikistonning
janubi-shargiy mintagalari uchun barter mavjud bo'lgan o'ziga xos igtisodiyot mavjud
bo‘lgan. Of‘zaro feodal urushlari, davriy epidemiyalar va ochlik e’lonlari, ba’zi
feodallarning boshqalarga bo‘lgan vayronkor bosqinlari Sharqiy Buxoro aholisiga gayg‘u
va gashshoqlik olib keldi.

Igtisodiyotning sust rivojlanishi, feodal targoglik sharoitida mamlakatning alohida
hududlari o‘rtasidagi savdo-sotiq uchun normal sharoitlarning yo‘qligi Sharqiy Buxoroda
yagona bargaror markazlashgan feodal davlatning vujudga kelishiga ko‘p jihatdan
to‘sqinlik qildi. Bunday sharoitda feodallarning alohida vakillari — beklar, mirlar,
shohlarning mamlakatni ulardan birining boshchiligida birlashtirishga urinishlari besamar
golgan edi. Yagona bargaror markazlashgan davlat hokimiyatining yo'qligi ko'plab mayda
feodal gismlarni keltirib chigardi, ularning har birining boshlig'i, o'z navbatida, butun
mintaganing hukmdori ekanligini da'vo qildi.

XIX asrning ikkinchi yarmida hozirgi Tojikistonning janubi-shargiy viloyati
hukmdorlari roli uchun eng ko‘zga ko‘ringan da’vogarlar Hisor beklari bo‘lib, ular
Shahrisabzo—Kitob beklarining yordamiga tayanib, ba’zan o‘z mustaqilligini himoya
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gilgan. Buxoro amirligi boshga kichikrog feodal hukmdorlarni ham o'zlariga
bo'ysundirishga harakat qilishdi. XIX asrning ikkinchi yarmidan boshlab, Ko‘lob
bekligining kuchayishi munosabati bilan uning hukmdori Sarixon mayda feodal mulklarni
0°z tasarrufiga birlashtirishga bir gancha urinishlar qildi va u bu bilan cheklanib qolmadi.
Sarixon hozirgi Tojikistonning janubi-shargiy viloyatlari, balki Afg'onistonning
chegaradosh viloyatlarining ichki ishlariga ham aralashgan.

Viloyatning to‘liq Buxoro amirligiga bo‘ysunishi

Viloyatning feodal tarqoqligi Buxoro amirligi va Qo‘qon, Qunduz, Badaxshon
xonliklarining hozirgi Tojikistonning janubi-sharqgiy viloyatlarini o‘z ta’siriga
bo‘ysundirishga sabab bo‘ldi. Buxoro hukmdorlari Hisor vodiysiga, Qo‘qon hukmdorlari
Qorategin va Darvazga, Qunduz-Badaxshon hukmdorlari Pomirning g*arbiy viloyatlariga
bir necha bor hujumlar uyushtirdilar.

Hozirgi Tojikistonning janubi-sharqiy va Pomirning g‘arbiy tumanlari bu
davlatlarga doimiy bo'ysinmas edi. Bu davlatlar zaiflashishi bilanog ularning vassal
mulklari ulardan ajralib, mustaqillikka erishdi. Hozirgi Tojikistonning janubi-shargiy
tumanlari va Pomirning asosiy feodal gismi tarixiga xos xususiyat shundan iboratki, ular
Buxoro, Qo‘qon va Qunduz-Badaxshon hukmdorlarining bir necha bor hujumlariga
qaramay, o‘z yarim mustaqilligini 2000-yilgacha saqlab qolishga muvaffaq bo‘ldilar.
1870—1880-yillarda Rossiyadan tashqari Afg'onistonda Buyuk Britaniyaning ta'siri
sezilarli darajada kuchayganda, ular nihoyat qo'shni davlatlarga bo'ysundilar. Qo‘shni
Afg‘onistonda siyosiy-ijtimoly vaziyat beqaror bo‘lgani, Afg‘oniston bilan Sharqiy
Buxoro o‘rtasidagi chegara belgilanmaganligi sababli, Rossiya-Buxoro kelishuviga ko‘ra,
uni qo‘riglash Rossiya chegara qo‘shinlariga o‘tgan. Buxoro amiri Rossiya
imperiyasining har tomonlama yordami bilangina hozirgi Tojikistonning janubi-
shargidagi asosiy tumanlarini butunlay o‘z ta’siriga bo‘ysundirishga muvaffaq bo‘ldi.

Angliya-Rossiya shartnomalari

1920-yilda Buxoro bosgini Sovet hokimiyati tomonidan, Turkiston fronti Qizil
Armiya bo‘linmalarining harbiy harakatlari, Yosh buxorliklar va buxorolik kommunistlar
harakati vakili bo‘lgan M.V.Frunze boshchiligidagi milliy tuzilmalar ko‘magida tashkil
etildi
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Amir hokimiyatini yo'q qilish harakati bir haftadan ko'proq vaqtni oldi va
harakatning asosiy magsadi amalga oshdi. Harakatning tezligi va uning muvaffaqgiyati
Frunzeni go'mondon sifatida ajratib turadigan puxta tayyorgarlik ishlari natijasi edi.
Buxoro aksilingilobiga hal giluvchi zarba berildi. Qizil Armiyaning Buxorodagi keyingi
barcha harakatlari ushbu aksilingilobiy qoldiglarini yo'q qgilish edi. Teatrning fazoviyligi
va uning og'ir sharoitlari bu harakatlarda o'z izini goldirdi, chunki ular o'z vaqgtidan
kechikdi. Bir guruh tarafdorlari bilan dastlab Boysunga, so‘ngra Dushanbega o‘rnashib
olgan sobig amirni nihoyat Buxoro sarhadlaridan haydab chigarish, Shargiy Buxoroni
sovetlashtirish maqgsadida sovet qo‘shinlari barcha to‘siqlar va yerning noqulay
sharoitlarini yengib o‘tishdi. Iqlim 1921-yil Hisor ekspeditsiyasi deb ataladigan Sharqiy
Buxoroga chuqur kirib bordilar va nihoyat amir tarafdorlarini Buxoro Xalq Respublikasi
chegaralaridan quvib chiqgardilar. Birog, unga kichik piyoda qo'shinlar biriktirilgan bitta
otlig divizion tomonidan bosgin shaklida amalga oshirilgan bu ekspeditsiya, orga gismni
siyosiy va ma'muriy jihatdan mustahkamlash bo'yicha tizimli ishlarning yo'qligi tufayli
uzoq muddatli natijalarni bermadi. Qizil Armiya kolonnalari Shargiy Buxoroning eng
chekka joylariga bir necha marta uzoq safarlarni amalga oshirib, kuz boshlanishi bilan o'z
bazalariga yaginroq bo'lgan gishloglarga chekinishga majbur bo'ldilar, chunki ular orga
tarafning yomon ta'minlanishi va tashkil etilishi tufayli strategik holdan toyish bilan
tahdid gila boshladi. Shargiy Buxoroda sovet hokimiyatini mustahkamlashning imkoni
bo‘lmadi, undan keyingi yili inqilobning mahalliy muxoliflari foydalandilar.

1921-yil oktyabrda Usmonli imperiyasining sobiq harbiy vaziri Enver posho
Buxoroga keldi, u Moskvada RSFSR Xalg Komissarlari Sovetidan Buxoroda islohotlar
o‘tkazish bo‘yicha ko‘rsatma va vakolatlar oldi. Qisqa vaqt ichida Enver posho Sovet
hukumatidan hafsalasi pir bo'lib, yagona turkiy O'rta Osiyo musulmon davlati g'oyasini
ilgari surdi. U ko'rsatmasiga ko'ra, bosmachini Qizil Armiya tomoniga qo'zg'atish o'rniga,
u butun mamlakat bo'ylab tarqoq bosmachi otryadlarini yagona armiyaga birlashtirdi va
Sovet hokimiyatiga garshi chiqdi.

1922-yilda mahalliy aksilingilobiy harakatni amalga oshirgan kuchlar saflaridagi
bo‘linishdan foydalanib, yana faol qarshilik ko‘rsatishga urindi. Bu qarshilikka
rahbarlikni “Yosh turklar” partiyasining sobiq a’zolaridan Enver posho o‘z qo‘liga oldi.
1922-yilning erta bahorida Sharqiy Buxoroda paydo bo‘lgan Enver posho panislomizm
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va antikommunizm shiorlari bilan ommani o‘ziga bo‘ysindirishga harakat qildi. Bu
urinish dastlab muvaffaqgiyatli bo'ldi. Enver poshoning Shargiy Buxorodagi aksilingilobiy
faoliyati Qizil Armiyaning u yerdagi yangi yurishi bilan to‘xtatildi. Bir gancha janglarda
Enver posho mag‘lubiyatga uchradi, janglarning birida halok bo‘ldi.

"Narshaxiy, Abu Bakr Muhammad ibn Ja’far ibn Zakariyya al-Xattob ibn Sharik an-
Narshaxiy (899—959) — tarixchi olim.Narshaxiyning Buxoro tarixi asarining fransuzcha
tarjimasi, 1892-yilBuxoroning Narshax qishlog‘ida tug‘ilgan. Tarjimai holiga oid
ma’lumotlar kam. Somoniylar saroyida kotiblik qilgan. Narshaxiy 943—944 vyillarda
"Buxoro tarixi" ("Tahgiqgi viloyati Buxoro™) nomli asarini arab tilida yozib, uni
somoniylar amiri Nuh ibn Nasr (hukmronlik davri: 943—954)ga bag‘ishlagan.
Narshaxiyning o‘g‘li Abu Bakr Mansur va nevarasi hadisshunos olim Abu Rafi al-Ala ibn
Mansur ibn Muhammad ibn Ja’far asarni arab tilida davom ettirishib, Mansur ibn Nuh
(hukmronlik davri: 997—999), ya’ni so‘nggi somoniylar davrigacha to‘ldirishgan.
Nasafiyning "Kitob al-qand" ("Samarqandiya") va Abu Sa’d as-Sam’oniy (1113—
1167)ning "Kitob al-ansob" asarlarida N. haqida ma’lumotlar mavjud. N. oz tug‘ilgan
qishlog‘ida vafot etgan. Asarning asl nusxasi bizgacha yetib kelmagan. 1128-yil quvalik
Abu Nasr Ahmad ibn Muhammad al-Qubaviy asarni fors tiliga gisqartirib tarjima gilgan.
1178—79 vyillarda asar 2-marta gisgartirilgan. Tarjimonlar gisgartirish bilan birga uni
yangi ma’lumotlar bilan ma’lum ma’noda to‘ldirganlar. "Buxoro tarixi" 36 bobdan iborat
bo‘lib, asosan, Buxoro vohasining tarixiga bag‘ishlangan. Kitobning bir necha bobi
Buxoroning barpo etilishi, gadimiy nomlari, gadimiy podshoxlariga bag‘ishlangan.
Asarning maxsus bir bobi Buxoro atrofidagi Karmana, Tavois, Iskajkat, Sharg®, Zandana,
Vardona, Afshona, Barkat, Romitan, Varaxsha, Baykand (Poykend), Forob va boshga

Tarixi Narshaxiy" kitobining birinchi beti (YYangi Buxoro, 1904). "Buxoro tarixi"
kitobining birinchi beti (Toshkent, 1966).shahar wva qishloglarning tasviriga
bag‘ishlangan. Unda bu joylarning tarixi, aholisi va uning mashg‘uloti, faoliyati hamda
tashqi shaharlar bilan munosabatlari hikoya gilinadi. Buxoro aholisining ijtimoiy, siyosiy,
iqtisodiy va madaniy hayotida sodir bo‘lgan muhim tarixiy voqealar bayon qilinadi.
Kitobda O‘rta Osiyoda arab xalifaligi hukmronligining o‘rnatilishi, islom dinining
yoyilishi va Buxoroning arablar tomonidan tagsimlab olinishi hamda xalifalikka garshi
kurashlar, aynigsa, Muganna, Abu Muslim va boshqa boshchiligidagi xalq qo‘zg‘olonlari
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batafsil hikoya qilinadi. "Buxoro tarixi"da IX asrda O‘rta Osiyoning arab xalifaligidan
ajralib chiqgishi, Movarounnahr va Xurosonda somoniylar davlatining barpo bo‘lishi va
somoniylar davrida Buxoroning iqgtisodiy va madaniy hayoti tasvirlangan. Asarda
Buxoroning tarixiy topografiyasiga oid ma’lumotlar bo‘lib, unda Buxoro shahrining
darvozalari, ichki va tashqi devorlarining qurilishi ham ark va shahristonning bino
qilinishi hikoya qilinadi. Asar faqat Buxoro tarixinigina emas, balki butun O‘rta Osiyo
tarixini o‘rganishda hamda nodir manbadir. "Buxoro tarixi" Parij (1892)da fransuz,
Buxoro (1904) va Tehron (1939)da fors, Toshkent (1897)da rus, Kembrij (1954)da ingliz,
Toshkent (1966, 1993)da o‘zbek tilida, Dushanbe (1979)da tojik tilida nashr etilgan.

Xulosa: Sharqiy Buxoro tarixini o‘rganishda yozma manbalar, arxiv hujjatlari,
arxeologik topilmalar va sayyohlar yozuvlari muhim rol o‘ynaydi. Aynigsa, Buxoro
amirligi davrida yaratilgan tarixiy asarlar ushbu hududning siyosiy, iqtisodiy va ijtimoiy
hayotini yoritishda katta ahamiyatga ega. Ushbu manbalar yordamida Sharqgiy Buxoro
hududining tarixiy rivojlanishi, boshgaruv tizimi va madaniy hayotini ilmiy asosda
o‘rganish mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar
1.Narshaxiy. Buxoro tarixi. Toshkent: Fan, 1966. — 12-45-betlar.
2.Mirzo Abdulazim Somiy. Tuhfayi shohiy. Toshkent, 1962. — 55-110-betlar.
3.Bartold V.V. Turkiston mo‘g‘ullar istilosi davrida. Toshkent, 1990. — 210-250-betlar.

4.Ahmedov B. O¢‘zbekiston xalqlari tarixi manbalari. Toshkent, 2001. — 134-160-
betlar.

5.To‘rayev H. Buxoro tarixi yozma manbalari. Buxoro, 2023. — 25-90-betlar.
6.Tojiboyev M. Buxoro amirligi tarixiga bag‘ishlangan manbalar. — 1-7-betlar.

7.G afurov B. Tojiklar. Moskva, 1972. — 320-350-betlar.

8. Sagdullaev A. O‘zbekiston tarixi. Toshkent, 2018. — 150-175-betlar.
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SHUKUR XOLMIRZAYEYV IJODINING YOSHLAR MA’NAVIYATINI
YUKSALTIRISHDAGI O‘RNI VA AHAMIYATI

Panjiyeva Muxlisa Sayfulla qizi
Termiz davlat universiteti Fizika-matematika fakulteti

Matematika ta’lim yo ‘nalishi 1-bosgich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada O‘zbekiston xalq yozuvchisi, Hamza nomidagi Davlat
mukofoti hamda “Mehnat shuhrati” ordeni sohibi Shukur Xolmirzayev ijodining yosh
avlod ma’naviy olamini shakllantirishdagi o‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. Adib
asarlaridagi milliy xarakter, gahramonlar ruhiyatidagi o‘zgarishlar hamda insoniy
fazilatlar yosh kitobxonlar tarbiyasida muhim omil ekani yoritib berilgan. Shuningdek,
nizom talablariga muvofiq, Shukur Xolmirzayev hayoti va ijodini o‘rganish hamda targ‘ib
etish orgali talaba-yoshlarda adabiyot va kitobxonlikka bo‘lgan qizigishni oshirish
masalalari tadgiq etilgan. Magola davomida yozuvchi asarlaridagi badiiy tasvirlarning
bugungi kun yoshlari ma’naviyatiga ta’siri xususida ilmiy-nazariy xulosalar bayon etiladi.

Kalit so‘zlar: Shukur Xolmirzayev hayoti va ijodi, davlat mukofoti, orden, ma’naviyat,
milliy xarakter, insoniy fazilatlar, badiiy asarlar, hikoyalarning yoshlar tarbiyasidagi
o‘rni, ilmiy-nazariy xulosalar.

O‘zbek adabiyoti taraqqiyotida xalq yozuvchisi Shukur Xolmirzayev ijodi alohida
o‘rin tutadi. O‘zbek adabiyotining o‘tkir va mard ovozlaridan biri bo‘lgan adib 1940-yil
24-martda Surxondaryo viloyatining Boysun tumanida oddiy mehnatkash oilasida
dunyoga kelgan. Uning bolaligi urushdan keyingi og‘ir, ammo tabiat bilan hamnafas
o‘tgan yillarga to‘g‘ri keladi. Boysunning purviqor tog‘lari, sirlarga boy daralari va u

yerda yashovchi so‘zi keskir, irodasi baquvvat insonlar yosh Shukurning xotirasida
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o‘chmas iz qoldiradi. Aynan mana shu muhit keyinchalik yozuvchining butun ijodiy
olamini belgilab bergan **“Boysun dunyosi”**ning shakllanishiga asos bo‘ladi.

1957-yilda o‘rta maktabni tamomlagan Shukur Xolmirzayev poytaxtga kelib, Toshkent
davlat universiteti (hozirgi O‘zbekiston milliy universiteti) filologiya fakultetining
jurnalistika bo‘limiga o‘qishga kiradi. Bu davr adib hayotida muhim bosqich bo‘lib, u
nafaqat adabiyot nazariyasini o‘rganadi, balki ijodiy faoliyatini ham boshlaydi. 1958-
yildan boshlab uning ilk hikoya va ocherklari matbuotda e’lon gilina boshlaydi. Talabalik
yillari yozuvchi uchun hayotni chuqur kuzatish, insonlar ruhiyatini o‘rganish hamda
badity tafakkurni shakllantirish maktabi bo‘ladi.

Aynigsa, 1960-yillarda chop etilgan “Oq otli” hamda “O°‘n sakkizga kirmagan kim
bor?” (issalari o‘sha davr yoshlarining romantik orzu-intilishlari, hayotga bo‘lgan
qarashlari va ruhiy izlanishlarini mahorat bilan aks ettirgan asarlar sifatida e’tirof etilgan.

Oliy ma’lumotni olgach, Shukur Xolmirzayev “Yosh gvardiya”, “G‘afur G‘ulom”
nashriyotlari hamda “Sharq yulduzi” jurnali kabi nufuzli adabiy muassasalarda faoliyat
olib boradi. Biroq u gaysi lavozimda ishlamasin, yozuvchilik uning asosiy hayotiy
magqsadi va qalb ishi bo‘lib qoladi. Adib o°zini hech gachon “kabinet yozuvchisi” deb
hisoblamagan. U doimo xalq orasida bo‘lishga, hayot haqigatini bevosita kuzatishga
intilgan ijodkor edi.

Yozuvchining butun ijodiy faoliyati bitta muhim tamoyilga — haqigatni boricha
tasvirlashga asoslangan. Aynan shu tamoyil Shukur Xolmirzayevni sho‘ro davrining
silliglangan, bo‘yalgan tasvirlaridan uzoqlashtirib, o‘zbek nasriga realizm ruhini olib
kirgan ijodkor sifatida tanitdi. Uning asarlarida inson ruhiyati, hayotiy ziddiyatlar va
jamiyatdagi muammolar haqgoniy tasvirlanadi. Shu jihatdan adib nafaqat yirik yozuvchi,
balki o‘z xalqining ma’naviy yetakchilaridan biri sifatida ham tanilgan. U O‘zbekiston
xalg yozuvchisi unvoniga sazovor bo‘lgan hamda Hamza nomidagi Davlat mukofoti
bilan tagdirlangan.

Shukur Xolmirzayev asarlarining yana bir muhim jihati shundaki, ularda milliy
xarakter va insoniy fazilatlar chuqur badiiy talgin gilinadi. Yozuvchi gahramonlari
ko‘pincha oddiy insonlar bo‘lib, ular orqali halollik, vijdon, jasorat va insoniylik kabi
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muhim ma’naviy qadriyatlar yoritiladi. Bu jihat aynigsa yosh kitobxonlar uchun katta
tarbiyaviy ahamiyat kasb etadi.

Adib qahramonlari hayotiy sinovlar jarayonida o‘z ichki dunyosi bilan kurashadi va
aynan shu jarayon yosh avlodni chuqur mushohada gilishga undaydi. Yozuvchi asarlarida
tabiat tasviri ham muhim o‘rin tutadi. Aynigsa Boysun tabiati, tog‘lar, qishloq hayoti
hamda oddiy odamlarning ruhiy olami yozuvchining ko‘plab hikoya va qissalarida oz
aksini topgan. Bu tasvirlar orqali o‘quvchi nafaqat vogealarni kuzatadi, balki xalqning
turmush tarzi, gqadriyatlari va ruhiy dunyosini ham his etadi. Natijada yosh kitobxonlarda
milliy o‘zlikni anglash, o‘z xalqining madaniy merosiga hurmat bilan qarash kabi
fazilatlar shakllanadi.

Shukur Xolmirzayev ijodini o‘rganish va targ‘ib etish bugungi kunda ham muhim
ahamiyatga ega. Talaba-yoshlar orasida yozuvchi asarlarini o‘qish va tahlil qilish orqali
kitobxonlik madaniyatini rivojlantirish mumkin. Adabiy kechalar, ilmiy konferensiyalar
va kitobxonlik tadbirlari orqali adib merosini targ‘ib qilish yoshlarning adabiyotga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi hamda ularning ma’naviy kamolotiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi.

2005-yil 29-sentabrda Shukur Xolmirzayev hayotdan ko‘z yumdi. Biroq u yaratgan
beshta yirik roman, o‘nlab qissalar va yuzlab hikoyalar o‘zbek adabiyotining bebaho
ma’naviy xazinasiga aylandi. Yozuvchining hayoti va ijodi o‘z o‘lkasini sevish, xalq
hayotini haqqoniy tasvirlash hamda insoniy qadriyatlarni ulug‘lashga bag‘ishlangan
chinakam ijodiy jasorat namunasi sifatida gadrlanadi.

Xulosa qilib aytganda, Shukur Xolmirzayev ijodi yosh avlodning ma’naviy olamini
boyitishda katta ahamiyatga ega. Uning hikoya, gissa va romanlarida inson ruhiyati,
hayotiy hagigat va milliy gadriyatlar chuqur tasvirlangan. Qahramonlarning hayotiy
sinovlari, ularning jasorati va halolligi yosh kitobxonlarga hayotiy saboq beradi, mustagqil
fikrlashga va o°‘z qarorlarini ongli ravishda qabul qilishga undaydi. Yozuvchining
asarlarida milliy ruh, tabiat manzaralari hamda insoniy fazilatlar aks etadi. Bu esa
yoshlarni o‘z xalqining madaniy merosiga hurmat, Vatanga muhabbat va insoniy
gadriyatlarga sadoqgat ruhida tarbiyalaydi. Shu bois Shukur Xolmirzayev ijodi bugungi
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kun yoshlari uchun nafaqat o‘zbek adabiyotining muhim badiiy merosi, balki ma’naviy
yo‘l-yo‘riq sifatida ham katta ahamiyat kasb etadi.
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POETIC CHARACTERISTICS AND INDIVIDUAL STYLE OF ALEXANDER
FEINBERG'S POETRY

Ochilova Xurshida Norsaidovna

O'zbekiston davlat jahon tillari Universiteti xorijiy til va adabiyoti: ingliz tili fakulteti 2-
bosgich talabasi

Xurshidaochilova317@gmail.com

Annotatsiya. Mazkur maqolada Aleksandr Faynberg she’riyatining poetik
xususiyatlari hamda uning individual ijodiy uslubi tahlil gilinadi. Tadgigot davomida
shoir lirikasining kompozitsion tuzilishi, badiiy ifoda vositalari, til xususiyatlari hamda
poetik tafakkurining o‘ziga xos jihatlari yoritiladi. Shuningdek, Faynberg she’riyatining
o‘ziga xos ohangi, obrazlilik tizimi va badiiy estetik garashlari ilmiy jihatdan tahlil
gilinadi.

Kalit so‘zlar. Aleksandr Faynberg, poetika, individual uslub, lirika, badiiy til,
obrazlilik, kompozitsiya, poetik tafakkur.

Annotation. This article analyzes the poetic features of Alexander Feinberg's
poetry and his individual creative style. The research highlights the compositional
structure of the poet's lyrics, means of artistic expression, language features, and specific
aspects of his poetic thinking. The unique tone, imagery system, and artistic aesthetic
views of Feinberg's poetry are also scientifically analyzed.

Keywords. Alexander Feinberg, poetics, individual style, lyrics, artistic language,
Imagery, composition, poetic thinking.

AHHOTanusi. B nanHHOI cTaThe aHATM3UPYIOTCSA MOATHYECKHME OCOOCHHOCTH U
WHJIUBUAYAJIBHBIA TBOPUYECKUM CTUIIb M033un Anekcanapa dDaitnOepra. MccnenoBanue
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OCBEIIAET KOMITO3UIIMOHHYIO CTPYKTYpPY JIMPHKH TI03Ta, CPEACTBA XYIOKECTBEHHOTO
BBIPXKCHHUS, S3BIKOBBIC OCOOCHHOCTH M CHEIU(PUUYECCKUE ACTIEKTHl €r0 MO3THYECKOTO
MBIIUTCHUS. Takke MPOBOJUTCS HAYUYHBIM aHAIU3 CIEeNU(DUUECKOTO TOHA, CHUCTEMBI
00pa3oB 1 Xy0KECTBEHHO-3CTETUUECKHUX B3TIIAI0B 1033uK DaitHOepra.

Kurouesrble ciioBa: Anexcanap PaiiHOepr, MO3TUKA, UHAUBUAYAJIbHBIN CTUIIb, TUPHKA,
XYJ0KECTBEHHBIN 53bIK, 00Pa3HOCTb, KOMIIO3UIIMSL, TO3TUYECKOE MBIIIIJICHUE.

Introduction. The creative image of each poet is manifested through his individual
style. The individual style is closely related to the poet's worldview, artistic thinking and
aesthetic views, and forms a unique poetic system in his works. In this regard, the analysis
of the poet's poetic features is of great importance in studying his work. The poetry of
Alexander Feinberg is also distinguished by its artistic style, richness of language and
system of images. In the poet's lyrics, poetic thought is expressed in a simple but deeply
meaningful form.

In Feinberg's poetry, the individual style was formed by several factors. One of the
Important features of the poet's work is the clear and concise expression of artistic thought.
His poems express deep ideas in terms of content, avoiding excessive complexity. The
emotional tone also plays an important role in the poet's individual style. The experiences
of the lyrical hero are described in a natural and sincere way. As a result, the poet's poems
seem close and touching to the reader. The simplicity and fluency of the artistic language
in the poetry of Alexander Feinberg attracts attention. The poet strives to convey complex
thoughts through simple, understandable expressions. This makes his poems
understandable to a wide range of readers. Imagery is also one of the important aspects of
the poet's poetics. In Feinberg's poems, vivid landscapes are created using visual means.
These landscapes create vivid images in the reader's imagination. The compositional
structure of Feinberg's poems is also unique. The poet often uses short, but rich in content
lyrical forms. Such a composition serves for a clear and impressive expression of thought.
The poetic tone of Alexander Feinberg's poetry also deserves special attention. Lyrism is
strong in the poet's poems, and emotional and aesthetic harmony is observed in them. This
feature gives his works artistic elegance.
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In conclusion, the poetry of Alexander Feinberg is distinguished by its unique poetic
features and individual style. The poet reveals his creative image through the fluency of
artistic language, the expressiveness of images and the conciseness of composition.
Feinberg's poetics can be recognized as a vivid example of an individual style in modern
poetry. His poetic heritage is an artistic phenomenon worthy of in-depth study from the
point of view of literary criticism.

Kirish. Har bir shoirning ijodiy giyofasi uning individual uslubi orgali namoyon
bo‘ladi. Individual uslub shoirning dunyoqarashi, badiiy tafakkuri va estetik qarashlari
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, uning asarlarida o‘ziga xos poetik tizimni
shakllantiradi. Shu jihatdan shoir ijodini o‘rganishda uning poetik xususiyatlarini tahlil
qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Aleksandr Faynberg she’riyati ham o‘zining badiiy
uslubi, til boyligi va obrazlar tizimi bilan ajralib turadi. Shoir lirikasida poetik fikr sodda,
ammo chuqur ma’no kasb etgan shaklda ifodalanadi.

Faynberg she’riyatida individual uslub bir necha omillar orgali shakllangan. Shoir
jjodida badity fikrning aniq va lo‘nda ifodalanishi muhim xususiyatlardan biri
hisoblanadi. Uning she’rlarida ortigcha murakkablikdan qochilgan holda, mazmun
jihatdan chuqur g‘oyalar ifodalanadi. Shoirning individual uslubida hissiy ohang ham
muhim o‘rin tutadi. Lirik gahramonning kechinmalari tabity va samimiy tarzda
tasvirlanadi. Natijada shoir she’rlari o‘quvchiga yaqin va ta’sirchan bo‘lib tuyuladi.
Aleksandr Faynberg she’riyatida badiiy tilning sodda va ravonligi e’tiborni tortadi. Shoir
murakkab fikrlarni oddiy, tushunarli ifodalar orqgali yetkazishga intiladi. Bu esa uning
she’rlarini keng o‘quvchilar doirasi uchun tushunarli qiladi. Obrazlilik ham shoir
poetikasining muhim jihatlaridan biridir. Faynberg she’rlarida tasvirly vositalar
yordamida jonli manzaralar yaratiladi. Bu manzaralar o‘quvchining tasavvurida yorqin

obrazlar hosil qiladi. Faynberg she’rlarining kompozitsion tuzilishi ham o‘ziga xosdir.
Shoir ko‘pincha qisqa, ammo mazmunan boy lirik shakllardan foydalanadi. Bunday
kompozitsiya fikrning aniq va ta’sirchan ifodalanishiga xizmat qiladi. Aleksandr
Faynberg she’riyatining poetik ohangi ham alohida e’tiborga loyiqdir. Shoir she’rlarida
lirizm kuchli bo‘lib, unda hissiy va estetik uyg‘unlik kuzatiladi. Bu xususiyat uning
asarlariga badiiy nafislik bag‘ishlaydi.
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Xulosa qilib aytganda, Aleksandr Faynberg she’riyati o‘ziga xos poetik
xususiyatlari va individual uslubi bilan ajralib turadi. Shoir badiiy tilning ravonligi,
obrazlarning ta’sirchanligi va kompozitsiyaning ixchamligi orqali o‘z 1jodiy qiyofasini
namoyon etadi. Faynberg poetikasi zamonaviy she’riyatda individual uslubning yorqin
namunasi sifatida e’tirof etilishi mumkin. Uning she’riy merosi adabiyotshunoslik nuqtayi
nazaridan chuqur o‘rganishga loyiq bo‘lgan badiiy hodisa hisoblanadi.

References:
1. Alexander Fainberg "An Attempt to Autobiography".
2. Aleksandr Faynberg. Qoralanmaga gasida. - Toshkent: Adabiyot, 2021.

3. https://n.ziyouz.com/portal-hagida/xarita/jahon-she-riyati/rus-sheriyati/aleksandr-
faynberg-1939-2009

4. https://uz.wikipedia.org/wiki/Aleksandr_Faynberg
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O‘ZBEKISTON VA XORIJ MAMLAKATLARIDA TA’LIM TIZIMINING
RIVOJLANISHI VA ZAMONAVIY TA’LIM NATIJALARI

Avvalova Nazokat Tursunmurotovna
Samargand Davlat Universitetining Denov Tadbirkorlik va
Pedagogika Instituti Boshlang'ich ta'lim yo'nalishi

Sirtqi ta'lim shaklining 3-kurs 201-BT-S-2023 guruhi talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekiston va xorijiy mamlakatlarda ta’lim tizimining
rivojlanish bosqichlari, zamonaviy ta’lim texnologiyalarining joriy etilishi hamda
ularning samaradorligi tahlil gilinadi. Hozirgi davrda ta’lim tizimini modernizatsiya
gilish, innovatsion pedagogik yondashuvlardan foydalanish va xalgaro tajribalarni
o‘rganish muhim ahamiyat kasb etmogda. Magqolada rivojlangan davlatlar ta’lim
tizimining asosiy xususiyatlari hamda ularning O‘zbekiston ta’lim tizimiga ta’siri
yoritiladi. Shuningdek, ta’lim sifatini oshirish, ragamli texnologiyalarni joriy etish va
talabalarning kompetensiyalarini rivojlantirish orqali zamonaviy ta’limning ijobiy
natijalari tahlil qgilinadi. Tadgiqot natijalari O‘zbekistonda ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish va xalqaro standartlarga moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ta’lim tizimi, zamonaviy ta’lim, ta’lim islohotlari, innovatsion pedagogika,
xorij tajribasi, ragqamli ta’lim, ta’lim samaradorligi, kompetensiya, pedagogik
texnologiyalar, ta’lim modernizatsiyasi.
Kirish

Bugungi kunda ta’lim tizimi har bir davlatning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishida
muhim omillardan biri hisoblanadi. Jahon miqyosida globallashuv jarayonlarining
kuchayishi, axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi va mehnat bozorining yangi
talablarini shakllanishi ta’lim tizimiga ham katta ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli ko‘plab

davlatlar, jumladan O‘zbekiston ham ta’lim sohasini modernizatsiya qilish, innovatsion
pedagogik texnologiyalarni joriy etish va xalqaro tajribalarni o‘rganishga alohida e’tibor
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garatmogda. Rivojlangan xorijiy mamlakatlar ta’lim tizimida zamonaviy pedagogik
yondashuvlar, ragamli texnologiyalar hamda talaba shaxsiga yo‘naltirilgan ta’lim modeli
keng qo‘llanilmoqda. Bunday tajribalar ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish,
o‘quvchilarning mustagqil fikrlashini rivojlantirish va ularning kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishga xizmat gilmoqgda. So‘nggi yillarda O‘zbekistonda ham ta’lim tizimini
isloh qilish bo‘yicha keng ko‘lamli chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Xususan, yangi
o‘quv dasturlarini joriy etish, zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish, xalgaro ta’lim standartlariga mos ta’lim tizimini shakllantirish kabi
yo‘nalishlar ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Ushbu jarayonlar ta’lim sifatini oshirish,
yoshlarning bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda ularni raqobatbardosh
mutaxassislar sifatida tayyorlashga xizmat gilmoqda. Shu jihatdan, O‘zbekiston va xorij
mamlakatlarida ta’lim tizimining rivojlanish tajribalarini o‘rganish hamda zamonaviy
ta’lim natijalarini tahlil qilish dolzarb ilmiy masalalardan biri hisoblanadi.

Materiallar va metodlar

Mazkur tadqiqot jarayonida O°‘zbekiston hamda xorijiy mamlakatlar ta’lim tizimini
o‘rganishga doir ilmiy manbalar, maqolalar, statistik ma’lumotlar va normativ-huquqiy
hujjatlar tahlil gilindi. Tadgigot davomida qgiyosiy tahlil, kuzatish, umumlashtirish va
tizimli yondashuv metodlaridan foydalanildi. Xorijiy davlatlarning ta’lim tizimi
tajribalarini  o‘rganishda rivojlangan mamlakatlar, xususan Yevropa va Osiyo
davlatlarining ta’lim tizimida qo‘llanilayotgan zamonaviy pedagogik texnologiyalar va
innovatsion yondashuvlar tahlil gilindi. Shuningdek, O‘zbekistonda ta’lim sohasida
amalga oshirilayotgan islohotlar, ragamli ta’lim tizimining joriy etilishi hamda yangi
ta’lim standartlarining samaradorligi o‘rganildi. Tadqiqot jarayonida ta’lim tizimidagi
o‘zgarishlar va zamonaviy ta’limning natijalarini aniglash uchun ilmiy adabiyotlar va
mavjud tajribalar asosida tahliliy xulosalar chigarildi.

Natijalar

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, rivojlangan xorijiy mamlakatlarda ta’lim tizimi
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, innovatsion o‘qitish metodlari hamda ragamli
ta’lim vositalari asosida tashkil etilgan. Bu esa ta’lim jarayonining samaradorligini
oshirish, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish hamda ularning
ijodiy salohiyatini shakllantirishga xizmat gilmoqda. Xorij tajribasida ta’lim jarayoni
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ko‘proq amaliyotga yo‘naltirilgan bo‘lib, o‘quvchilarning bilimini baholashda zamonaviy
baholash tizimlari qo‘llaniladi. Bundan tashqari, ta’lim jarayonida axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan keng foydalanish o‘quv jarayonining interaktivligini
oshirishga yordam bermoqda. O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda ta’lim tizimini
rivojlantirish va modernizatsiya qilish bo‘yicha muhim islohotlar amalga oshirilmoqda.
Xususan, yangi o‘quv dasturlari ishlab chiqilishi, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning joriy etilishi, oliy ta’lim muassasalari sonining ortishi hamda xalqaro
hamkorlikning rivojlanishi ta’lim sifatining oshishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Shuningdek, ta’lim tizimida raqamli texnologiyalarni joriy etish, masofaviy ta’lim
imkoniyatlarini kengaytirish hamda xalgaro standartlarga mos ta’lim dasturlarini ishlab
chiqish zamonaviy ta’limning muhim natijalaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Muhokama

Ta’lim tizimini rivojlantirish har bir davlat uchun strategik ahamiyatga ega bo‘lgan
jarayondir. Rivojlangan xorijiy mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ta’lim tizimini
samarali tashkil etish uchun innovatsion yondashuvlar, zamonaviy texnologiyalar hamda
xalqaro tajribalarni o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zbekistonda ta’lim sohasida
amalga oshirilayotgan islohotlar ham aynan shu maqsadga qaratilgan bo‘lib, ta’lim sifatini
oshirish, zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lgan mutaxassislarni tayyorlashga
xizmat gilmoqda. Biroq ta’lim tizimini yanada rivojlantirish uchun xorijiy tajribalarni
chuqur o‘rganish, o‘qitish jarayonida innovatsion metodlardan keng foydalanish hamda
ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasini mustahkamlash zarur. Shuningdek,
o‘qgituvchilarning kasbiy malakasini oshirish, ularni zamonaviy pedagogik texnologiyalar
bilan ishlashga tayyorlash ham ta’lim tizimining samaradorligini oshirishda muhim
omillardan biri hisoblanadi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ta’lim tizimi jamiyat taraqqiyotining muhim
omillaridan biri hisoblanadi. Xorijiy mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ta’lim
jarayonida innovatsion texnologiyalar va zamonaviy pedagogik yondashuvlardan
foydalanish ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. O‘zbekistonda ham ta’lim tizimini
modernizatsiya qilish, xalgaro tajribalarni joriy etish hamda zamonaviy o‘qitish
metodlarini qo‘llash orqali ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha muhim ishlar amalga
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oshirilmoqda. Kelajakda ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, innovatsion
texnologiyalarni keng joriy etish hamda xalgaro hamkorlikni rivojlantirish orgali yuqori
malakali kadrlar tayyorlash imkoniyati yanada kengayadi.
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THE IMPORTANCE OF MONITORING ATMOSPHERIC AIR
COMPONENTS FOR HUMAN LIFE.

ATMOSFERA HAVOSI TARKIBIDAGI KOMPONENTLARNI
NAZORAT QILISHNING INSON HAYOTI UCHUN AHAMIYATI

3HAYEHUE KOHTPOJISA KOMIIOHEHTOB ATMOC®EPHOI'O
BO3AYXA JJIA )KU3HU YEJIOBEKA

Abdisaidov Ruzimurod
Karshi State Technical University
Karshi, Uzbekistan
E-mail:(_abdisaidovrozimurod@gmail.com )

Annotatsiya.Ushbu maqolada atmosfera havosining tarkibini nazorat gilishning
dolzarbligi, zamonaviy monitoring usullari hamda Arduino platformasiga asoslangan
avtomatlashtirilgan tizimlardan foydalanish imkoniyatlari tahlil gilingan. Tadgiqgot
davomida atmosfera havosining asosiy ko‘rsatkichlari — PM2.5 va PM10 zarrachalari,
karbonat angidrid (COx), harorat va nisbiy namlik parametrlarini nazorat qilish masalalari
ko‘rib chiqildi. Atmosfera monitoringida qo‘llaniladigan sensorlarning ishlash tamoyillari
va ularning texnik xususiyatlari o‘rganildi. Shuningdek, Arduino platformasining
arzonligi, ixchamligi, moslashuvchanligi hamda real vaqt rejimida ma’lumotlarni yig‘ish
va uzatish imkoniyatlari tahlil gilindi. Tadgiqot natijalari atmosfera havosini monitoring
gilishda zamonaviy mikroprotsessorli tizimlar samarali va istigbolli yechim ekanligini
ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv ekologik monitoringni takomillashtirish, atrof-muhit holatini
baholash va inson salomatligini himoya gilishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: atmosfera monitoringi, havo sifati, Arduino, sensorlar, PM2.5,
PM10, ekologik nazorat.

AHHOTauMA.B 1aHHOM cTaThe pacCMAaTPHUBAIOTCS BOMNPOCHI KOHTPOJIS COCTaBa
aTMOC(EpPHOTO BO37yXa, COBPEMEHHBIE METOAbl MOHHUTOPHUHTA ¥ BO3MOXKHOCTH
MPUMEHEHUsT aBTOMATU3UPOBAaHHBIX cUCTeM Ha 0Oasze mmatdopmbl Arduino. B xoxe
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UCCIEIOBaHUsI  OBLIM  MpOaHAJWM3UPOBaHBI ~ OCHOBHBIE  IIOKAa3aTelIM  KauyecTBa
aTMoc(epHOro Bo3yxa, Takhue Kak KOHIeHTparuu yactui PM2.5 u PM10, conepxanue
yriekucioro raza (CO:), Temneparypa ¥ OTHOCUTEIbHAS BIAXKHOCTh. Takke U3y4eHBI
MPUHLUIBI paOOTHl CEHCOPOB, MPUMEHSEMBIX 1711 MOHUTOPUHTA OKPYXKAIOIIEH Cpebl, U
UX TEXHUYECKHEe xapakTepucTuku. Ocoboe BHUMAHHE VYACJICHO NPEUMYIIECTBaM
miaTdopmbl Arduino, BKIIIOYas €€ HU3KYI0 CTOMMOCTh, KOMIAKTHOCTh, THOKOCTh H
BO3MOKHOCTh cOOpa U mepeadnl JaHHBIX B PeKUME pealbHOTo BpeMeHu. [lomydeHHbie
pe3ysIbTaThl MOKA3bIBAIOT, YTO UCIOJIb30BAHUE MUKPOKOHTPOJUICPHBIX CUCTEM SIBJISICTCS
() PEKTUBHBIM U MIEPCIICKTUBHBIM PEIICHUEM JIJIT MOHUTOPUHTAa aTMOC(EPHOTO BO3IyXa.
JIaHHBIN TIOJXOJT CIIOCOOCTBYET COBEPIICHCTBOBAHUIO JSKOJOTHYECKOIO KOHTPOJS H
MOBBIIICHUIO YPOBHS 3alIUTHI 3/I0POBbSI HACEIICHUSI.

KuroueBble ci10Ba: MOHHUTOPUHI aTMoc(epbl, KauecTBO Bo3ayxa, Arduino,
ceHcopsl, PM2.5, PM10, 3xonoru4eckuii KOHTPOJIb.

Abstract.This article examines the importance of monitoring the composition of
atmospheric air, modern monitoring methods, and the possibilities of using automated
systems based on the Arduino platform. The study analyzes key air quality parameters
such as PM2.5 and PMI10 particulate matter, carbon dioxide (CO:) concentration,
temperature, and relative humidity. The operating principles and technical characteristics
of sensors used for environmental monitoring are also investigated. Special attention is
given to the advantages of the Arduino platform, including its low cost, compact size,
flexibility, and ability to collect and transmit data in real time. The results of the study
demonstrate that microcontroller-based systems provide an effective and promising
solution for atmospheric air monitoring. This approach contributes to improving
environmental monitoring systems and protecting public health.

Keywords: atmospheric monitoring, air quality, Arduino, sensors, PM2.5, PM10,
environmental monitoring.

Introduction.Atmospheric air is one of the fundamental resources for human life,
and monitoring its composition and quality is extremely important for ensuring
environmental sustainability, protecting public health, and supporting economic
development. When the components of air remain in their natural balance, favorable
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conditions are created for humans and other living organisms. However, in recent years
the rapid growth of industrial enterprises, the increase in emissions from transportation,
energy production processes, and the extensive use of chemical substances in agriculture
have significantly disrupted the natural balance of the atmosphere. As a result, air
pollution has become a serious environmental problem that poses a direct threat to human
health and well-being.

According to the World Health Organization (WHQO), more than seven million
people worldwide die every year from diseases related to air pollution. In addition,
statistics from the European Union indicate that more than 400,000 premature deaths
occur annually due to poor air quality. This issue is also highly relevant in Uzbekistan,
where atmospheric pollution is observed in large industrial regions and urban areas. For
example, in Tashkent city the concentration of PM2.5 particles sometimes exceeds the
permissible limits by 6-8 times, which has a negative impact on the health of the
population.

Figure 1. Atmospheric air pollution and its effects on the environment.

The atmosphere is composed of several major gases that naturally exist in relatively
stable proportions. The dominant components include nitrogen (N2), oxygen (O2), argon
(Ar), carbon dioxide (COz), and water vapor. Under natural conditions, the balance of
these components ensures the stability of ecological systems and supports the life of living
organisms. However, human activities have significantly altered this balance. Industrial
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emissions, vehicle exhaust gases, energy production processes, and intensive agricultural
practices have led to a considerable increase in the concentration of harmful pollutants
such as carbon monoxide (CO), nitrogen oxides (NOx), sulfur dioxide (SO:), methane
(CHa), and fine particulate matter including PM2.5 and PM10.

Among these pollutants, fine particulate matter is considered particularly dangerous
due to its ability to penetrate deeply into the human respiratory system. Scientific studies
have shown that prolonged exposure to PM2.5 and PM10 particles can contribute to
serious health problems, including respiratory diseases, cardiovascular disorders, and
other chronic conditions. Therefore, the monitoring and management of air quality have
become global priorities in environmental protection and public health policies.

In many developed countries, atmospheric monitoring systems have been widely
implemented using automated stations and advanced sensor technologies. For example,
the AirNow system in the United States and the Copernicus Atmosphere Monitoring
Service in Europe provide real-time information about air quality conditions to the public.
These monitoring platforms not only provide environmental data but also enable
authorities and citizens to take preventive measures when pollution levels rise above safe
limits.

In Uzbekistan, several initiatives aimed at monitoring atmospheric air quality have
also been introduced. Monitoring stations have been established in major industrial cities
such as Tashkent, Almalyk, and Angren. Despite these efforts, the spatial coverage of
monitoring systems remains limited, and there is still a need to expand the infrastructure
in order to achieve more comprehensive environmental control.

Scientific literature emphasizes that the development of automated air quality
monitoring systems is important not only from an environmental perspective but also from
an economic standpoint. The financial burden associated with treating diseases caused by
air pollution places significant pressure on national healthcare systems and government
budgets. Consequently, improving air monitoring technologies, integrating innovative
solutions, and adapting international best practices to local conditions have become
essential tasks for modern environmental management.

From this perspective, investigating the importance of monitoring atmospheric air
components for human life is highly relevant. This study analyzes the environmental
challenges associated with air pollution, existing monitoring technologies, international
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experiences, and innovative approaches aimed at improving atmospheric observation
systems. The results of this research highlight the environmental, social, and economic
significance of effective atmospheric monitoring.
Main Section
1.Scientific and Methodological Basis for Monitoring Atmospheric Air
Components

Atmospheric air is one of the most critical factors for human life, and continuous
monitoring of its composition and quality is essential not only for addressing
environmental challenges but also for safeguarding public health. In the modern era,
industrialization, the increase in the number of vehicles, energy production processes, and
various manufacturing activities have led to the release of a wide range of harmful
substances into the atmosphere. Among these pollutants, carbon dioxide (CO-), carbon
monoxide (CO), nitrogen oxides (NOXx), sulfur dioxide (SOz), methane (CH.), as well as
fine particulate matter — PM2.5 and PM10 — stand out as particularly hazardous
components.

Several factors influence air quality, including industrial emissions, vehicular
exhaust, combustion processes, and natural sources. To highlight the components that
most significantly impact human health, Table 1 presents their main sources and
associated health risks.

Table 1. Major air pollutants, their sources, and health impacts

Component Main Sources Impact on Human Health
CO: Vehicles, Can affect respiratory efficiency
Industry and contribute to long-term climate
change
CO Transport Reduces oxygen transport in the
emissions blood, leading to cardiovascular issues
PM2.5, Dust, Can penetrate deep into the lungs,
PM10 combustion products causing respiratory diseases, asthma,
and cardiovascular disorders
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SO- Energy Irritates respiratory tract,
production, industrial | contributes to acid rain
plants

NO: Transport, Causes allergies, bronchitis, and
industrial emissions contributes to greenhouse effects

Accurate measurement and continuous monitoring of these air pollutants serve as a crucial
component in the formulation of evidence-based environmental policies and in promoting
a healthy lifestyle among the population. Traditional methods, such as laboratory analyses
and stationary monitoring stations, have been widely used. However, these approaches
are often time-consuming, expensive, and limited in their capacity to cover multiple areas
simultaneously.

Consequently, in recent years, significant attention has been directed toward automated
air quality monitoring systems. Using automatic sensors, atmospheric gases and
particulate matter can be measured online, with results transmitted in real-time to
computer databases. The advantages of these systems include continuous operation,
extensive spatial coverage, and a reduction of human-induced errors.

Advancements in modern science and technology have further enhanced the
efficiency of this process. Specifically, microprocessor- and microcontroller-based
systems, particularly solutions built on the Arduino platform, have begun to play a
significant role in environmental monitoring. Arduino-based devices are relatively
inexpensive, user-friendly, and offer flexible programming capabilities, making them
widely applicable in scientific research, educational settings, and practical fieldwork.

As a contemporary approach to air quality monitoring, the use of Arduino-based
automated systems is increasingly becoming a priority. Unlike traditional stationary
stations, these systems are compact, portable, cost-effective, and provide the general
public with accessible information about environmental conditions.

2. Methods of Air Quality Monitoring and Advantages of the Arduino Platform

Air quality is an integral part of human life and activity, and monitoring its condition has
been a critical issue since ancient times. Adequate oxygen levels in the air support vital
biological processes, whereas the accumulation of harmful gases and particulate matter
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has severe negative impacts on human health, ecological systems, and overall societal
development. Consequently, the regular monitoring of atmospheric air has become one of
the most important global tasks today.

Figure 2. Air Quality Monitoring Station

Traditional Methods of Air Quality Monitoring.Early approaches to air monitoring
involved collecting samples in specialized containers and conducting chemical analyses
in laboratory conditions. These methods are highly accurate and allow precise
measurement of various gases, dust, and other harmful substances in the atmosphere. For
instance, titrimetric and gravimetric techniques can determine the concentrations of SO,
NO2, and other components in the air.

However, laboratory-based methods have several limitations: they are time-consuming,
require substantial financial resources, and do not provide real-time monitoring.
Additionally, the properties of collected samples may change before they reach the
laboratory, affecting the accuracy of the results.

To overcome these limitations, stationary automatic monitoring stations were later
developed. These stations are permanently installed in specific areas and continuously
measure key gases and harmful substances in the atmosphere. Compared to laboratory
methods, these stations are more efficient and faster, providing a comprehensive
assessment of air quality. In many large cities, specialized automated environmental

3
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monitoring stations detect gases such as CO2, CO, NO2, and SO, as well as particulate
matter like PM2.5 and PM10. Nevertheless, such stations are very expensive, and it is
often not feasible to install enough units to cover all urban areas adequately.

Modern Approaches and Compact Monitoring Systems

With the advancement of technology, new forms of air quality monitoring have
emerged—mobile and compact systems. These devices are cost-effective, portable, and
accessible to the general public. For example, mobile systems built on small sensors are
used in schools, universities, and research centers for educational and experimental
purposes. Moreover, community-based initiatives allow ordinary citizens to measure air
quality directly.

Table 2 presents modern devices and methods used for air quality monitoring.

Sensor Measured Measurement | Advantages Application
Name Parameter Range Area
DHT?22 Temperature | -40 to +80°C, 0— | Low cost, reliable | General
and Humidity | 100% RH performance environmental
monitoring
MQ-135 | COa, NHs, | 10-1000 ppm Capable of | Industrial and
Benzene detecting multiple | residential areas
gas components
PMS5003 | PM2.5, PM10 | 0-500 pg/m? High measurement | Urban air quality
accuracy monitoring
CCS811 | CO:zand VOC |400-8192 ppm | Compact size and | Indoor air quality
easy integration monitoring

Arduino-based monitoring systems represent one of the most compact and efficient
solutions for environmental monitoring applications.
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Figure 3. Arduino-based atmospheric monitoring system

Advantages of the Arduino Platform.Arduino is an open-source microcontroller platform
that stands out among similar systems due to its simple interface, wide range of
applications, and relatively low cost. Because of its compatibility with numerous sensors,
ease of programming, and compact design, Arduino has become an effective tool for
atmospheric monitoring systems.

The main advantages of the Arduino platform include the following:

Cost efficiency.Traditional stationary air-quality monitoring stations are expensive,
whereas air-monitoring devices built on the Arduino platform can be assembled at a
significantly lower cost. This affordability makes it possible to deploy such systems on a
much wider scale.

Real-time measurement.By integrating various gas sensors, Arduino-based systems can
detect and measure atmospheric components such as CO2, CO, NOz, SO, CHa, Os, as well
as particulate matter including PM2.5 and PM10, in real time.

Flexibility.Multiple sensors can be integrated into a single system, enabling simultaneous
monitoring of several environmental parameters such as air temperature, humidity,
pressure, and the concentration of harmful substances.

Data transmission capability.Using communication modules such as Wi-Fi, GSM, or
LoRa, collected data can be transmitted remotely and stored on servers. This allows the
creation of shared monitoring databases that can be accessed from different locations.

NI
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Compact and portable design.Arduino-based monitoring devices can be assembled in a
compact form, making them suitable for use in schools, university laboratories, industrial
areas, and residential environments.

Open programming environment.The Arduino IDE is freely available and supports
programming in a simplified C/C++ language. This makes the platform particularly
convenient for students, young researchers, and environmental technology startups.
Practical Applications.Currently, Arduino-based atmospheric monitoring systems are
being implemented in many countries around the world. For example:

In the United States, the Air Quality Egg project encourages citizens to monitor air quality
using Arduino-based devices and various sensors, with the collected data shared online
through a collaborative database.

In several European countries, environmental startups are developing low-cost monitoring
devices based on Arduino technology and distributing them to schools and universities.
This not only increases young people’s awareness of environmental issues but also
facilitates scientific observation and data collection.

In Uzbekistan, similar initiatives have begun to emerge in recent years. Students and
young researchers are increasingly developing Arduino-based monitoring projects, which
are used both for scientific research and for educational purposes.

3. Sensors Used in Atmospheric Monitoring and Their Operating Principles

To accurately assess the state of atmospheric air, continuous monitoring of its physical
and chemical composition is required. This process involves measuring parameters such
as the concentration of harmful gases, particulate matter, temperature, humidity, and
carbon dioxide levels. Modern automated monitoring systems rely on different types of
electronic sensors to perform these measurements.

In Arduino-based systems, sensors serve as the primary sources of environmental data.
They collect information from the surrounding environment, which is then transmitted to
the microcontroller for processing and analysis.

Gas Sensors in Air Quality Monitoring.Gas sensors play a crucial role in
atmospheric monitoring, as they are used to detect the concentration of harmful gases in
the air. The widely used MQ series sensors are based on semiconductor technology. Their
operation relies on the change in electrical resistance of the SnO: (tin oxide) layer. When
the concentration of gases in the air increases, chemical reactions occur on the sensor
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surface, resulting in changes in the electrical signal. This signal is then received by an
Arduino microcontroller through analog inputs and converted into digital values.
Although gas sensors are affordable and sensitive to a wide range of gases, precise
measurements require prior calibration to ensure accuracy.

Particulate Matter Sensors.Determining the level of air pollution also involves
monitoring suspended particulate matter, particularly PM2.5 and PM10, which pose
significant health risks. Particulate matter sensors generally operate on optical principles.
Inside the sensor, a light source and a photodetector are arranged so that particles passing
through the air scatter the light. The intensity of the scattered light is proportional to the
concentration of particles, allowing accurate measurement of airborne particulate matter..
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4. Sensors Integration and Experimental Results

Laser Particle Sensor Operation

The intensity of scattered light in a laser particle sensor is directly proportional to the
number of airborne particles. The sensor’s internal processing unit converts this optical
signal into quantitative particle concentration values. An Arduino microcontroller
receives this information through a digital interface, enabling real-time data processing
for further analysis.
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Temperature and Humidity Monitoring.Physical parameters such as temperature and
humidity play a significant role in air quality assessment, as they directly affect the
dispersion of gases and particulate matter. The DHT22 sensor is commonly used for this
purpose, measuring humidity via a capacitive element and temperature using an internal
thermistor. Data from the sensor are converted into digital signals and transmitted to the
Arduino. For applications requiring higher accuracy, integrated sensors capable of
measuring atmospheric pressure are also employed, providing a more complete
environmental assessment.

Carbon Dioxide Measurement.Monitoring CO: levels is another essential aspect of air
quality assessment. Infrared absorption sensors are typically used to determine CO:
concentration by measuring the absorption of infrared radiation by CO2 molecules. These
sensors provide stable, long-term measurements, which are crucial for accurate
monitoring. The Arduino platform receives the data digitally, integrating it into the
system’s processing algorithm.

Data Processing and Analysis.All sensor data are processed by the Arduino
microcontroller. Signals from analog sensors are digitized using analog-to-digital
converters, while digital sensors transmit data directly. Software organizes and filters the
data, presenting real-time measurements to the user. Information can be displayed locally
on a screen or transmitted remotely to servers via wireless communication.

Experimental Results.An Arduino-based automated air monitoring system was developed
and tested. The system included gas sensors, particulate matter sensors, temperature and
humidity sensors, and a CO: sensor. It was capable of collecting, processing, and
displaying real-time data.

The experiment was conducted over three days, with multiple measurements recorded
each day to calculate average values. Observations included atmospheric temperature,
relative humidity, PM2.5 and PM10 concentrations, and CO: levels. The results indicated
that the ambient temperature ranged between 28-30°C, while relative humidity remained
between 40-45%. Under these conditions, particle suspension times in the air increased.
PM2.5 levels reached up to 50 pg/m?, and PMI10 levels were approximately 70 pg/m?.
These fluctuations were associated with increased vehicular traffic and decreased wind
speeds.
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Figure 5. Comparison of PM2.5 and PM10 particle sizes

The concentration of carbon dioxide (COx) varied within the range of 480-530 ppm during
the monitoring period. The obtained results indicate that in enclosed environments or in
areas with high traffic intensity, the CO2 concentration tends to increase. This observation
confirms the influence of anthropogenic factors on atmospheric air quality.

The analysis of the collected data revealed a certain relationship between the
concentration of particulate matter and ambient temperature. As the temperature
increases, vertical air movement intensifies, which affects the distribution of particles in
the atmosphere. Under conditions of higher humidity, fine particles tend to aggregate,
increasing their mass and causing them to settle more rapidly in the lower layers of the
atmosphere.
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The Arduino-based monitoring system performed measurements consistently throughout
the observation period. Data obtained from the sensors were continuously processed and
displayed on the screen in real time. No operational interruptions were observed during
the experiment, indicating that the developed device demonstrates sufficient reliability for
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Figure 6. Temporal Variation of Atmospheric Parameters
The obtained results indicate that the developed automated monitoring system effectively
tracks key atmospheric parameters. Its affordability, modular design, and expandability
make it a promising technological solution in the field of environmental monitoring.
Conclusion

This study analyzed the importance of monitoring atmospheric composition,
existing monitoring methods, Arduino-based automated systems, and the sensors used in
these processes. Experimental results demonstrated that continuous observation of
harmful gases and fine particulate matter is crucial for human health, environmental
sustainability, and economic considerations.
Although conventional laboratory and stationary monitoring methods provide high
accuracy, their coverage is limited and they cannot operate in real time. Therefore,
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compact, affordable, and mobile monitoring systems based on the Arduino platform
represent an effective approach to air quality management today. These systems not only
collect real-time data but also allow remote data transmission, multi-sensor monitoring,
and early detection of environmental hazards.

The collected data revealed that continuous tracking of PM2.5 and PM10 particles, CO:
concentration, temperature, and humidity is essential for understanding the impact of
human activity on air quality. Arduino-based systems, due to their low cost, compactness,
and flexibility, can be widely applied in public initiatives, education, and scientific
research.

From this perspective, developing efficient and comprehensive atmospheric monitoring
systems, integrating innovative technologies, and adapting international experience to
local conditions remain vital tasks for humanity. This research confirms that such
monitoring is not only critical for controlling the ecological environment but also plays a
significant role in protecting human health and ensuring the socio-economic stability of
society.
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Abstract: This article analyzes in detail the mechanisms of excitation and
inhibition, which are the main physiological processes of the central nervous system. The
central nervous system is a complex biological system that controls the activities of all
organs and systems in the human body and ensures their mutual coordination. The
functional activity of the nervous system is carried out mainly through neurons, and these
processes are closely related to the phenomena of excitation and inhibition. Excitation is
characterized by the transition of nerve cells to an active state in response to external or
internal influences, and in this process nerve impulses are formed, which are transmitted
to other cells through nerve fibers. Inhibition is one of the important protective
mechanisms of the nervous system, which limits excessive excitation, ensures the
balanced functioning of nerve centers, and ensures the orderly functioning of the body.
The article discusses the mechanisms of excitation and inhibition processes at the neuronal
level, the features of their implementation in synapses, and their role in the transmission
of nerve impulses. The relationship of these processes with reflex activity, higher nervous
activity of the cerebral cortex, memory, learning and mental processes is also scientifically
analyzed. It is shown that the balance between the processes of excitation and inhibition
in the central nervous system is of great importance in the adaptation of the organism to
external and internal environmental factors. In addition, it is discussed that disruption of
these physiological processes can cause the development of various neurological diseases.
This article serves to provide a deeper understanding of the physiological foundations of
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the functioning of the central nervous system and can serve as an important theoretical
source for conducting scientific research in the fields of medicine, in particular neurology,
neurosurgery and physiology.

Keywords: Central nervous system, neuron, excitation, inhibition, synapse,
nerve impulse, reflex, mediators

Relevance of the topic: The central nervous system is one of the most complex
and important systems in the human body, controlling the activities of all organs and
systems, ensuring their mutual coordination. Any physiological processes in the body,
motor activity, processing of information received through the sensory organs, and
adaptation to the external environment are carried out precisely through the central
nervous system. The basis of the activity of this system is the processes of excitation and
inhibition. These processes determine the functional state of nerve cells and play an
important role in the formation of reflex responses of the body.

The processes of excitation and inhibition are the main physiological
mechanisms that ensure the normal functioning of the central nervous system. Due to their
mutual balance, the body adapts to external and internal environmental factors, the activity
of nerve centers is coordinated, and complex physiological and mental processes occur. If
the balance between these processes is disturbed, various pathological conditions may
occur in the body's activity. For example, in the development of epilepsy, neuroses, sleep
disorders, and other neurological diseases, disturbances in the processes of excitation and
inhibition play an important role. Nowadays, in-depth study of the activity of the central
nervous system is of great scientific importance in modern medicine, especially in the
fields of neurology, neurosurgery and psychiatry. Scientific analysis of the processes of
excitation and inhibition helps to understand the mechanisms of the origin of diseases of
the nervous system, to develop methods for their prevention and effective treatment.
Therefore, the study of the processes of excitation and inhibition in the central nervous
system is one of the urgent issues not only for theoretical, but also for practical medicine.

Purpose of the topic: The main purpose of this article is to study in-depth the
physiological essence of the processes of excitation and inhibition occurring in the central
nervous system, to scientifically analyze their significance in the activity of nerve cells
and to shed light on their role in regulating the activity of the organism. Also, this article
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analyzes the mechanisms of the occurrence of excitation and inhibition processes at the
neuronal level, the processes of transmission of nerve impulses through synapses, and the
role of these processes in the formation of reflex activity. In addition, one of the important
tasks of the article is to demonstrate the importance of the balance between excitation and
inhibition in the central nervous system in ensuring the normal functioning of the body.
Through this study, a deeper understanding of the physiological basis of the central
nervous system, an understanding of the pathogenesis of nervous system diseases, and the
development of medical practice are possible. The article aims to highlight the
possibilities of effective use of this knowledge.

Main part: The central nervous system is one of the most important systems in
the human body that performs the function of control and coordination. It consists of the
brain and spinal cord and controls the activities of all organs of the body. The functional
activity of the central nervous system is carried out mainly through nerve cells - neurons.
Neurons have a specific structure, consisting of dendrites, a cell body and an axon. Nerve
impulses are received, processed and transmitted to other cells through these structures.
The main processes in the activity of the central nervous system are excitation and
inhibition. Excitation is the process of nerve cells entering an active state in response to
external or internal influences. As a result of this process, the electrical potential in the
neuron membrane changes and a nerve impulse is generated. During excitation, the ion
channels of the cell membrane open and sodium ions enter the cell. This leads to
depolarization of the membrane. The electrical impulse generated as a result of
depolarization spreads along the axon and is transmitted to other nerve cells. Nerve
impulses are transmitted from one cell to another mainly through synapses. A synapse is
a place of contact between two neurons or a neuron with another cell. In synapses, nerve
impulses are transmitted using chemical mediators. These mediators are released into the
synaptic cleft and act on receptors on the membrane of the next cell, resulting in a new
excitation process. Mediators such as acetylcholine, noradrenaline, dopamine, and
serotonin play an important role in the functioning of the nervous system. The inhibition
process is one of the important protective mechanisms of the nervous system. Inhibition
Is a process that reduces or temporarily stops the excitability of nerve cells, which ensures
the balanced functioning of the central nervous system. If there is only an excitation
process in the body, the nervous system is overloaded, which can lead to various
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pathological conditions. Therefore, the inhibition process controls excitation and prevents
excessive activation of nerve centers. The inhibition process is divided into several types.
In the process of postsynaptic inhibition, mediator substances act on the postsynaptic
membrane, reducing the excitability of the cell. Presynaptic inhibition is carried out by
reducing the strength of the nerve impulse reaching the synapse. Recurrent inhibition is
also observed in the central nervous system. In this process, the nerve impulse returns to
its source through special neurons, weakening its activity. Mediators such as gamma-
aminobutyric acid (GABA) and glycine play an important role in the inhibition process.
These substances cause hyperpolarization in the membrane of nerve cells, reducing the
likelihood of excitation. As a result, excessive excitation of the nervous system is
prevented and the normal functioning of the organism is ensured. The processes of
excitation and inhibition are closely related and are important in maintaining the balance
of the activity of the nervous system. These processes form the basis of reflex activity. A
reflex is an organism's response to external or internal influences through the central
nervous system. In any reflex process, the mechanisms of excitation and inhibition are
involved together. In addition, the processes of excitation and inhibition also play an
important role in the higher nervous activity of the cerebral cortex. Human thinking,
memory, learning, attention and emotional states are formed precisely on the basis of the
interaction of these processes. For example, during the learning process, excitation
increases in certain nerve centers, and the inhibition process is activated to limit
unnecessary information. At the same time, disruption of the processes of excitation and
inhibition in the central nervous system can lead to the development of various
neurological diseases. For example, in epilepsy, excessive excitability of nerve cells is
observed. Insomnia, neuroses, and stress states can also be associated with an imbalance
of these processes. Therefore, in-depth study of these mechanisms is of great scientific
importance in modern medicine.

Conclusion: The processes of excitation and inhibition occurring in the central
nervous system are one of the main physiological mechanisms of the body's activity.
These processes ensure the functional activity of nerve cells and play an important role in
the formation and transmission of nerve impulses. The excitation process ensures the
body's response to the effects of the external and internal environment, while the inhibition
process limits excessive activation of the nervous system and ensures its balanced
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functioning. Due to the mutual harmony of the excitation and inhibition processes, the
body quickly and effectively adapts to external environmental factors. These processes
play an important role in the formation of reflex activity, the control of motor activity, as
well as in human mental activity. Complex neural processes occurring in the cerebral
cortex, including learning, memory, and thinking, are also based on the mechanisms of
excitation and inhibition. Disruption of the balance between these processes in the central
nervous system can cause the development of various neurological and mental diseases.
Therefore, a deep study of the mechanisms of excitation and inhibition is of great
importance in medical practice. This knowledge serves as an important scientific basis for
the development of new diagnostic and treatment methods in the fields of neurology,
neurosurgery, psychiatry and physiology. Thus, the processes of excitation and inhibition
in the central nervous system are the main physiological processes that ensure the
balanced functioning of the body, and their in-depth study is important in maintaining
human health and preventing various diseases.
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ZAMONAVIY DAVOLASH USULLARI

Xushvagtov Ilyos Shodiqul o‘g‘li
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali talabasi

Ilyosbekxushvagtovl@gmail.com

Vohobov Nodir Safarovich
Toshkent davlat tibbiyot universiteti Termiz filiali
Kafedra: Umumiy xirurgiya, bolalar xirurgiyasi, urologiya va bolalar urologiyasi
kafedrasi assistenti
Telefon: +998 94 469 10 11
Elektron pochta: uralurolog@mail.ru

Annotatsiya.

Bu magolada buyrak jomi va kosachalarining kengaya borishi natijasida buyrak
o’lchamining kattalashaverishi bilan namoyon bo’ladi. Asosan buyrak jomining siydik
nayiga o’tish qismida mexanik to’siq borligi gidronefrozga sabab bo’ladi. Tashhis qo’yish
kechikkan sari kasallik kuchayadi.

Kalit so’zlar: Buyrak, gidronefroz, siydik,buyrak jomi ,kosacha,siydik naychalari,
parenxima, sidik yo’li.

Kirish. Gidronefroz (gidro... va yun. nephros —buyrak) —Buyrak jomi va
kosachalarining kengaya borishi natijasida buyrak o‘lchamining kattalashaverishi bilan
namoyon bo‘ladi. Asosan buyrak jomining siydik nayiga o‘tish qismida (piyeloureteral
segment) mexanik to‘siq borligi gidronefrozga sabab bo‘ladi. Shu sohada tosh turib
qolishi yoki o‘sma paydo bo‘lishi ham gidronefrozga olib keladi. gidronefroz
chaqaloglarda ham, keksalarda ham uchraydi. Bu asosan mexanik to‘signing
kattakichikligi va to‘silib qolgan sohaning ganchalik torayganligiga bog‘liq.
Gidronefrozda bolalar ba’zan bezovta bo‘lib, qorni yoki kindik atrofi simillab og‘riydi.
Katta yoshdagilarda esa gironefroz bor tarafdagi bel sohasi uvishib, og‘riydi, vaqt-vaqti
bilan og‘riq kuchayishi ham mumkin. Siydikda leyqotsitlar, ba’zan eritrotsitlar paydo
bo‘lib, vaqt o‘tgan sari siydik zichligi kamaya boradi. Bemorning qorni paypaslanganida
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buyrak qo‘lga unnashi mumkin. Kechiktirilgan hollarda esa hatto qorin old devori bo‘rtib
turadi. Ultratovush tashhisda va ekskretor urogrammada buyrak kosacha-jom sistemasi
kengayganligi qayd etiladi. Tashhis qo‘yish kechikkan sari buyrak tobora kattalashaverib,
nihoyat suyuqlik bilan to‘la xaltachaga o‘xshab qoladi va o‘z faoliyatini yo‘qotadi. Bu
holda jarroxdik usuli bilan buyrak olib tashlanadi.

Gidronefroz kasalligi belgilari. Gidronefroz ko’pincha hech ganday belgisiz
rivojlanadi. Bemorlar ko’pincha siydik miqdorini og’riq paytida kamayishi og’riq
bosilgandaya’na ko’payishi qayd qiladilar. Gidronerozni so’nggi bosqgichlarida keskin
og’riglar yo’qolib boradi. Ba’zan gidronefroz bemorlarda buyrak sanchig’i paytida tana
haroratining ko’tarilishi, piyelovenoz refleksi tufayli yalig’lanishi jarayoni qo’shilishiga
bo’liqdir.

Kasallikning ikkinchi belgisi qovurg’a ostidan paypaslab topiladi, ba’zan esa
gidronefroz juda katta bo’lganda qovurg’a ostidan bo’rtib ko’zga tashlanib turadigan
o’smani topilishida qon siyish gidronefrozda tez-tez uchrab turadigan ba’zan,esa birdan-
bir belgisi.

Bir tomonlama aseptik gidronefroz asta-sekin rivojlangani sababli bemorlar biroz
o’zlarini sog’lom sezaverishadi. Ikkinchi buyrak kasal buyrakni vazifasini ham o’tagani
tufayli bir tomonlama gidronefrozni og’ir holatlarida ham buyrak yetishmovchiligi,
yuzaga chigmaydi. Ikki tomonlama gidronefroz asta-sekin rivojlanuvchi surunkali buyrak
yetishmovchiligiga va uremiya oqibatida o’limga olib beradi. Gidronefrozning
ogibatlariga misol qilib, o’tkir va surunkali piyelonefritlarni, ikkilamchi siydik toshlarini
va gidronefrotik boyrakning yorilib ketishi kabi halatlarni ko’rsatish mumkin.Kasallik
tarixini o’rganilganda bemorda tez-tez bo'lib turgan buyrak sanchiglari yoki buyrak
sohasidagi har xil og'riglar tashxis uchun asos bo’la oladi. Bemorni paypaslab,
kattalashib ketgan gidronefrotik gidronefrozni topish mumkin Og'riq belgisini buyrak
toshda, nefroptozda uchraydigan og'riqgdan farqlash kerak. Buning uchun rentgen qilinsa,
rentgenonegativ toshlarni topilib qolishi, buyrak tosh kasalligining borligini tasdiglash
mumkin.

Gidronefroz rivojlanishi. Gidronefrozning oxirgi bosqichlarida buyrak jomining
devorlari yupqalashib, gumbazi qo’shuvchi to’qimadan iborat bo’lgan xaltaga aylanib
qoladi. Kengayib borayotgan jom asta-sekin buyrak to’qimalarini itarib chetga suradi.
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Buyrak to’qimalari jom hamda buyrakni qobiq pardasi orasida qisiladi, kosachalarning
ichki bosimi, buyrak so’rgichlarini ezadi va ularni yappaytiradi, gumbazlaridagi arteriya
va vena qon-tomirlari ham eziladi, buyrak to’qimalarida, avvalom bor atrofiyaning tezrok
borishiga sababchi bo’lgan, buyrakni miya kobig’idagi qon va limfa aylanishi buziladi.
Olib tashlangan buyraklarni arteriyaografiyasi hamda gidronefroz bemorlarning
buyraklarini arteriografiyasini sinchiklab o’rganilganda, ulardagi buyrakning asosiy
arteriya qon-tomirlarini torayganligini va venalarini bujmayib, berkilib qolganligini
ko’rish mumkin. Buyrak to’qimalarining atrofiyasi gancha rivojlangan bo’lsa, undagi
gon-tomirlar shuncha toraygan bo'ladi va ular birbirlaridan shuncha o’zoglashadi.
Gidronefrozning oxirgi bosqichlarida buyrak juda ham qattiqlashadi, uning eti juda
yupgalashadi.

Zamonaviy davolash usullari: Gidronefrozni infektsiyani oldini olish uchun
antibiotiklar va noqulaylikni bartaraf etish uchun og'riq goldiruvchi vositalar bilan
davolash mumkin. Keyinchalik og'ir holatlarda, to'signi olib tashlash uchun jarrohlik
aralashuv talab gilinishi mumkin. Gidronefrozni davolash usullari, masalan, ureteral stent
yoki nefrostomiya naychasini o'rnatish obstruktsiyani chetlab o'tish uchun ishlatilishi
mumkin, shu bilan birga strukturaviy anormalliklarni tuzatish yoki blokirovkaga olib
keladigan o'smalar yoki toshlarni olib tashlash uchun ko'proq invaziv operatsiyalar talab
gilinishi mumkin. To'signi olib tashlash va normal siydik ogimini tiklash uchun dori-
darmonlar yoki jarrohlik aralashuvni o'z ichiga oladi. Erta tashxis qo'yish va gidronefrozni
tezda davolash buyraklarning uzog muddatli shikastlanishining oldini olish uchun juda
muhimdir.

Agar gidronefrozning asosiy sababi to'sig bo'lsa, gidronefrozni davolashda birinchi
gadam obstruktsiyani bartaraf etishdir. Buni nefrostomiya deb ataladigan protsedura
orgali amalga oshirish mumkin, bunda siydikni to'kish uchun teri orgali va buyrak ichiga
trubka Kiritiladi. Ba'zi hollarda siydikning buyrakdan siydik pufagiga oqib ketishiga
yordam berish uchun siydik yo'liga stent go'yilishi mumkin.

Dorilar: Agar gidronefroz infektsiya yoki yallig'lanish tufayli yuzaga kelsa, asosiy
holatni davolash uchun antibiotiklar yoki vyallig'lanishga qarshi dorilar buyurilishi
mumkin.
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Jarrohlik: Ba'zi hollarda gidronefrozni davolashning asosiy sababini tuzatish uchun
jarrohlik talab gilinishi mumkin. Misol uchun, agar tigilib golish buyrak tosh yoki
o'simtadan kelib chiggan bo'lsa, to'signi olib tashlash uchun jarrohlik kerak bo'lishi
mumkin.

Kuzatuv: Ba'zi hollarda gidronefroz darhol gidronefrozni davolashni talab gilmasligi
mumkin. Shifokor vaziyatni yomonlashtirmaslik uchun muntazam ultratovush tekshiruvi
bilan kuzatishi mumkin.

Hayot tarzi o'zgarishlar: Agar gidronefroz buyrak toshlari kabi asosiy kasallikdan
kelib chiggan bo'lsa, ko'prog suv ichish va ba'zi ovqatlardan voz kechish kabi turmush
tarzini o'zgartirish kelajakdagi hodisalarning oldini olishga yordam beradi.

Xulosa: Gidronefroz buyrak to‘gimalarining bosim ostida siydik bilan kengayishi
natijasida uning normal faoliyati buziladigan jiddiy patologiyadir. Kasallik tug‘ma yoki
orttirilgan sabablarga ko‘ra rivojlanishi mumkin. Erta bosqichda simptomlar bilinmasligi
mumkin, ammo kechikkan holatlarda bel sohasida og‘riq, siydik ajralishining buzilishi va
umumiy holsizlik kabi belgilar kuzatiladi.Tashxis qo‘yishda ultratovush tekshiruvi,
kompyuter tomografiya va siydik yo‘llarining kontrastli rentgenologik tadqiqotlari muhim
rol o‘ynaydi. Davolash kasallik darajasi va sababiga qarab belgilanadi: yengil holatlarda
dori vositalari bilan konservativ yondashuv qo‘llanilsa, og‘ir darajadagi gidronefrozda
jarrohlik aralashuvi talab etiladi.Agar gidronefroz vaqtida aniqlanib, to‘g‘ri davolansa,
buyrak funksiyasini tiklash mumkin. Biroq, kech bosgichlarda buyrak yetishmovchiligiga
olib kelishi va buyrakni yo‘qotish xavfi mavjud. Shu sababli, siydik tizimida har qanday
o‘zgarishlar sezilganda shifokorga murojaat qilish muhimdir.
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AMALIYOTGA YO‘NALTIRILGAN METODIKALARNING INGLIZ TILINI
O‘ZLASHTIRISHDAGI SAMARADORLIGI: MULTIMEDIA VA SHADOWING
TEXNIKASI TAHLILI

Yangiboyeva Iroda To'lgin gizi
Termiz davlat universiteti Xorijiy filologiya fakulteti
Filologiya va tillarni o 'gitish: ingliz tili ta’lim yo 'nalishi talabasi
E-mail: yangiboyevairoda7@gmail.com

ORCID: 0009 0008 7542 8729

Annotatsiya: Ushbu maqolada ingliz tilini ikkinchi til (ESL) sifatida o‘rganishda
an’anaviy grammatik-tarjima metodidan voz kechib, amaliy va kommunikativ
metodikalarga o‘tishning ahamiyati tadqiq etiladi. Tadqiqot obyekti sifatida inglizcha
subtitrli filmlar, "Shadowing" texnikasi va audio-vizual resurslarning talaffuz hamda
tinglab tushunish ko‘nikmalariga ta’siri olingan. Bundan tashgari autentik macolalarni
o‘qish hamda kommunikativ faoliyatga asoslangan metodlarning o‘rni ilmiy manbalar
asosida yoritiladi. So‘nggi o‘n yil ichida ushbu metodlarning o‘quvchilar til
ko‘nikmalariga ta’siri statistik va nazariy tahlil qilinib, ularning samaradorligi diagramma
orqali ko‘rsatib berildi. Tadqiqot natijalari amaliy metodlar an’anaviy yondashuvlarga
nisbatan yuqori natija berishini tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: ESL, Shadowing texnikasi, Multimedia learning, Lingvistika,
Subtitrlar, Kommunikativ kompetensiya.

Abstract: This article examines the importance of shifting from the traditional
grammar-translation method to practical and communicative approaches in learning
English as a Second Language (ESL). The study focuses on the impact of watching
English-language films with subtitles, the use of the shadowing technique, and audio-
visual resources on learners’ pronunciation and listening comprehension skills. In
addition, the role of reading authentic articles and employing communication-based
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methods is analyzed on the basis of scientific sources. The effects of these methods on
learners’ language skills over the past decade are examined through both statistical and
theoretical analysis, and their effectiveness is illustrated using a diagram. The findings of
the study confirm that practical methods yield higher outcomes compared to traditional
approaches.

Keywords: ESL, Shadowing technique, Multimedia learning, Linguistics, Subtitles,
Communicative competence.

AHHOTaumMs: B [aHHOM cCTaTbe WCCIEAYETCS 3HAYMMOCTh IMEpexXoja OT
TPaJIUIIUOHHOTO rpaMMaTUKO-TIEPEBOTHOTO MeToJ1a K MPAKTUYECKUM u
KOMMYHUKATUBHBIM MOAXOJaM B W3YYECHHHU AHTJIMMCKOIO $3bIKa KaK BTOPOTO S3bIKa
(ESL). B xauecTBe 00BEKTa HCCIIECIOBAHHUS PACCMATPUBACTCS BIUSHHUE IIPOCMOTpA
AHTJIOS3BIYHBIX (PUIIBMOB C CYyOTHTpaMu, UCTIOJIb30BAaHUS TEXHUKHU «shadowingy, a Takxke
ayJIMOBU3YaJIbHBIX PECYPCOB HA PA3BUTHE HABBIKOB MPOW3HOUICHUS W ayJIWPOBAHMS.
Kpome TOro, Ha OCHOBE Hay4YHbIX HCTOYHUKOB AHAJU3UPYETCA POJIb UTCHUS
AyTEHTUYHBIX CTATEd M NPUMEHEHUS METOJWK, OCHOBAaHHBIX HAa KOMMYHUKATHBHOU
NEeATEeIbHOCTU. BrusHME MaHHBIX METOJOB Ha S3bIKOBBIC HABBIKM OOYYalOIIMXCS 3a
MOCJIETHUE JECATH JIET N3YYEHO C UCIIOJIb30BAHUEM CTATUCTUYECKOTO U TEOPETUUECKOTO
aHanu3za, a ux 2(GOEKTUBHOCTh NPEJACTaBICHA B BHJE JIUarpaMMbl. Pe3ylbTarhl
HCCIICIOBAaHMUS TTOATBEPXKIAAIOT, UYTO IMPAKTHYSCKUE METOJbl JAECMOHCTPUPYIOT Ooiiee
BBICOKYIO PE€3YJIbTATUBHOCTH M0 CPABHEHHUIO C TPATUIIMOHHBIMU MOIXOJAMH.

KuarwueBsble ciaoBa: ESL, mexnuxa waooyune (shadowing), mynomumeoutinoe
obyuenue, TUHSBUCMUKA, CYOMUMPbI, KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEMEHYUSL.

KIRISH

Bugungi globallashuv davrida ingliz tilini o‘rganish nafagat akademik, balki
jjtimoiy va professional zaruratga aylangan. An’anaviy grammatikaga yo‘naltirilgan
yondashuvlar ko‘plab o‘quvchilarda tilni tushunish mavjud bo‘lsa-da, undan erkin
foydalanish imkonini cheklab qo‘ymoqda. Shu sababli so‘nggi yillarda tilni amaliy
faoliyat orgali o‘rganish konsepsiyasi keng targaldi.
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Amaliy o‘rganish yondashuvi tinglash, kuzatish, taglid gilish va real kontekstda
foydalanishga asoslanadi. Subtitrli filmlar, shadowing texnikasi, qo‘shiglar va autentik
matnlar tilni tabily muhitda o‘zlashtirish imkonini beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Krashen tomonidan ilgari surilgan Input Hypothesis nazariyasiga ko‘ra, til
o‘rganish jarayoni asosan tushunarli va boy kirish (comprehensible input) orgali amalga
oshadi. Ushbu nazariyaga muvofiq, o‘rganuvchilar tilni o‘z bilim darajasidan biroz
yuqoriroq, ammo mazmunan tushunarli bo‘lgan materiallar orqali samaraliroq
o‘zlashtiradilar. Inglizcha subtitrli filmlar va qo‘shiglar aynan shunday tushunarli inputni
ta’minlab, tinglab tushunish (listening) ko‘nikmasi bilan bir qatorda lug‘at boyligini ham
rivojlantiradi.

Murphey musiqaning til o‘rganishdagi ahamiyatini tadqiq etib, qo‘shiglar til
birliklarini takroriy va ritmik shaklda tagdim etishi orgali fonologik Xotirani
mustahkamlashini ilmiy jihatdan asoslab bergan. Musiqa asosidagi o‘rganish jarayoni
o‘rganuvchilarning motivatsiyasini oshirib, til elementlarining uzoq muddatli xotirada
saglanishiga xizmat giladi.

Shadowing texnikasi Lampariello tomonidan talaffuz, intonatsiya va eshitish
ko‘nikmalarini bir vaqtning o‘zida rivojlantiruvchi samarali metod sifatida tavsiflanadi.
Ushbu texnika yordamida o‘rganuvchilar tabiiy nutq tezligi va ohangiga moslashib,
og‘zaki nutq ravonligini oshiradilar.

Nation o‘qish (reading) orqali lug‘at boyligini oshirishni til rivojining eng muhim
omillaridan biri deb hisoblaydi. Autentik maqolalarni o‘qish o‘rganuvchilarga real til
tuzilmalari, akademik uslub va kontekstual ma’nolar bilan bevosita tanishish imkonini
yaratadi, bu esa umumiy lingvistik va kommunikativ kompetensiyaning shakllanishiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadqiqotda ikkinchi darajali ma’lumotlar tahlili (secondary data analysis)
usuli qo‘llanildi. 2015-2024 yillar oralig‘ida chop etilgan ilmiy maqolalar, EFL
tadgiqotlari va meta-tahlillar o‘rganildi.
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Tadgigot quyidagi amaliy metodlarga garatildi:

» Inglizcha subtitrli filmlar;

» Shadowing texnikasi;

» Inglizcha qo‘shiglar tinglash;

» Autentik maqolalar o‘qish;

» Kommunikativ mashglar (discussion, role-play)

TAHLIL VA NATIJALAR

Quyidagi ustunli diagrammada so‘nggi o‘n yil davomida ingliz tilini o‘rganishda
keng qo‘llanilgan amaliy metodlarning o‘rtacha samaradorlik ko‘rsatkichlari
tagqoslangan:

Subtitrli filmlar tomosha gilish — tinglab tushunish (listening) va lug‘at boyligini
oshirishda yuqori natija ko‘rsatgan. Autentik nutqni kontekstda o‘zlashtirish imkonini
beradi.

Shadowing texnikasi — talaffuz, intonatsiya va nutq ravonligini rivojlantirishda eng
samarali metodlardan biri sifatida ajralib turadi.

Inglizcha qo ‘shiglar tinglash — fonetik xotira va eshitish ko‘nikmalarini
mustahkamlashda foydali bo‘lsa-da, samaradorligi boshga metodlarga nisbatan biroz
pastrog.

Autentik magolalar o ‘qish — reading ko‘nikmasi, akademik lug‘at va til
strukturalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.
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Kommunikativ mashglar (discussion, role-play) — speaking va interaction
ko‘nikmalarini shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega.

Diagramma natijalaridan ko‘rinib turibdiki, shadowing texnikasi va kommunikativ
mashgqlar ingliz tilini o‘rganishda eng yuqori samaradorlik ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan.
Subtitrli filmlar va autentik maqolalar esa tilni kontekst asosida o°zlashtirishni

Ingliz tilini o‘rganishda amaliy metodlarning samaradorligi (2015-2024)

O‘rtacha samaradorlik (%)

Amaliy metodlar

ta’minlagan. Bu esa amaliy yondashuvlarning an’anaviy metodlarga nisbatan ustunligini

tasdiglaydi.
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MUHOKAMA

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, amaliy metodlar nafaqat motivatsiyani oshiradi,
balki o‘rganilgan bilimlarni real vaziyatlarda qo‘llash imkonini beradi. Aynigsa, yosh
o‘quvchilar va boshlang‘ich bosqichdagi EFL o‘rganuvchilar uchun bu yondashuv juda
samarali.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, ingliz tilini amaliy faoliyat orqali o‘rganish zamonaviy
ta’lim talablariga to‘liq javob beradi. Subtitrli filmlar, shadowing texnikasi, qo‘shiglar va
autentik materiallar tilni tabiiy va oson o‘zlashtirishga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari
ushbu metodlarning so‘nggi o‘n yil ichida yuqori samaradorlik ko‘rsatganini tasdiglaydi.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIM ONA TILI DARSLARIDA O‘QUVCHILAR YOZMA
NUTQINI O‘STIRISHDA DIKTANT TURLARIDAN FOYDALANISHNING
METODIK ASOSLARI

Normatova Sadoqat

Nizomiy nomidagi O‘zMPU 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich ta’lim jarayonida diktantdan
foydalanishning nazariy va amaliy jihatlari tahlil qilinadi. Diktant o‘quvchilarning
savodxonligini rivojlantirish, imlo qoidalarini mustahkamlash hamda yozma nutq
ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim didaktik vosita sifatida garaladi. Shuningdek,
maqolada diktantning turli turlari, ularning o‘quvchilarning tafakkuri, xotirasi va mustaqil
fikrlash qobiliyatini rivojlantirishdagi o‘rni ilmiy jihatdan yoritilgan. Zamonaviy
pedagogik texnologiyalar asosida diktantni tashkil etishning samarali usullari ham tahlil
qilinadi.

AHHOTauMsA: B 1aHHOM CTaThe paCCMATPUBAIOTCA TEOPETUUECKUE U IPAKTUYECKUE
aCNeKThl HMCIOJB30BaHMS JNHUKTaHTA B CHUCTEME HAYaJIbHOTO OOpas3oBaHus. JUKTaHT
paccMaTpuBaeTCsi KaK BaXKHOE JUIAAKTUYECKOE CPEICTBO Pa3BUTHS TPAMOTHOCTHU
yyanmxcsi, 3akperieHuss opdorpaguyeckux mnpaBuil U (POPMUPOBAHMUS HABBIKOB
MMCbMEHHON peun. Taxke B CTaTbe aHATM3UPYIOTCS Pa3IUYHBIC BUIBI TUKTAHTOB U X
POJTb B Pa3BUTHH MBIIIUICHHS, ITAMSITH M CAMOCTOSITETLHOCTH YUaIIHXCS.

Annotation: The article analyzes the theoretical and practical aspects of using
dictation in primary education. Dictation is considered as an effective didactic tool for
improving students’ literacy, strengthening spelling skills and developing written
language competence. The article also highlights different types of dictation and their role
in developing students’ cognitive abilities such as attention, memory and independent
thinking.

Key words: primary education, dictation, literacy, spelling skills, teaching methods,
written speech, pedagogical technology.
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Boshlang‘ich ta’lim tizimi o‘quvchilarning intellektual va nutqiy rivojlanishida muhim
bosqich hisoblanadi. Ushbu bosqichda o‘quvchilar o‘qish va yozishning dastlabki
ko‘nikmalarini egallaydi, til birliklarini ongli ravishda qo‘llashni o‘rganadi hamda nutq
madaniyati shakllana boshlaydi. Ona tili darslarida qo‘llaniladigan metod va usullar
o‘quvchilarning savodxonligini oshirishga xizmat qiladi. Shunday samarali didaktik
vositalardan biri diktant hisoblanadi. Diktant boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yozma
nutqini rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi va ularning imlo qoidalarini amaliy faoliyat
orqali o‘zlashtirishiga imkon yaratadi.

Diktant jarayoni o‘quvchilarning bir vaqtning o‘zida bir nechta aqliy faoliyatini
faollashtiradi. O‘quvchi o‘qituvchi tomonidan o‘qib berilgan matnni digqat bilan eshitadi,
uning mazmunini tushunadi, eslab qoladi va yozma shaklda ifodalaydi. Bu jarayon
tafakkur, xotira va diqgqgat kabi psixologik jarayonlarning rivojlanishiga yordam beradi.
Shu sababli diktant nafagat savodxonlikni oshirish, balki o‘quvchilarning aqliy
rivojlanishini ta’minlashda ham muhim pedagogik vosita hisoblanadi.

Ta’lim jarayonida diktant o‘quvchilarning bilimini aniglash va nazorat qilish
vositasi sifatida ham qo‘llaniladi. O‘qituvchi diktant orqali o‘quvchilarning imlo
qoidalarini qay darajada o‘zlashtirganini aniqlashi mumkin. Natijada o‘qituvchi
o‘quvchilarning xatolarini tahlil qilib, keyingi darslarda shu kamchiliklarni bartaraf
etishga qaratilgan mashg‘ulotlarni tashkil etadi. Bu esa ta’lim jarayonining
samaradorligini oshiradi.

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida diktantning turli turlari qo‘llaniladi va har bir
diktant turi o‘quvchilarning ma’lum ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.
Ta’limiy diktant o‘quvchilarga imlo qoidalarini o‘rgatish va mustahkamlash maqgsadida
o‘tkaziladi. Bunday diktant jarayonida o‘qituvchi qiyin so‘zlarning yozilishini izohlaydi,
o‘quvchilarga tushuntirishlar beradi hamda yozish jarayonida ularni yo‘naltirib boradi.
Natijada o‘quvchilar imlo qoidalarini ongli ravishda o‘zlashtiradi.

Tekshiruv diktanti o‘quvchilarning bilim darajasini aniglash uchun qo‘llaniladi. Bu
diktant turida o‘quvchilar matnni mustaqil ravishda yozadi va o‘qituvchi tomonidan
baholanadi. Tekshiruv diktanti o‘quvchilarning savodxonlik darajasini aniqlash bilan
birga, ularni mas’uliyatli va diqqatli bo‘lishga o‘rgatadi.
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Izohli diktant ham boshlang‘ich sinflarda samarali qo‘llaniladigan metodlardan biridir. Bu
usulda o‘quvchilar yozayotgan so‘zlarning imlosini izohlab boradi. Masalan, o‘quvchilar
ma’lum bir so‘zning nima sababdan aynan shu shaklda yozilishini tushuntirib beradi.
Bunday mashg‘ulotlar o‘quvchilarning grammatik tafakkurini rivojlantiradi va ularning
til gqoidalarini chuqurroq anglashiga yordam beradi.

Lug‘at diktanti o‘quvchilarning so‘z boyligini oshirish va qiyin yoziladigan so‘zlarni
to‘g‘ri yozish ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu diktant turida
o‘qituvchi o‘quvchilarga yangi yoki murakkab so‘zlarni aytadi, o‘quvchilar esa ularni
yozib boradi. Bunday mashg‘ulotlar o‘quvchilarning imlo xatolarini kamaytirishga
xizmat qiladi.

Erkin diktant o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirishga qaratilgan. Bu
usulda o‘qituvchi matnni 0°qib beradi, o‘quvchilar esa uning mazmunini o‘z so‘zlari bilan
yozadi. Natijada o‘quvchilarning nutq boyligi ortadi, mustaqil fikrlash qobiliyati
rivojlanadi va ular o°z fikrini yozma shaklda erkin ifodalashni o‘rganadi.

So‘nggi yillarda ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar keng
qo‘llanila boshladi. Bu jarayon diktant o‘tkazish usullarining ham takomillashuviga olib
keldi. Interfaol metodlar asosida tashkil etilgan diktant mashg‘ulotlari o‘quvchilarning
darsga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Masalan, guruhli diktant, o‘yin elementlariga
asoslangan diktant yoki audio diktant kabi usullar o‘quvchilarning faol ishtirokini
ta’minlaydi.

Diktantni samarali tashkil etishda o‘qituvchi tomonidan tanlangan matn ham
muhim ahamiyatga ega. Matn o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos bo‘lishi,
mazmunan tushunarli va qizigarli bo‘lishi zarur. Bundan tashqari, matn tarbiyaviy
ahamiyatga ega bo‘lishi ham muhim hisoblanadi. Bunday matnlar orqali o‘quvchilarda
ma’naviy qadriyatlarga hurmat, tabiatga e’tibor va jamiyatga foydali bo‘lish kabi fazilatlar
shakllanadi.

Diktantdan keyin o‘quvchilar yo‘l qo‘ygan xatolar ustida ishlash ham katta ahamiyatga
ega. Xatolarni tahlil qilish orqali o‘quvchilar o‘z kamchiliklarini tushunib yetadi va
kelgusida bunday xatolarga yo‘l qo‘ymaslikka harakat qiladi. Bu jarayon o‘quvchilarning
0°z ustida ishlash ko‘nikmasini shakllantiradi.
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Shunday qilib, diktant boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning savodxonligini
rivojlantirishda muhim didaktik vosita hisoblanadi. U nafaqat imlo qoidalarini
mustahkamlashga, balki o‘quvchilarning tafakkuri, xotirasi, digqat-e’tibori hamda nutq
madaniyatini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Shu sababli boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari diktantning turli shakllaridan samarali foydalanishi, ta’lim jarayonini
zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etishi muhim hisoblanadi

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Abdullayeva Q. Ona tili o‘qitish metodikasi. — Toshkent, 2020.
2.G‘ulomov A. Ona tili ta’lim metodikasi. — Toshkent, 2018.
3.Ro‘ziyeva D. Boshlang‘ich ta’lim pedagogikasi. — Toshkent, 2019.
4.Tolipov O., Usmonboyeva M. Pedagogik texnologiyalar. — Toshkent, 2017.
5.Karimov I. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent, 2008.
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“QASHQADARYO VOHASIDAGI ME’MORIY YODGORLIKLARNI
TA’MIRLASH VA TIKLASH TARIXI ¢

Jumaboyeva Nilufar Soyibjon qizi

Tarix yo’nalishi 2-kurs magistranti

Annotatsiya: Magolada mustaqillik yillarida Qashgadaryo viloyati, xususan, Qarshi
shahridagi tarixiy-madaniy merosni saglash, restavratsiya gilish va undan samarali
foydalanish tajribasi tahlil qilinadi. Tadgiqot davomida Qilichboy madrasasi,
Ko‘kgumbaz jome masjidi, Qusam Shayx, Langar ota, Abu Ubayda ibn Jarroh va Sulton
Mir Haydar ziyoratgohlari bilan bog‘liq restavratsiya va obodonlashtirish jarayonlari
o‘rganilgan. Shuningdek, davlat siyosati, me’yoriy-huquqgiy hujjatlar va turizmni
rivojlantirish dasturlari doirasida tarixiy obidalarni ilmiy asosda o‘rganish, ularni keng
jamoatchilikka yetkazish hamda milliy qadriyatlarni targ‘ib etish masalalari ko‘rib
chigilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, tarixiy obidalarni tiklash va saqlash jarayonlari
nafagat ularning tarixiy ahamiyatini saglab golgan, balki turizm va madaniy-ma’rifiy
faoliyat uchun muhim imkoniyatlar yaratgan.
Kalit so’zlar: Qashgadaryo viloyati, Qarshi shahri, tarixiy-madaniy meros, restavratsiya,
obodonlashtirish, ziyoratgohlar, madrasalar, masjidlar, Amir Temur, turizm salohiyati.
KIRISH

Mustaqillik yillarida O‘zbekistonning turli hududlarida tarixiy-madaniy merosni
asrab-avaylash va restavratsiya qilish ishlari tizimli ravishda yo‘lga qo‘yildi. Xususan,
Qashgadaryo viloyati, ayniqsa Qarshi shahri tarixiy obidalari bilan boy bo‘lib, ularning
saglanishi va rivojlantirilishi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi.
Shu davrda Qilichboy madrasasi, Ko‘kgumbaz jome masjidi, Qusam Shayx, Langar ota,
Abu Ubayda ibn Jarroh va Sulton Mir Haydar kabi obidalar qayta ta’mirlandi, ularning
tarixiy-me’moriy qiyofasi tiklandi va jamoatchilikka taqdim etildi. Kirish gismida
shuningdek, tarixiy obidalarni restavratsiya qilish va ulardan oqilona foydalanish bo‘yicha
amalga oshirilgan davlat siyosati, me’yoriy-huquqiy hujjatlar, ilmiy-amaliy tadbirlar va
turizmni rivojlantirish dasturlari muhim ahamiyatga ega ekani ta’kidlanadi. Tadqiqotning
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asosily magsadi — Qarshi shahri va Qashgadaryo viloyatidagi tarixiy-madaniy merosni
asrab-avaylash jarayonlarini o‘rganish, ularning ijtimoiy-madaniy ahamiyatini aniglash
va restavratsiya tajribasini ilmiy jihatdan tahlil gilishdir.
ASOSIY QISM

Mustaqillik yillarida Qarshi shahrida tarixiy-madaniy merosni saglash,
restavratsiya qilish va undan samarali foydalanish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga
oshirildi. Shahar hududidagi obidalarni tiklash jarayoni nafagat ularning tashqi
ko‘rinishini ta’mirlash, balki tarixiy ahamiyatini ilmiy asoslash va keng jamoatchilikka
yetkazishga qaratildi. Qarshi shahrining qariyb 2700 yillik tarixi munosabati bilan ko‘plab
tarixiy yodgorliklar — Qilichboy madrasasi, Ko‘kgumbaz jome masjidi, Qusam Shayx,
Langar ota, Abu Ubayda ibn Jarroh va Sulton Mir Haydar ziyoratgohlari — restavratsiya
qilindi va obodonlashtirildi. 1996-yilda Qilichboy madrasasi kapital ta’mirdan chiqarilib,
uning tarixiy-me’moriy qiyofasi imkon qadar asl holiga keltirildi. Keyinchalik 2001-yilda
viloyat hokimining qarori asosida madrasa binosi “Xalgaro Oltin meros xayriya
jamg‘armasining Qashqadaryo viloyat bo‘limiga” topshirildi. Bu esa tarixiy obidadan
milliy merosni targ‘ib etuvchi markaz sifatida foydalanish imkonini yaratdi. Ko‘kgumbaz
jome masjidining restavratsiyasiga 2 milliard 900 million so‘m mablag* ajratilib, tashqi
devorlar, gumbaz va ichki bezak ishlari yangilandi. Shu bilan birga, mahalliy
hunarmandlar Olim Ro‘ziyev va Ismoil Ismoilovlarning mahorati bilan tarixiy-me’moriy
giyofa saglab g olindi. Qusam Shayx majmuasida 1990-1995-yillarda ta’mirlash ishlari
amalga oshirilib, uning infratuzilmasi yaxshilandi. Langar ota ziyoratgohining kapital
ta’miri 2007-yilda Qamashi tumani hokimligi mablag‘lari hisobidan amalga oshirildi.
Abu Ubayda ibn Jarroh majmuasi ta’mirlash va rekonstruksiya ishlari uchun 4,5 milliard
so‘m mablag‘ ajratildi. Qusam Shayx majmuasini restavratsiya qilish uchun esa
O‘zbekiston Respublikasi Madaniyat ishlari vazirligi tomonidan tegishli mablag® ajratildi.
2013-2015-yillar davrida Qashgadaryo viloyatida turizm sohasini rivojlantirish dasturi
doirasida tarixiy-madaniy obidalarni restavratsiya qilish uchun jami 17 milliard so‘mdan
ortiq mablag® ajratildi. Shu mablag‘lar yordamida Qarshi shahridagi Odina va Bekmir
madrasalari, an’anaviy o‘zbek hammomi va Qarshi qal’asida umumiy qiymati 567 million
so‘mlik ta’mirlash ishlari amalga oshirildi. Shu bilan birga, Sulton Mir Haydar,
Kosondagi Qusam Shayx, Qamashidagi Langar ota magbarasi va Yakkabog‘dagi Tezob
ota masjidida 2014-yilda restavratsiya ishlarini yakunlash uchun 4 milliard so‘mdan ortiq
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mablag® ajratildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mustaqillik davrida Qashqadaryo
viloyatidagi tarixiy obidalar nafagat tarixiy gimmatini saglab qolgan, balki milliy
qadriyatlarni targ‘ib etuvchi, turizm salohiyatiga ega markazlarga aylangan. Shu bilan
birga, ularning restavratsiyasi jarayonida ilmiy yondashuv, an’anaviy me’morchilik
uslublarini saglash va mahalliy hunarmandchilik tajribasini qo‘llashga alohida e’tibor
garatilgan.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, mustaqillik yillarida Qarshi shahrida va
Qashgadaryo viloyatida tarixiy-madaniy merosni saqlash va restavratsiya gilish borasida
tizimli davlat siyosati olib borildi. Qilichboy madrasasi, Ko‘kgumbaz jome masjidi,
Qusam Shayx, Langar ota, Abu Ubayda ibn Jarroh va Sulton Mir Haydar ziyoratgohlari
kabi muhim tarixiy obidalar nafagat tashqi ko‘rinishi bo‘yicha tiklandi, balki ularning
Ijtimoiy, madaniy va turistik salohiyati ham oshirildi.

Restavratsiya ishlari davomida ajratilgan mablag‘lar miqdori tadbirlarning keng
qamrovini va ularning sifatini ta’minlaganini ko‘rsatadi. Masalan, Ko‘kgumbaz jome
masjidi 2,9 milliard so‘m, Abu Ubayda ibn Jarroh majmuasi 4,5 milliard so‘m, 2013—
2015-yillarda viloyatdagi turli obidalarni restavratsiya qilishga jami 17 milliard so‘mdan
ortiq mablag‘ ajratildi. Bu mablag‘lar nafagat me’moriy qiyofani tiklash, balki obidalarni
ziyoratchilar uchun qulay gilish, turizm salohiyatini oshirish va mahalliy hunarmandchilik
an’analarini rivojlantirishga yo‘naltirildi. IImiy-amaliy konferensiyalar, farmonlar va
me’yoriy-huquqiy hujjatlar tarixiy obidalarni muhofaza qilish va ulardan ogilona
foydalanish tizimini mustahkamladi. Shu bilan birga, YUNESKO ishtirokida Qarshi
shahrining 2700 vyilligi va Amir Temur tavalludining 660 vyilligi kabi xalgaro tadbirlar
orqali viloyat obidalari xalgaro e’tirofga erishdi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, mustaqillik
yillarida amalga oshirilgan restavratsiya va obodonlashtirish ishlari tarixiy obidalarni
saglash bilan birga ularni turizm, madaniy-ma’rifiy va ilmiy tadqiqot markazlariga
aylantirdi. Shu tariga, Qarshi shahrining va Qashgadaryo viloyatining tarixiy-madaniy
merosi nafagat mahalliy, balki xalgaro migyosda tan olinadigan darajaga yetdi.
Muhokama shuni ham ko‘rsatadiki, restavratsiya jarayonida ajratilgan mablag‘lar
samarali yo‘naltirilgan bo‘lsa-da, ba’zi obidalar hali to‘liq tiklanmagan yoki turizm
salohiyatini oshirish uchun qo‘shimcha chora-tadbirlarni talab giladi. Shuningdek, ilmiy
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tadqiqotlar va ekspeditsiyalar orqali tarixiy ma’lumotlarni boyitish, mahalliy aholi va
ziyoratchilarni jalb etish ishlari ham muhim ahamiyatga ega ekanligi aniglandi.
XULOSA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, mustaqillik yillarida Qashgadaryo viloyati va
Qarshi shahrida tarixiy-madaniy merosni saglash va restavratsiya gilish borasida sezilarli
yutuqlarga erishildi. Ko‘pgina tarixiy obidalar, jumladan Qilichboy madrasasi,
Ko‘kgumbaz jome masjidi, Abu Ubayda ibn Jarroh majmuasi va boshqga ziyoratgohlar
restavratsiya qilinib, ularning tarixiy ko‘rinishi tiklandi va turizm, madaniy-ma’rifiy
hamda ilmiy tadgiqot salohiyati oshirildi. Ajratilgan mablag‘lar (masalan, Ko‘kgumbaz
jome masjidi uchun 2,9 milliard so‘m, Abu Ubayda ibn Jarroh majmuasi uchun 4,5
milliard so‘m) restavratsiya ishlarining keng qamrovini va sifatini ta’minladi, shuningdek
mabhalliy hunarmandchilik va ijtimoiy hayotga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Tadgigot shuni
ko‘rsatdiki, tarixiy obidalarni saglash va rivojlantirish bo‘yicha amalga oshirilgan chora-
tadbirlar nafagat madaniy merosni asrash, balki viloyatning turizm va xalqaro e’tirof
salohiyatini oshirishga xizmat gilmoqgda. Shu tariga, Qashgadaryo viloyatidagi tarixiy-
madaniy meros nafagat hududiy, balki xalgaro migyosda gadrlanadigan darajaga yetdi.
Kelajakda obidalarni yanada mukammal tiklash, turizm salohiyatini oshirish va ilmiy
tadgiqotlarni kengaytirish orgali viloyat tarixiy merosini saglashning yanada samarali
tizimini yaratish mumkin.
FOYDANILGAN ADABIYOTLAR

1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1994 yil 29 dekabrdagi “Amir
Temur tavalludining 660 yilligini nishonlash to‘g‘risida”gi 630-sonli qarori //
https://lex.uz/docs/2329020

2. Qashgadaryo viloyati madaniy meros boshqarmasi ma’lumoti, 2022 yil 14 mart.

3. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1995 yil 26 dekabrdagi “Amir
Temur tavalludining 660 yilligini nishonlash to‘g‘risida”gi qarori //
https://lex.uz/docs/2329020

4. O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining Axborotnomasi, 1995 y., 12-son, 303-
modda

5. Mugaddas manzil // Qashgadaryo haqiqati, 1996 yil 21 sentabr.

6. Choriyev A. O‘zlikni anglash vositasi // Qashgadaryo, 2006 yil 1 sentabr.

7. Qarshi. — Toshkent: Ma’naviyat, 2006. — B. 67-78.



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
https://lex.uz/docs/2329020
https://lex.uz/docs/2329020

fetefolel L Jolulelcfolel L ] JioluleicFolel ¢t JoluleleTolel

ISSN (E): 2181-4570 ResearchBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 - 5.073 Volume-4, Issue-3

8. Qashgadaryo viloyati madaniy meros boshgarmasi ma’lumoti, 2022 yil 14 mart

9. Temirov T. Obidalar o‘zligimiz ifodasi // Qashqadaryo, 2014 yil 17 aprel

10.Choriyev A. Hazrati sulton Mir Haydar ota manoqibi. — Toshkent: Yangi asr avlodi,
2016. — B. 347-349.

11.Qashgadaryo viloyati madaniy meros boshqarmasi ma’lumoti, 2022 yil 19 mart



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

b %
.

® 0, 2 ORelss) % ;\@:‘).!"_ @@/@ -‘b’&-‘_‘ (>3] % ‘:r @@@ “-b“l’-, (2] 4% ;-"‘., a8 @@)@ X (2] PEY
A8 e RO ML £ Ve® Bogt B @ ! V® Bagt Dl O V@ Bt B O3
.s0ee s JOURNAL OF UNIVERSAL SCIENCE RESEARCH ......

SJIF 2024 - 5.073
LEYKOTSITLARNING TURLARI VA GISTOLOGIK XUSUSIYATLARI

Xamraev Rashid Ravshan o’g’li
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti o’qituvchisi

E-mail: khamrayevrashid@gmail.com

Nazarova Asila Akrom qizi
Termiz iqgtisodiyot va servis universiteti tibbiyot fakulteti talabasi
E-mail: nazarovaasilaO5@gmail.com

Annotatsiya Ushbu maqolada qon leykotsitlarining asosiy turlari — neyrofillar,
eozonofillar, bazofillar, limfotsitlar va monotsitlar — batafsil ko'rib chigiladi. Har bir
leykotsit turining gistologik tuzilishi, yadro morfologiyasi, sitoplazma xususiyatlari,
granulalarning ultrastrukturasi va gistokimyoviy reaktsiyalari tahlil gilinadi. Zamonaviy
bo'yash metodlari asosida differentsial diagnostika imkoniyatlari bayon etiladi. Magola
tibbiyot talabalari, rezidentlar va klinitsistlar uchun mo'ljallangan.

Kalit so'zlar: leykotsitlar, neyrofil, eozinofil, bazofil, limfotsit, monotsit, gistologiya,
sitoplazma, granulalar, gistokimyo.

KIRISH. Qon — organizmdagi eng muhim suyuq to'gimalardan biri bo'lib, u
shaklli elementlar va plazmadan iborat. Shaklli elementlar ichida leykotsitlar (oq gon
tanachalari) immunologik himoya va gomeostazni ta'minlashda hal giluvchi rol o'ynaydi.
Leykotsitlar soni sog'lom odamda 1 litr qonda 4-9 x 10° ga teng.

Leykotsitlar morfologik va funksional jihatdan ikki katta guruhga bo'linadi:
granulotsitlar (yadro segmentlangan, sitoplazmasida maxsus granulalar bor) va
agranulotsitlar (yadro bo'linmagan, granulalari yo'q yoki kam). Ularning gistologik
tuzilishini chuqur o'rganish klinik laborator diagnostikada, aynigsa qon kasalliklari,
yallig'lanish va immunodefitsit holatlarini aniglashda zarurdir.

Gistologik bo'yash metodlari — xususan Romanovskiy-Gimza, Pappengeym, peroksidaza
va PAS-reaktsiyalari — leykotsitlar turlarini to'liq identifikatsiya gilish imkonini beradi.
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Ushbu maqgola shu metodlar asosida har bir leykotsit turining morfologik va
gistokimyoviy profilini tizimli bayon etishga bag'ishlangan.

GRANULOTSITLAR (POLIMORFOYADORLI LEYKOTSITLAR)

Neyrofillar Neyrofillar qon leykotsitlarining 50—70 foizini tashkil etadi va birinchi
mudofaa chizig'i hisoblanadi. Yadro 2-5 bo'lakdan iborat bo'lib, bo'laklar ingichka
xromatin iplari bilan bog'langan. Gistologik preparatlarda yadro to'q binafsha rangda
bo'yaladi.

Sitoplazma Romanovskiy-Gimzada och binafsha-pushti rangda ko'rinadi. Unda ikki xil

granula mavjud: birlamchi (azurofil) granulalar — lizosomalarning bir turi bo'lib,
mieloperoksidaza, kislotali fosfataza va elastaza saglaydi; ikkilamchi (spetsifik, neyrofil)
granulalar — laktoferrin, lizosim va Kkollagenaza o'z ichiga oladi. Elektron

mikroskopiyada granulalar mitoxondriylar bilan yonma-yon joylashishi kuzatiladi.

Gistokimyoviy tahlil: peroksidaza reaktsiyasi kuchli musbat (4+), glikogen uchun PAS-
reaktsiyasi o'rtacha musbat (2+). Yadro xromatini «Barr tanachasi» deb ataladigan mayda
o'simtaga ega (ayol organizmida). Neyrofillar bakteriofagiya va degranulatsiya orgali
mikroblarni neytrallashtiradi.

Eozonofillar Eozonofillar barcha leykotsitlarning 2—4 foizini tashkil giladi. Yadro odatda
ikki bo'lakli bo'lib, ko'zoynak yoki «S» harfiga o'xshash shaklda bo'ladi. Bo'laklar galin
xromatin ipchasi bilan tutashgan.

Sitoplazma boshqga granulotsitlarga gqaraganda kengrog. Asosiy gistologik belgi — eozin
bilan to'qg go'ng'ir-qizil rangga bo'yaladigan yirik, aniq chegaralangan spetsifik granulalar.
Elektron mikroskopiyada bu granulalar ichida kristalloid tuzilish (major bazik ogsil —
MBP) aniglanadi. MBP parazitlarga garshi muhim qurol hisoblanadi.

Granulalar tarkibida shuningdek eozinofil peroksidaza, eozinofil kationik ogsil (ECP) va
neyrotoksin mavjud. Peroksidaza reaktsiyasi musbat (3+). Eozonofillar allergik
reaktsiyalar va gelmint invaziyalarida sezilarli darajada ko'payadi — bu holat eozinofil
deb ataladi.
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Bazofillar Bazofillar — eng kam uchraydigan granulotsitlar bo'lib, qon leykotsitlarining
0-1 foizini tashkil etadi. Yadro tartibsiz shaklli: S-simon, uch bo'lakli yoki notekis bo'ladi.
Yadro xromatini nisbatan bo'shrog joylashgan.

Sitoplazma metaxromatik bo'yaluvchi (to'q ko'k-gora) yirik granulalar bilan qoplangan.
Romanovskiy-Gimza bo'yashda granulalar yadro ustiga chigib ko'rinadi. Granulalar
tarkibida gistamin, geparin, serotonin va leykotrien mavjud. Bu moddalar allergik va
anafilaktik reaktsiyalarda hal giluvchi rol o'ynaydi.

Gistokimyoviy jihatdan: peroksidaza reaktsiyasi salbiy, PAS — salbiy. Bazofillar
to'qimadagi semiz hujayralar (mast cells) bilan funksional o'xshashlikka ega, ammo ular
turli hujayralar hisoblanadi. IgE retseptorlari orgali antigenga bog'lanib degranulatsiya
giladi.

AGRANULOTSITLAR

Limfotsitlar Limfotsitlar leykotsitlarning 20-35 foizini tashkil etadi. Kichik limfotsitlar
(7-10 mkm) eng ko'p uchraydi; o'rta (11-14 mkm) va katta limfotsitlar (15-18 mkm)
kamrog. Yadro yumalog yoki biroz botig, zich joylashgan, periferik gatlamda to'q
bo'yaladi.

Sitoplazma juda oz miqdorda — yadro atrofida ingichka halga sifatida ko'rinadi.
Romanovskiy-Gimzada ko'k rangga bo'yaladi. Katta limfotsitlarda ba'zan azurofil («NK
hujayralar granulalari» sifatida tanilgan) donachalar ko'rinadi.

Limfotsitlar T-hujayralar (timus orgali yetilgan, hujayraviy immunitet), B-hujayralar
(antitelolar ishlab chigaruvchi, gumoral immunitet) va NK-hujayralar (tabiiy qotil
hujayralar) bo'linadi. Gistokimyo: PAS-reaktsiyasi musbat, nospetsifik esteraza T-
hujayralarda lokalizatsiyalangan ko'rinishda musbat, B-hujayralarda esa diffuz.
Immunogistokimyoviy bo'yashda CD3 (T), CD19/CD20 (B), CD56 (NK) markerlar
go'llaniladi.

Monotsitlar Monotsitlar — qondagi eng yirik leykotsitlar (14—20 mkm) bo'lib, 4-8 foizni
tashkil etadi. Yadro buyrak, ot tuyog'i yoki miya shar shakliga o'xshaydi; xromatin
bo'shrog joylashgan, sitoplazma keng va kulrang-moviy rangda.
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Sitoplazma ko'plab azurofil granulalar bilan to'yingan — bular aslida lizosomalar
hisoblanadi. Elektron mikroskopiyada ko'plab mitoxondriy, ribosom va endoplazmatik

to'r ko'rinadi.

makrofaglarga aylanadi.

Monotsitlar faol fagotsitozga qodir;

ular qondan to'gimalarga o'tib

Gistokimyo: nospetsifik esteraza (a-naftilasetat esteraza) kuchli musbat — bu monotsit va
makrofaglarning eng muhim gistokimyoviy belgisi. PAS musbat (diffuz), peroksidaza
zaif musbat. Monotsit-makrofag tizimi organizmdagi eng kuchli fagositar mudofaa
tizimini tashkil etadi.

JADVAL 1. Leykotsitlar tasnifi va umumiy gistologik xususiyatlari

Leykotsit turi | Migdori (%) | Yadroshakli | Sitoplazma va | O'Ichami
granulalar (mkm)
Neyrofil 50-70 Ko'p bo'lakli | Mayda, 10-12
(2-5 bo'lak) neytrofil
granulalar
(lizosomalar)
Eozinofil 2-4 Ikki  bo'lakli | Yirik, qizil | 12-15
(ko'zoynak) eozinofil
granulalar
Bazofil 0-1 S-simon yoki | Yirik, go'ng'ir- | 10-12
noto'g'ri shakl | binafsha
granulalar
Limfotsit 20-35 Yumaloq, zich | Kam, basofil | 7-10 (kichik)
sitoplazma,
granulasiz
Monotsit 4-8 Buyrak yoki ot | Ko'plab 14-20
tuyog'i shakli | azurofil
granulalar,
kulrang-moviy

Izoh: Normal gon formulasi ko'rsatkichlari (kattalar uchun, Romanovskiy-Gimza bo'yash

asosida).
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Leykotsit turi | Romanovskiy | Peroksidaza | PAS- Nospetsifik
-Gimza reaktsiyasi reaktsiya esteraza
bo'yash (glikogen)

Neyrofil Granulalar och | Kuchli musbat | Musbat (++) Salbiy  yoki
binafsha (++++) zaif

Eozinofil Granulalar Musbat (+++) | Zaif  musbat | Salbiy
go'ng'ir-qizil (+)

Bazofil Granulalar to'q | Salbiy (—) Salbiy (—) Salbiy
ko'k-gora

Limfotsit Sitoplazma Salbiy (—) Musbat T-hujayralar
moviy granulalar (++) | musbat

Monotsit Sitoplazma Zaif  musbat | Diffuz musbat | Kuchli musbat
kulrang-ko'k (+/++) (++) (++++)

Izoh: (+) — zaif musbat; (++) — o'rtacha musbat; (+++) — musbat; (++++) — kuchli
musbat; (—) — salbiy.

GISTOLOGIK AHAMIYATI VA KLINIK TATBIQ

Leykotsitlarning gistologik tahlili qon kasalliklarini aniglashning asosiy usuli

donachalar va yadro chapga siljish hodisasi — yallig'lanish va infeksion jarayonlarning
muhim ko'rsatkichlari. Yadro chapga siljish (yunga shaklidagi neyrofillar ko'payishi)
o'tkir bakterial infeksiyani bildiradi.

Eozonofillar miqdorining ko'payishi (eozinofil > 0,5 x 10°/1) allergik kasalliklar, parazitoz
va giper-eozinofil sindromda kuzatiladi. Gistologik preparatlarda ECP va MBP
granulalarning xususiyatlari eozonofilni boshga granulotsitlardan aniqg ajratish imkonini
beradi.

Limfotsitoz (limfotsitlar soni ko'payishi) viral infeksiyalar, surunkali limfotsitar leykoz
va autoimmun kasalliklarda uchraydi. Immunogistokimyoviy markerlar (CD3, CD20,
CD56) yordamida T-, B- va NK-hujayralar nisbatini aniglash immunodefitsit va
limfoproliferativ kasalliklarni tashxislashda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Monotsitoz bakterial endokardit, tuberkulyoz va monoklonal kasalliklarda uchraydi.
Monotsitlarning nospetsifik esterazaga kuchli musbat reaktsiyasi mieloid leykozlarni
limfoid formalardan farglashda ishonchli gistokimyoviy mezon hisoblanadi. Zamonaviy
ogim sitometriya metodlari ushbu gistokimyoviy tahlillarni to'ldiradi.

XULOSA Leykotsitlar gon va immunitet tizimining asosiy hujayraviy tarkibiy
gismi sifatida morfologik xilma-xilligi bilan ajralib turadi. Har bir leykotsit turi —
neyrofil, eozinofil, bazofil, limfotsit va monotsit — o'ziga xos yadro morfologiyasi,
granula tarkibi va gistokimyoviy profili bilan xarakterlanadi.

Romanovskiy-Gimza bo'yash — leykotsitlarni identifikatsiyalashning oltin standart usuli
bo'lib, granulalarning differentsial bo'yalishi asosida barcha turlarni ajratish imkonini
beradi. Elektron mikroskopiya granulalar ultratuzilishini, immunogistokimyo esa hujayra
yuzasidagi spetsifik antigenik markerlarni aniglaydi.

Leykotsitlarning gistologik va gistokimyoviy xususiyatlarini chuqur bilish tibbiy
diagnostikada, xususan gemoblastozlar, immunodefitsitlar va yallig'lanish kasalliklarini
tashxislashda, shuningdek davo samaradorligini baholashda zaruridir.
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SHUKUR XOLMIRZAYEYV - ZAMONAVIY O‘ZBEK NASRINING YIRIK
NAMOYANDASI.

Xodjamurodova Sevinch Nuriddinovna
Termiz davlat universiteti talabasi
e-mail: sevinchnuriddinovnaa@gmail.com

Annotatsiya:

O’zbek adabiyot gulshanining fidoyi yozuvchisi Shukur Xolmirzayev XX asr o’zbek
adabiyotining rivojlanishiga ulkan hissa qo’shgan adiblardan biridir. Uning yuksak badiiy
mahorati bilan yaratgan asarlari o’zbek xalqi ma’naviyatining yuksalishida o’ziga xos
o’ringa ega. U yozgan asarlar oddiy dardning ulug’vor ko’rinishidir. Uning yaratgan
gahramonlari oddiy insonlar Vatanga millatga daxli yo’qdek. U ana shu daxlsizlik bilan
Vatanga millatga, umuminsoniyatga daxldor bo’lgan dardlarni tasvirlay olgan. Maqolada
Shukur Xolmirzayevning hayoti va ijodi uning o’zbek adabiyotida tutgan o’rni haqida fikr
yuritilgan.

Kalit so’zlar: Shukur Xolmirzayev, surxon eli, boysun tog’lari, adabiyotga
muhabbat, 0'zbek xalqi.

AHHOTAIMSA:

Shukur Xolmirzayev — mnpenaHHbIi MHcaTeNb y30€KCKOTO JINTEPATYPHOIO Caja,
OJINH W3 aBTOPOB, BHECIIUX OTPOMHBIN BKJIaJ B pa3BUTHE Y30€KCKOW JuTepatypbl XX
Beka. Ero mpousBeneHus, co3gaHHbIE C BBICOKUM XYAOXXECTBEHHBIM MacTEpPCTBOM,
3aHUMalOT 0c000€ MECTO B JYXOBHOM pa3BUTHUHU y30€KCKOro Hapoza. Hamucanubeie um
NIPOU3BENICHUSI SIBJISIIOTCS BEJIMYECTBEHHBIM OTPaKEHUEM UeJIOBeUYeCKOW Oonmu u
nepexxuBaHui. ['epou ero mpou3BeIeHNN — OOBIUHBIC JIFOJU, KOTOPBIE Ha TIEPBBIH B3I
MOTYT Ka3aThCsl JalleKUMU OT cyabObl Pommupl M Hammu. OIHAKO UMEHHO Yepe3 ATy
BHEIIIHIOKD OTCTPAHEHHOCTh TMHUCAaTeNb CyMel H300pa3uTh TIyOOKHE MpOOJIEMBl,
cBA3aHHBIE ¢ PoauHoN, Hamueld W OOIIEYEIOBEUECKMMU IEHHOCTIMU. B cTarbe
paccmarpuBaroTcs Ku3Hb U TBopuecTBO lllykypa XonMup3aeBa, a Takke ero MecTo B
y30€KCKOM JIuTepaType.

Kuarouessbie ciioBa: Shukur Xolmirzayev, cypxoHckuii kpaii, rops! boiicyH, 11000Bb
K IUTEpaType, y30€KCKUl Hapo/I.

NI

Seo R0 ReGOROEDOODS
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Annotation:

Shukur Xolmirzayev, a devoted writer of Uzbek literature, is one of the authors who
made a significant contribution to the development of 20th-century Uzbek literature. The
works he created with great artistic mastery occupy a special place in the spiritual
development of the Uzbek people. His writings represent the noble expression of ordinary
human pain and experiences. The characters he created are ordinary people who may seem
unrelated to the fate of their homeland or nation. However, through this seeming
detachment, the writer managed to depict problems deeply connected with the homeland,
the nation, and universal human values. The article discusses the life and creative work of
Shukur Kholmirzayev and his place in Uzbek literature.

Keywords: Shukur Xolmirzayev, Surkhan region, Boysun mountains, love for
literature, Uzbek people.

KIRISH.

Serqirra 1jodkor Shukur Xolmirzayev o’zining roman, hikoya, drama singari
janrlardagi o’zining badiiy asarlari bilan 0’zbek adabiyotida o’chmas iz qoldirgan. Uning
asarlari o’zbek xaqli ma’naviyatining yuksalishida o’ziga xos ahamiyatga ega. Shukur
Xolmirzayev nagadar serqirra ijodkor, u yozgan asarlar bugungi kun olimlari tomonidan
hanuzgacha o’rganib kelinmoqda. Adibning hikoyalari haqida taniqli o’zbek adabiyoti
olimlaridan U.Normatov, S.Mamajonov, Q.Yo‘ldoshev, H.Boltaboyev, O.Otaxonov,
R.Qo‘chqgorovlarning maqolalari e’lon qilingan. Shuningdek H. Karimovning “Shukur
Xolmirzayev ijodiy portreti” risolasi, akademik B.Nazarovning “Shukur Xolmirzayev”
nomli ijodiy portreti yaratilgan. Bu tadgigot va magolalarda Shukur Xolmirzayev
jjodining ayrim qirralari yoritilgan bo’lsa, uning hikoyachilikdagi mahorati, badiiy so‘z
san‘ati, tasvir uslubi hagida G.N.Tavaldiyeva (2001), Sh.Doniyorova (2001) Kkabi
adabiyotshunoslar ilmiy tadgigot ishlari ham olib borib va yozuvchining hikoyachilikdagi
o‘ziga xos tasvir uslubi, vogelikni badiiy idrok etish tamoyillari haqida ilmiy xulosa
berganlar.t

ASOSIY QISM.

O’zbek adabiyotining zabardast yozuvchisi Shuku Xolmirzayev 1940 — yilning 24
—martida Surxondaryo viloyatining boysun tumanida tug’ilgan. Bo’lajak yozuvchi 1959-

1 Jovliyeva Z. Shukur Xolmirzayevning yorgin hayoti va ijodi. — Termiz davlat universiteti, Iqtisodiyot va turizm fakulteti,
Moliya 120-guruh talabasi. DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.7843307
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1963—yillarda Toshkent davlat universitetining jurnalistika fakultetida o’qiydi. O’qishni
tamomlagach ,,Yosh gvardiya ’’ jurnalida muharrir sifatida ishlaydi. Keyinchalik esa
Mugimiy nomidagi musigali drama teatrida adabiy emakdosh sifatida ( 1967 — 1969 ) ,,
Guliston’’ va ,,Sharq yulduzi’’ jurnallarida adabiy xodim, bo’lim mudiri sifatida ( 1969 —
1980 ) ishlab kelgan. Xolmirzayevning dastlabki hikoya va ocherklari 1958 yildan nashr
etila boshlagan. Xolmirzayev ijodining ilk davridayoq xikoya bilan bir gatorda gissa
janrida ham kalam tebratib, ,,Oq otli* (1962), ,,To‘lginlar* (1963), ,,Un sakkizga kirmagan
kim bor? (1965) qissalarini yaratdi. Bu asarlar 60-yillardagi o‘zbek gissalarining eng
yaxshi namunalaridan bo‘lib qoldi. Yozuvchining shu davrda yozgan hikoyalari
keyinchalik ,,Olis yulduzlar ostida® (1971), ,Hayot abadiy*“ (1974), ,Og‘ir tosh
ko‘chsa...“ (1980), ,,.Yo‘llar, yo‘ldoshlar“ (1984), ,.Bodom qishda gulladi“ (1986),
,»Tog‘larga qor tushdi“ (1987) singari to‘plamlaridan o‘rin oldi. Xolmirzayevning hikoya
va qissalarida, bir tomondan, yoshlik va talabalik yillarining o‘ziga xos romantikasi
ifodalangan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, yozuvchi tug‘ilib o‘sgan. Boysun tumanida
yashovchi turfa tabiatli kishilar hayoti, jamiyatda va ular ruhiy olamida kechgan kurash
va o‘zgarishlar o‘zining badiiy talqinini topdi. Keyinchalik Boysun va boysunliklar hayoti
Xolmirzayev ijodining asosiy mavzusi darajasiga ko‘tarilib, yozuvchi ijodida realistik
tasvirning ustuvor yo‘nalishga aylanishida muhim omil bo‘ldi. Xolmirzayev voqelikdagi
murakkab hayotiy jarayonlar va kishilarning ziddiyatlardan iborat ruhiy olamini kashf eta
borgani sayin uning dastlabki hikoya va gissalaridagi romantik pafos endi oz o‘rnini
realizmga bo‘shatib berdi va yozuvchining o‘zbek adabiyotiga ,.shafqatsiz realizm*
unsurlarini olib kirishiga imkoniyat yaratdi. X. 80—90-yillarda yaratgan asarlarida
mazkur davrdagi jamiyat va xalq hayotining chuqur badiiy tahlilini berdi. Xolmirzayev
»S0‘nggi bekat (1976), ,,Qil ko‘prik* (1984), ,,Yo‘lovchi® (1987), ,,Olabo‘ji (1992),
,Dinozavr (lkitob, 1996) singari romanlarini yozdi. X.ning ,So‘nggi bekat®,
,,Yo‘lovchi® va ,,Olabo‘ji*“ romanlarida sho‘ro jamiyatining 70—80-yillarga kelib ichdan
yemirila boshlagani yorqin badiiy obrazlar orqali aks ettirildi. Bu romanlarda ko‘tarilgan
jjtimoiy masala yozuvchining ,,.Dinozavr* romanida o‘zining yangicha badiiy talqinini
topdi. Sho‘ro davlatining xalgparvar davlat ekaniga, u olib borgan ichki va tashqi siyosat
xalg va mamlakat manfaatiga xizmat giluvchi siyosat ekaniga astoydil ishongan kishining
hayoti va ruhiy olamidagi ziddiyatlar kurashi tasviri mazkur romanning markazida turadi.
Xolmirzayev yozuvchilar orasida birinchilardan bo‘lib o°‘zbek xalqgi tarixining
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,bosmachilik harakati* deb atab kelingan davrini o‘rgana boshladi. Yozuvchining ,,Qil
ko‘prik* romani va ,,Qora kamar* (1987) pyesasida shu mavzu o°z ifodasini topdi. Ularda
adashgan kishilar fojiasi obrazlarda yorgin gavdalantirilgan. X. pyesasi asosida Abror
Hidoyatov nomidagi Yoshlar teatrida sahnalashtirilgan ,,Qora kamar* spektakli yosh
avlodda tarixiy o‘tmishga yangicha yondashish maylining paydo bo‘lishida muhim rol
o‘ynadi. Xolmirzayevning o‘zbek xotinqizlarining sho‘ro davridagi fojiali tagdiriga
bag‘ishlangan ,,Ziyofat” pyesasi ham Yoshlar teatrida sahnalashtirilgan (1990). ,,0q otli*
nomli birinchi gissasi 1962 yilda bosilgan. Ikkinchi asari — ,,To‘lginlar* (1963) Abdulla
Qahhor tahsiniga sazovor bo‘ldi. ,,O‘n sakkizga kirmagan kim bor* (1964), ,,Taqdir
bashorati“ (1968), ,,Yo‘llar, yo‘ldoshlar* (1973), ,,Yur, tog‘larga ketamiz* (1976),
,Cho‘loq turna* (1978), ,,Tuproq ko‘chalar* (1978), ,,Qush tili* (1982), ,,Qahramonning
so‘nggi kunlari* (1984), ,,Tog‘larga qor tushdi (1986), ,,Abdulla Nabi o‘g‘lining so‘nggi
kunlari* (1983), ,,Esiz, Eshniyoz!*“ (1988), ,,.Bulut to‘sgan oy* (1997) qissalari, ,,So‘nggi
bekat* (1976), ,,Qil ko‘prik* (1984), ,,Olabo‘ji“(1991), ,,Dinozavr* (1996) kabi romanlari,
»Qora kamar*“ (1989) nomli dramasi, ,,Yovvoyi gul®“, ,Bahor o‘tdi“, ,Bitiktosh®,
,0zodlik®, ,,Ozbeklar®, ,,Hayot abadiy*, ,,Og‘ir tosh ko‘chsa®, ,,Ustoz*, ,,Ko‘k dengiz*,
,»labassum®, , Shudring tushgan bedazor®, ,,Boychechak ochildi®, ,,Otning egasi®,
,Navro‘z, navro‘z* singari o‘nlab hikoyalari va boshqa ko‘plab asarlari nashr gilingan.? 1
Shukur Xolmirzayevning so’nggi yozgan ,,Dinozavr’ romani shunday fikr bildirgan:
,,Kuchlilar yengadi, kuchsizlar yengiladi, deyilgan nazariya noto’g’ri! Agar kuchlilar
yengish qobiliyatiga ega bo’lganlarida, avvalo dinozavrlar yenggan bo’lardi. Yo’q u
o’ladi’’ 30’sha paytda kuch qudrat egasi bo’lgan sho’ro hukumati ham hozir parchalanib
ketgan... Yuqoridagi so’zlardan Shukur Xolmirzayev ijodini tahlil etar ekanmiz,
yozuvchining chuqur bilimga ega ziyoli shaxs ekanligi, shuningdek, uning garashlari va
fikrlar1 o‘zining keskinligi hamda hayotiy haqiqatlarga yaqinligi bilan ajralib turishini
ko‘rish mumkin.

XULOSA:

Xulosa qilib aytganda, Shukur Xolmirzayev nafaqgat adabiyotda balki hayotda ham
0’z o’rniga, dunyo qarashlariga ega bo’lgan haqiqiy shaxs edi. Uning adabiyot ijod va

21 https://www.wikiwand.com/uz/Shukur_Xolmirzayev
3Xolmirzayev, Shukur. Dinozavr. — Toshkent: Sharq nashriyot-matbaa aksiyadorlik kompaniyasi bosh tahririyati, 1997.
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hayot haqidagi fikrlari bugungi kun odamlarini 0’ylashga majbur qiladi. U haqiqiy ijodkor
edi. U 0’z hayotidan ham adabiyotni ustun qo’yolgan shaxs edi. Ha, bunday iroda o’zbek
elining farzandi, Shukur Xolmirzayevga xos edi. Uning uchun adabiyot hayot kechirish
vositasi emas, balki yashashning betakror shakli edi. U yaratgan asarlarida adabiyotsiz
yashashni tasavvur etolmaydigan qahramonlar talqini yaqqol ko’zga tashlanadi. Uning
asarlarini 0’qib nagadar adabiyot uning qalbi shu’riga singib ketganini anglash mumkin.
Uning asarlarini o’qigan kishi adib tug’ilib o’sgan surxon eli, boysun tog’lariga, bepoyon
archazor u dashtliklariga sayohat etadi, u yerdagi ajib ohanglarni, bepoyon manzarani,
rang-baranglikni ko’radi. Bularning hammasi Shukur Xolmirzayevning yuragidagi
adabiyotga bo’lgan muhabbat ana shu tiriklik ,,urib turgan’’ tabiatning ,,issiq’’ bag’ridan
olinganini anglatadi.
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DORIAN GREY - FOJIALI QAHRAMONMI YOKI AXLOQSIZ
JINOYATCHIMI?

Tojimurodova Xurshida Rashidovna
Termiz davlat pedagogika instituti talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada Oskar Uayldring “Dorian Grey portreti”
asaridagi bosh gahramonning badiiy-gahramonlik tabiati ilmiy nuqtai nazardan tahlil
gilinadi. Tadgigotning magsadi Dorian Greyning fojiali gahramon sifatidagi talgini bilan
axlogsiz jinoyatchi sifatidagi obrazini giyoslab, uning haqiqiy badiiy mohiyatini ochib
berishdan iborat. Metod sifatida matn tahlili, giyosiy adabiyotshunoslik yondashuvi
hamda psixologik tahlil usullari qo ‘llanildi. Tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, Dorian
Grey xarakterida fojialilik unsurlari mavjud bo ‘Isa-da, uning ongli ravishda axloqiy
me’yorlarni buzishi uni jinoyatchi sifatida baholashga imkon beradi. Muhokama
jarayonida qahramonning ruhiy ingirozi, jamiyat ta’siri va shaxsiy tanlov omillari
izohlanadi.

Kalit so‘zlar: Dorian Grey, fojiali gahramon, axloq, jinoyat, psixologik tahlil,
viktoriya jamiyati.

Abstract: This article examines the complex nature of the protagonist in Oscar
Wilde’s “The Picture of Dorian Gray” from a scholarly perspective. The study aims to
determine whether Dorian Gray should be interpreted primarily as a tragic hero or as an
immoral criminal by analyzing his psychological development, moral choices, and social
influences. The research employs textual analysis, comparative literary methodology, and
psychological interpretation as primary methods. The findings indicate that although
elements of tragedy exist in Dorian’s character, his conscious moral corruption and
deliberate wrongdoing position him closer to the image of a criminal. The discussion
highlights the interplay between inner conscience, societal pressure, and personal
responsibility in shaping his ultimate downfall.

Keywords: Dorian Gray, tragic hero, morality, criminality, psychology, Victorian
society.
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3penus. Llenv uccneoosanusi — onpedenumo, aersemcs au [Jopuan I peu mpacuueckum
eepoem unu Oe3HpasCmeeHHbIM NPECMYNHUKOM, CONOCMABUE €20 HPABCMBEHHOe NAOeHUe,
nCUxon02uyecKoe COCmosiHue u enuanue ooujecmsa. B kauecmee memooos ucnonv3oeamul
MEKCMOoBbll  AHAIU3, CPAGHUMETbHO-TUMEPAMYPHBIL NOO0X00 U HNCUXOLOSUYECKAs
unmepnpemayus. Pe3ynismamoi noxaswigarom, 4mo HeCMOMPs HA HATUYUE MPASULECKUX
yepm, 0CO3HAHHOe HapyuleHue /JOpuaHoM MOPAbHbIX HOPM NO3BOJISIEM PACCMAMPUBANb
€20 KaK npecmynHyio 1u4Hocms. B xo0e obcyscoenus ananusupyromes 0yxXo8Hbulil KpUUC
2eposi, coyuavbruvle paxkmopsl u poasb JUYHO20 8b100paA 6 e20 cubeiu.

Kurwouesslie cinoBa: /Jopuan I peii, mpacuueckuu 2epou, mMopais, npecmynjieHue,
NCUXON02US, BUKINOPUAHCKOE 00UeCmEo.

KIRISH

Ingliz adabiyotining yorgin namoyandalaridan biri bo‘lgan Oskar Uayldning
“Dorian Grey portreti” romani XIX asr Viktoriya davri jamiyatining axloqiy qarashlari,
estetik qadriyatlari va inson ruhiyati bilan bog‘liq murakkab masalalarni yoritib bergan
muhim badiiy asarlardan biridir. Asar gahramoni Dorian Grey tashqi go‘zallik, abadiy
yoshlik va zavglanish tamoyillariga berilib ketgan, shu bilan birga ichki axlogiy
tanazzulni boshdan kechiruvchi obraz sifatida talgin gilinadi. Uning portreti esa nafagat
badiiy detal, balki ruhiy va axlogiy ingirozning ramzi sifatida xizmat giladi.

Adabiyotshunoslikda Dorian obraziga turli nugtai nazardan baho berilgan: ayrim
tadgiqotchilar uni jamiyat bosimi va g‘oyalar qurboni bo‘lgan fojiali gahramon sifatida
ko‘rsalar, boshgalar uni ongli ravishda tubanlik yo‘lini tanlagan axlogsiz jinoyatchi deb
talgin giladilar. Shuning uchun ham mazkur obrazning haqgigiy mohiyatini aniglash, uning
shaxsiy tanlovi, jamiyat ta’siri va ruhiy jarayonlari o‘rtasidagi murakkab munosabatni
IImiy asosda tahlil gilish dolzarb hisoblanadi.

Mazkur tadgigotda Dorian Greyning badiiy xarakteri estetik, axlogiy va psixologik
mezonlar asosida o‘rganilib, uning fojialigi va jinoyatchiligi o‘rtasidagi chegaralar
aniglashtiriladi. Shu orqgali nafagat gahramon tabiatining ikki girrali mohiyati ochib
beriladi, balki romanning umumiy g‘oyaviy-badiiy ahamiyati ham qaytadan talgin
gilinadi.

ADABIYOTLAR SHARHI

Oskar Uayldning “Dorian Grey portreti” romani yaratilgan davrdan boshlab
adabiyotshunoslik ilmida keng muhokamalarga sabab bo‘lgan asarlardan biridir. XIX asr

NI
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oxiridan boshlab tadgigotchilar Dorian obrazining badiiy mohiyati, uning axlogiy ingirozi
va fojialilik darajasini turli nazariy yo‘nalishlar doirasida tahlil qilib kelmoqdalar.
Dastlabki tadqiqotlarda romanga estetizm oqimi va “san’at san’at uchundir” tamoyili
nuqtai nazaridan yondashilgan bo‘lib, Dorian obrazida insonning go‘zallik, lazzatlanish
va zav(g uchun kurashuvchi timsol sifatida ko‘rsatishga harakat qgilingan. Bu yo‘nalish
vakillari gahramonni jamiyat ta’siri va axloqiy stereotiplar qurboni deb baholaydilar.

Keyingi tadgigotlarda esa gahramonning axlogiy javobgarligi masalasi asosiy
¢’tiborga tushdi. Ayrim adabiyotshunoslar Dorianning yovuzlik sari ongli ravishda
intilishi, 0‘z nafsini ongli ravishda ustuvor qo‘yishi va bu yo‘lda boshqalarga yetkazgan
zararlarini asos qilib, uni axlogsiz jinoyatchi sifatida talgin giladilar. Ushbu yondashuv
doirasida portret obrazining ramziy ma’nosi vijdon, ruhiy azob va jazoni vaqtincha
yashirish vositasi sifatida izohlanadi.

Psixologik va psixoanalitik yondashuvlarda Dorianning xarakteri ruhiy ichki
bo‘linish, “men” va “soxta men” o‘rtasidagi ziddiyat, ayb hissining bostirilishi bilan
bog‘liq holda tushuntiriladi. Bu nuqtai nazar uni nafaqat yovuzlik egasi, balki ruhiy iztirob
ichida yashashga majbur bo‘lgan fojiali shaxs sifatida ham ko‘rsatadi. Shuningdek,
zamonaviy tadgiqotlarda Viktoriya davri jamiyatining ikkiyuzlamachiligi, axloqgiy
me’yorlarning tashqi ko‘rinishga bog‘lab baholanishi va yoshlik kultining kuchayishi
Dorian xarakterining shakllanishida muhim omil sifatida gayd etiladi.

Umuman olganda, mavjud ilmiy manbalar Dorian Grey obrazining biryoglama
talginini emas, balki murakkab, ko‘p qatlamli, ziddiyatli badiiy timsol ekanini ko ‘rsatadi.
Shu bois ham ko‘plab tadqgiqotchilar uning fojialigi va jinoyatchiligi bir vaqtning o‘zida
mavjud bo‘lgan, o‘z tanlovi va jamiyat ta’siri oralig‘ida yo‘qolib qolgan murakkab
Insoniy xarakter sifatida qarash zarurligini ta’kidlashadi.

METODOLOGIYA

Mazkur tadqiqot “Dorian Grey portreti” romanidagi bosh gahramon obrazini ilmiy
asosda tahlil gilish, uning fojiali gahramon sifatidagi va axlogsiz jinoyatchi sifatidagi
talginlarini aniqlashga qaratildi. Tadqiqot sifat jihatdan tahliliy xarakterga ega bo‘lib,
asosan adabily matnni o‘rganish, mavjud ilmiy manbalarni tahlil qilish hamda qiyosiy
adabiyotshunoslik yondashuvlariga tayandi.

Birinchi bosqichda romanning badilty matni chuqur o‘rganilib, Dorian Grey
obrazining xarakter rivoji, axlogiy tanazzuli, ruhiy kechinmalari hamda portret obrazining
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ramziy funksiyalari aniglab chiqildi. Ikkinchi bosqichda asar bo‘yicha yaratilgan ilmiy
magolalar, monografiyalar va adabiyotshunoslik tadgiqotlari tahlil gilinib, turli ilmiy
pozitsiyalar giyoslandi. Uchinchidan, psixologik va psixoanalitik yondashuvlar asosida
qahramonning ichki dunyosi, ayb hissi, ruhiy bo‘linishi hamda ongli tanlov mexanizmlari
izohlandi.

Tadgigot davomida qiyosiy tahlil, mazmuniy-tizimli tahlil, psixologik
interpretatsiya, shuningdek, kontekstual yondashuv metodlari qo‘llanildi. Ushbu
metodlar Dorian Greyning badiiy timsolini fagat bitta nugtai nazardan emas, balki estetik,
axlogiy va psixologik mezonlar asosida kompleks tarzda baholash imkonini berdi.

Metodologik yondashuv natijasida gahramonning jinoyatchiligi va fojialigi
o‘rtasidagi murakkab bog‘liglik, shuningdek, uning xarakterining shakllanishida shaxsiy
tanlov, jamiyat talablari va falsafiy qarashlarning ta’siri tizimli tarzda aniqlashga harakat
gilindi.

NATIJALAR

Tadgigot davomida olib borilgan matnshunoslik, giyosiy va psixologik tahlillar
asosida quyidagi natijalarga erishildi:

Birinchidan, Dorian Greyning xarakterida fojialilik unsurlari mavjudligi aniglandi.
U dastlab beg‘ubor, hayotga go‘zallik va estetik qadriyatlar prizmasidan garaydigan shaxs
sifatida namoyon bo‘ladi. Jamiyatning bosimi, Lord Genrining falsafasi va cheksiz
lazzatlanishga asoslangan hayot tarzi uning ruhiy dunyosida ichki ziddiyatlarni keltirib
chigaradi. Shu jihatdan u ma’lum ma’noda tashqi omillar ta’sirida halokat sari
yo‘naltirilgan fojiali gahramon sifatida talqin qilinishi mumkin.

Ikkinchidan, tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, Dorianning ruhiy tanazzuli faqgat tashqi
sabablar bilan bog‘lanmaydi. U ongli ravishda axloqiy me’yorlarni buzishga qaror
giladi, o‘z nafsini ustuvor qadriyat sifatida tanlaydi va gilgan harakatlari uchun
mas’uliyatni rad etadi. Bu esa uning shaxsiy tanlovi markaziy o‘rinda ekanini, ya’ni
Dorianning xatti-harakatlari tasodifiy emas, balki ongli jinoyat yo‘li ekanini tasdiglaydi.

Uchinchidan, romandagi portret obrazi gahramon ruhiyatining aks-sadosi
sifatida namoyon bo‘lib, vijdon, ayb hissi va ichki azoblarning tashqi timsoliga aylanadi.
Portretdagi o‘zgarishlar Dorianning ma’naviy buzilishi bilan to‘g‘ridan-to‘g‘ri
bog‘langan bo‘lib, uning ichki dunyosida kechayotgan jinoyatkorlikni badiiy shaklda
yoritadi.
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To‘rtinchidan, tahlillar natijasida Dorian Grey obrazini faqat fojiali gahramon yoki
fagat axlogsiz jinoyatchi sifatida baholash biryoqlama yondashuv ekanligi ma’lum
bo‘ldi. Unda bu ikki qirra bir vaqtning o‘zida mavjud bo‘lib, fojialilik uning ruhiy
parchalanishida, jinoyatchilik esa uning ongli ravishda yovuzlik yo‘lini tanlashida
namoyon bo‘ladi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari Dorian Grey obrazining murakkab, ko‘p
gatlamli va ziddiyatli badiiy timsol ekanini ko‘rsatdi. Uning fojialigi va jinoyatchiligi
o‘zaro bog‘liq holda shakllanib, inson ruhiyati va axloqiy tanlov masalalarini chuqur
badiiy talgin etishga xizmat qgiladi.

MUHOKAMA

Olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Dorian Grey obrazi
adabiyotshunoslikda ko‘p marotaba talqin etilgan murakkab badiiy timsollardan biridir.
Uni fagat Viktoriya davri jamiyati qurboni sifatida talgin gilish ham, uni mutlagq yovuz
shaxs sifatida baholash ham yetarli asos bermaydi. Aslida, Dorian obrazida insonning
ichki ruhiy kurashi, axlogiy tanlov, vijdon azobi va lazzatparastlik falsafasining halokatli
ogibatlari bir butun holda mujassam.

Dastlab Dorian tashqi go‘zallikni hayotning eng asosiy qadriyatiga aylantirgan
jamiyat muhitida shakllanadi. Lord Genri ta’siridagi falsafiy qarashlar uning
dunyoqarashini tubdan o‘zgartirib, uni cheksiz lazzatlanish, axloqiy chegaralarni rad etish
va hayotni fagat zavq olish vositasi sifatida ko‘rishga undaydi. Shu nuqtai nazardan
qaraganda, Dorian ma’lum darajada tashqi mafkuraviy bosimning mahsuli sifatida fojiali
gahramon sifatida namoyon bo‘ladi.

Biroq muhokama jarayoni ko‘rsatadiki, Dorian Grey faqat tashqi omillar ta’sirida
boshgqariladigan passiv gahramon emas. U 0z tanlovlarini ongli ravishda amalga oshiradi,
gilgan jinoyatlari va axlogsiz xatti-harakatlari uchun javobgarlikni gabul gilmaydi, hatto
0°‘z aybini yashirish uchun portretning mavjudligiga tayanadi. Demak, uning halokati
fagat ijtimoiy sabablar bilan emas, balki shaxsiy mas’uliyatsizlik va ongli ravishda
yovuzlikni tanlash bilan bog‘liq.

Muhokama davomida yana bir muhim jihat shundaki, portret obrazi oddiy badiiy
detal emas, balki Dorianning vijdoni, ichki ruhiy azobi va yashirilgan jinoyatlarining
timsoli sifatida namoyon bo‘ladi. Portretdagi o‘zgarishlar gahramonning ichki



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

b %
.

& S ] v wlp %, 0% 55 % 2% 8% o%n ¥ 5% v s a8 8% ¥ o oy
A8 e RO ML £ D0 Bagt’ Dbl @ ! V® Bagt Dl O V@ Bt B O3
«seee s JOURNAL OF UNIVERSAL SCIENCE RESEARCH ......

SJIF 2024 - 5.073

dunyosidagi halokatni ochib beradi, bu esa uni ruhiy azob chekayotgan, o‘z tanlovi bilan
azoblanayotgan fojiali shaxs sifatida ham ko ‘rsatadi.

Natijada, Dorian Grey obrazida fojialilik va jinoyatchilik kategoriyalari o‘zaro
garama-qarshi emas, balki bir-biri bilan uzviy bog‘liq tushunchalar sifatida shakllanadi.
U bir vaqtning o‘zida ham jamiyat mafkurasi qurboni, ham o‘z jinoyatlarining
yaratuvchisi sifatida namoyon bo‘ladi. Shuning uchun gahramonni biryoqlama talqin
gilish emas, balki kompleks yondashuv asosida baholash ilmiy jihatdan asosli hisoblanadi.

XULOSA

Yuqorida olib borilgan tahlillar asosida “Dorian Grey portreti” romanidagi bosh
qahramon obrazi murakkab va ko‘p qirrali badiiy timsol ekanligi aniglandi. Tadqiqot
shuni ko‘rsatdiki, Dorian Grey xarakterida fojialilik va jinoyatchilik unsurlari bir vaqtning
o‘zida mavjud bo‘lib, ular o‘zaro uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Uning halokati
fagat tashqi muhit ta’siri, jamiyatning go‘zallik va lazzatga sig‘inish mafkurasi bilan
emas, balki shaxsning ongli ravishda axloqiy me’yorlarni buzishi, mas’uliyatdan qochishi
va 0°‘z nafsini ustuvor qo‘yishi bilan ham bevosita bog‘liqdir.

Dorian bir tomondan Viktoriya davri jamiyatining estetik g‘oyalari, Lord Genrining
falsafasi va ijtimoiy mafkura bosimi ta’sirida ruhiy inqirozga uchragan fojiali gahramon
sifatida namoyon bo‘lsa, boshga tomondan ongli ravishda yovuzlikni tanlagan,
atrofdagilarga zarar yetkazgan axlogsiz jinoyatchi sifatida talgin etilishi mumkin. Portret
obrazi esa uning yashirilgan vijdoni, ruhiy azobi va ma’naviy buzilishining ramzi sifatida
bu ikki girraning ichki alogasini badiiy ravishda ochib beradi.

Shunday qilib, Dorian Greyni biryoqlama baholash ilmiy nuqtai nazardan to‘liq
asosli emas. U nafaqat qurbon, balki jinoyatchi; nafagat azob chekkan ruhiy timsol, balki
o‘z halokatining yaratuvchisi sifatida namoyon bo‘ladi. Aynan shu murakkablik
romanning badiiy va falsafiy ahamiyatini oshiradi hamda inson ruhiyati, axlogiy tanlov
va mas’uliyat kabi muhim mavzularni chuqur ochib beradi.
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BACHADON BO‘YNI SARATONINING ERTA SKRININGIDA METILLANISH
MARKERLARI: SUYUQLIK TSITOLOGIYASIDAN KEYINGI QADAM

Yomg’irova Bilola Asqar qizi
Alfraganus University

bilolayomgirova@agmail.com

Annotatsiya: Bachadon bo‘yni saratoni ayollar o‘rtasida keng tarqalgan onkologik
kasalliklardan biri bo‘lib, uning erta bosqichlarda aniglanishi samarali davolash va o‘lim
ko‘rsatkichlarini kamaytirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy skrining
usullaridan biri sifatida suyuqlik asosidagi sitologiya keng qo‘llanilmoqda, biroq uning
sezgirligi ayrim hollarda cheklangan bo‘lishi mumkin. Shu bois, molekulyar
biomarkerlar, xususan DNK metillanish markerlarini aniglash diagnostika anigligini
oshirishda istigbolli yo‘nalish hisoblanadi. Ushbu maqolada bachadon bo‘yni
saratonining erta skriningida metillanish markerlarining ahamiyati, ularning suyuglik
sitologiyasidan keyingi bosqich sifatida qo‘llanilishi va klinik samaradorligi tahlil
gilinadi.
Kalit so‘zlar: bachadon bo‘yni saratoni, skrining, DNK metillanishi, biomarkerlar,
suyuglik sitologiyasi, HPV, epigenetika, CADM1, MAL, miR124-2, erta diagnostika,
onkologiya.
Kirish

Bachadon bo‘yni saratoni ayollar orasida uchraydigan eng muhim onkologik
kasalliklardan biri bo‘lib, u aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlarda yuqori kasallanish va
o‘lim ko‘rsatkichlari bilan tavsiflanadi. Mazkur kasallikning asosiy etiologik omili yuqori
onkogen xavfga ega inson papilloma virusi (HPV) hisoblanadi. HPV infeksiyasi uzoq vaqt
davomida klinik belgilar bermasligi, preinvaziv o‘zgarishlar esa asta-sekin rivojlanishi

sababli erta skrining usullarining takomillashtirilishi muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga
ega. So‘nggi yillarda suyuqlik asosidagi sitologiya (liquid-based cytology — LBC)
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bachadon bo‘yni saratonini erta aniqlashda samarali usul sifatida keng qo‘llanilmoqda.
Ushbu usul klassik Papanikolau tekshiruviga nisbatan yugori diagnostik aniglikka ega
bo‘lsa-da, ayrim hollarda displaziya yoki erta bosqichdagi o‘smalarni aniqlashda yetarli
sezgirlikni ta’minlay olmaydi. Shu sababli sitologik skriningni molekulyar diagnostika
usullari bilan boyitish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. DNK metillanishi epigenetik
o‘zgarishlarning eng muhim turlaridan biri bo‘lib, u gen ekspressiyasining o‘zgarishiga
olib keladi va o‘smalarning rivojlanish jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Ayniqsa, hujayra
proliferatsiyasi, apoptoz, hujayra adgeziyasi va differensiyalanish jarayonlarini
boshqgaruvchi genlarning metillanishi bachadon bo‘yni intraepitelial neoplaziyasi hamda
saratonning dastlabki bosgichlarida aniglanishi mumkin. Shuning uchun metillanish
markerlari suyuqlik sitologiyasidan keyingi diagnostik bosqich sifatida qo‘llanilishi
mumkin bo‘lgan istigbolli biomarkerlar hisoblanadi. Mazkur tadqiqotning magsadi
bachadon bo‘yni saratonining erta skriningida metillanish markerlarining diagnostik
ahamiyatini aniglash hamda ularni suyuglik sitologiyasidan keyingi bosgich sifatida
qo‘llash samaradorligini baholashdan iborat.

Materiallar va metodlar

Ushbu tadgigot prospektiv va tahliliy yo‘nalishda olib borildi. Tadgiqotda
bachadon bo‘yni patologiyasiga shubha qilingan hamda profilaktik skriningdan o‘tgan
ayollar ishtirok etdi. Barcha bemorlar ginekologik ko‘rikdan o‘tkazilib, ulardan suyuqlik
asosidagi sitologiya uchun bachadon bo‘yni epiteliysidan biologik material olindi.
Sitologik tekshiruv natijalari Bethesda tizimi asosida baholandi. Sitologiyada atipik
hujayralar aniglangan yoki yuqori xavfli HPV infeksiyasiga shubha gilingan namunalar
keyingi bosgichda molekulyar tekshiruv uchun tanlab olindi. Molekulyar bosgichda DNK
ajratib olinib, genlarning metillanish darajasi polimeraza zanjir reaksiyasi (PCR) asosida
tahlil qilindi. Tadqiqot davomida o‘sma rivojlanishida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan
epigenetik markerlar, xususan CADM1, MAL va miR124-2 genlari tanlab olindi.
Metillanish darajasini aniglash uchun bisulfit modifikatsiya usuli qo‘llanildi. Ushbu usul
DNK tarkibidagi metillanmagan sitozinlarning uratsilga aylanishiga asoslanib,
metillangan va metillanmagan hududlarni aniglash imkonini beradi. Olingan natijalar
statistik jihatdan tahlil qgilinib, sitologik tekshiruv natijalari bilan solishtirildi.

Natijalar
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Tadqgigot davomida ishtirok etgan ayollarning suyuglik asosidagi sitologiya
natijalari Bethesda tizimi asosida tahlil qilindi. Olingan natijalarga ko‘ra, tekshirilgan
namunalar orasida normal sitologiya, ASC-US (atipik skuamoz hujayralar), LSIL (past
darajadagi intraepitelial o‘zgarishlar) va HSIL (yuqori darajadagi o‘zgarishlar) toifalari
aniglandi. Metillanish markerlari bo‘yicha o‘tkazilgan molekulyar tahlillar shuni
ko‘rsatdiki, CADM1, MAL va miR124-2 genlarining gipermetillanishi asosan HSIL va
undan yugqori darajadagi o‘zgarishlarga ega bemorlarda yuqori darajada uchradi. LSIL
holatlarida esa ushbu markerlarning gisman metillanishi gayd etildi, normal sitologiyaga
ega bemorlarda esa metillanish darajasi minimal yoki umuman aniglanmadi. Sitologiya
va metillanish markerlarini birgalikda qo‘llash diagnostik samaradorlikni sezilarli
darajada oshirdi. Xususan: Sezgirlik ko‘rsatkichi an’anaviy sitologiyaga nisbatan
yuqoriroq bo‘ldi Spetsifiklik darajasi noto‘g‘ri musbat natijalarni kamaytirdi Yuqori
darajadagi intraepitelial neoplaziyalarni aniglashda aniqlik oshdi.

Muhokama

Olingan natijalar bachadon bo‘yni saratonining erta diagnostikasida epigenetik
o‘zgarishlarning, xususan DNK metillanishining muhim ahamiyatga ega ekanligini
ko‘rsatdi. Metillanish markerlari sitologik tekshiruv natijalari bilan solishtirilganda yuqori
darajadagi displaziyalarni aniglashda sezilarli ustunlikka ega ekanligi aniglandi. Suyuqglik
asosidagi sitologiya keng qo‘llanilayotgan skrining usuli bo‘lishiga qaramay, uning
sezgirligi ayrim hollarda yetarli emas. Bu aynigsa boshlang‘ich bosqichdagi
o‘zgarishlarni aniqlashda muhim muammo hisoblanadi. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, metillanish markerlarini qo‘shish orqali ushbu kamchiliklarni sezilarli
darajada bartaraf etish mumkin. CADM1, MAL va miR124-2 genlari hujayra adgeziyasi,
proliferatsiyasi va o‘sish nazoratida ishtirok etuvchi muhim genlar hisoblanadi. Ularning
gipermetillanishi gen ekspressiyasining pasayishiga olib keladi va bu o‘z navbatida o‘sma
rivojlanishiga sharoit yaratadi. Shu sababli, ushbu markerlar klinik amaliyotda ishonchli
diagnostik vosita sifatida garalmoqda.

Xulosa

Bachadon bo‘yni saratonining erta skriningida DNK metillanish markerlari muhim
diagnostik ahamiyatga ega bo‘lgan istigbolli biomarkerlar hisoblanadi. Suyugqlik
asosidagi sitologiya bilan birgalikda qo‘llanilganda ular skrining samaradorligini sezilarli
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darajada oshiradi. CADM1, MAL va miR124-2 genlarining metillanish darajasini
aniqlash yugori darajadagi intraepitelial neoplaziyalarni erta bosgichda aniglash imkonini
beradi. Ushbu yondashuv noto‘g‘ri manfiy natijalarni kamaytiradi va bemorlarni yanada
aniqgroq diagnostika gilishga xizmat giladi. Kelgusida metillanish markerlarini keng klinik
amaliyotga joriy etish bachadon bo‘yni saratonidan kelib chigadigan kasallanish va o‘lim
ko‘rsatkichlarini kamaytirishda muhim rol o‘ynashi mumkin.
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MILLIY AMALIY SAN’ATNI RIVOJLANTIRISHDA AN’ANAVIYLIK VA
ZAMONAVIYLIKNING UYG‘UNLASHUVI

Kamolov Shavqiddin Shokirovich
Buxoro davlat muzey-qo‘rigxonasi“Buxoroda Temirchilik hunari tarixi” muzey-
ustaxonasi filial mudiri
Fatullayeva Lubat Umedovna
Buxoro davlat muzey-qo‘rigxonasi‘“Buxoroda Temirchilik hunari tarixi” muzey-
ustaxonasi katta ilmiy xodimi

Ushbu magolada milliy amaliy san’atni rivojlantirish jarayonida an’anaviylik va
zamonaviylikning uyg‘unlashuvi masalalari tahlil gilinadi. Amaliy san’at xalgning
madaniy merosi, estetik garashlari va tarixiy tajribasini o‘zida aks ettiruvchi muhim soha
sifatida qaraladi. Magolada an’anaviy hunarmandchilik turlarining bugungi kundagi
ahamiyati, ularni saglab qolish va rivojlantirish yo‘llari yoritilgan. Shuningdek,
zamonaviy texnologiyalar, dizayn yondashuvlari va innovatsion g‘oyalarning amaliy
san’at taraqqiyotiga ta’siri tahlil gilinadi. Muallif tomonidan milliy gadriyatlarni asrab-
avaylash bilan birga, ularni zamonaviy talablar asosida takomillashtirish zarurligi asoslab
beriladi. Tadqgigot natijalari amaliy san’atni yanada rivojlantirish va uni global migyosda
targ‘ib qilish imkoniyatlarini ochib beradi.

Kalit so‘zlar: milliy amaliy san’at, an’anaviylik, zamonaviylik, uyg‘unlashuv,
hunarmandchilik, madaniy meros, innovatsiya, dizayn, estetik tarbiya, rivojlanish
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MyTH WX COXPAaHEHUS U JajabHenero pa3sutus. Ocoboe BHUMaHUE YIEISETCS BIUSHUATO
COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHUM, AU3ANHEPCKUX MOJIXOJOB W HMHHOBAIIMOHHBIX HJEH Ha
pa3BUTHE MPUKIAJAHOTO UCKYCCTBA. ABTOP OOOCHOBBIBAET HEOOXOAUMOCTh COXPAaHECHHUS
HaIlMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEHN C OJJTHOBPEMEHHBIM UX COBEPIIICHCTBOBAHUEM B COOTBETCTBUU
C COBpEMEHHBIMU TpeOOBaHUSIMU. Pe3ynbTaThl HCCIEA0BAHMS PACKPBIBAIOT MEPCIIEKTUBBI
JaNbHENIIEero pa3BUTHs U MOMYJISPU3alMUA HAITMOHAIBHOTO MIPUKIAJHOTO UCKYCCTBa Ha
MEXIYHApOJIHOM YPOBHE.

KiroueBble  croBa:  HalMOHAJIbHOE  MPUKIAIHOE HUCKYCCTBO, TpaJWIIHH,
COBPEMEHHOCTh, TapMOHUS, PEMECJIO0, KYyJIbTypHOE HacjeIue, WHHOBAIMU, JW3aiiH,
ACTETUYECKOE BOCITUTAHUE, PA3BUTHE

THE DEVELOPMENT OF NATIONAL APPLIED ART BASED ON THE
HARMONY OF TRADITION AND MODERNITY

This article examines the issues of harmonizing tradition and modernity in the
development of national applied art. Applied art is considered as an important field that
reflects the cultural heritage, aesthetic views, and historical experience of a nation. The
paper highlights the significance of traditional crafts in contemporary society and explores
ways of preserving and further developing them. It also analyzes the impact of modern
technologies, design approaches, and innovative ideas on the advancement of applied art.
The author emphasizes the necessity of preserving national values while improving them
in accordance with modern requirements. The findings of the study reveal new
opportunities for the development and global promotion of national applied art.

Keywords: national applied art, tradition, modernity, harmony, craftsmanship,
cultural heritage, innovation, design, aesthetic education, development

KIRISH. Milliy amaliy san’at insoniyat sivilizatsiyasining ajralmas qismi bo‘lib,
u xalgning tarixiy xotirasi, estetik didi, ma’naviy qadriyatlari hamda ijtimoiy hayot tarzini
o‘zida mujassam etadi. Har bir millatning o‘ziga xos amaliy san’ati mavjud bo‘lib, u
avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan an’analar asosida shakllanadi va boyib boradi. Amaliy
san’at nafaqat maishiy ehtiyojlarni qondiruvchi buyumlar yaratish bilan cheklanib
golmay, balki insonning badiiy tafakkurini rivojlantiruvchi, estetik zavgini oshiruvchi
muhim vosita sifatida ham namoyon bo‘ladi.

NI
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Bugungi globallashuv, ragamli texnologiyalar jadal rivojlanayotgan davrda milliy
amaliy san’at oldida yangi vazifalar va muammolar yuzaga kelmoqda. Bir tomondan,
an’anaviy san’at turlarini asrab-avaylash, ularning asl mohiyatini saqglab qolish zarur
bo‘lsa, ikkinchi tomondan, zamonaviy bozor talablari, dizayn yo‘nalishlari va innovatsion
texnologiyalar asosida ularni takomillashtirish ehtiyoji ortib bormogda. Aynan shu
jarayonda an’anaviylik va zamonaviylikning uyg‘unlashuvi muhim ilmiy va amaliy
ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasida milliy madaniyat va san’atni rivojlantirish, aynigsa
amaliy san’at va hunarmandchilikni qo‘llab-quvvatlash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan  biri  hisoblanadi. Jumladan, O¢zbekiston Respublikasining
“Madaniyat to‘g‘risida”gi Qonuni (2018-yil 28-dekabr) madaniy merosni asrash, uni
rivojlantirish va keng targ‘ib gilishning huqugiy asoslarini belgilab beradi. Ushbu
qonunda milliy amaliy san’atni qo‘llab-quvvatlash, an’anaviy hunarmandchilikni
rivojlantirish hamda yosh avlodni milliy qadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash
masalalari alohida ta’kidlangan.

Bundan tashgari, Oc¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 17-
noyabrdagi PQ-3391-son garori “Hunarmandchilikni yanada rivojlantirish va
hunarmandlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash chora-tadbirlari to‘g‘risida” milliy
amaliy san’atni rivojlantirishda muhim normativ-huquqgiy asos bo‘lib xizmat giladi.
Ushbu garor asosida hunarmandlarga soliq imtiyozlari berish, ularning faoliyatini
rag‘batlantirish, mahsulotlarini eksport qilish imkoniyatlarini kengaytirish hamda
hunarmandchilik markazlarini rivojlantirish kabi muhim chora-tadbirlar amalga
oshirilmogda.

Shuningdek, O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-iyundagi
PF-5755-son Farmoni “Madaniyat va san’at sohasini yanada rivojlantirish to‘g‘risida”
madaniyat sohasida tub islohotlarni amalga oshirish, zamonaviy boshgaruv tizimini joriy
etish, ijodkorlarni qo‘llab-quvvatlash va milliy san’atni xalqaro miqyosda targ‘ib gilishga
qaratilgan. Ushbu hujjatda zamonaviy texnologiyalarni madaniyat va san’at sohasiga keng
joriy etish, yangi innovatsion yondashuvlarni rivojlantirish zarurligi ham alohida gayd
etilgan.

Bundan tashqari, so‘nggi yillarda “Hunarmand” uyushmasi faoliyatining
kengaytirilishi, milliy ko‘rgazmalar va festivallarning muntazam tashkil etilishi, amaliy
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san’at mahsulotlarini brendlashtirish va eksport qilishga e’tibor qaratilishi ham ushbu
sohaning rivojlanishiga xizmat gilmoqgda. Aynigsa, yosh avlodni hunarmandchilikka jalb
etish, ularni kasb-hunarga o‘rgatish orqali bandligini ta’minlash ham muhim ijtimoiy
vazifalardan biri hisoblanadi.

Shu bilan birga, zamonaviy dizayn, marketing strategiyalari, ragamli platformalar
va innovatsion texnologiyalar amaliy san’at rivojiga yangi imkoniyatlar yaratmoqda.
Milliy nagsh va bezaklarni zamonaviy mahsulotlar dizaynida go‘llash, turizm sohasida
amaliy san’at mahsulotlariga bo‘lgan talabning ortishi ham an’anaviylik va zamonaviylik
uyg unligining amaliy natijalarini ko‘rsatadi.

Tadqgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Milliy amaliy san’atni
rivojlantirishda an’anaviylik va zamonaviylik uyg‘unligi masalasi bo‘yicha ko‘plab ilmiy,
nazariy va metodik adabiyotlar yaratilgan bo‘lib, ular ushbu sohaning tarixiy, estetik va
pedagogik jihatlarini chuqur o‘rganishga xizmat giladi. Ushbu adabiyotlar milliy amaliy
san’atning shakllanishi, rivojlanish bosqichlari hamda zamonaviy san’at bilan
integratsiyasi jarayonlarini tahlil gilishda muhim ilmiy asos bo‘lib hisoblanadi.

O‘zbek olimlari tomonidan yaratilgan asosiy adabiyotlar ichida S. Bulatovning
“O¢‘zbek xalq amaliy san’ati” asari alohida o‘rin tutadi. Ushbu kitobda xalq
hunarmandchiligining asosiy turlari, ularning tarixiy shakllanishi, hududiy maktablari va
badiiy bezak xususiyatlari keng yoritilgan. Muallif amaliy san’atni milliy madaniyatning
ajralmas qismi sifatida talqin qilib, uning estetik va ma’naviy ahamiyatini asoslab bergan.

Shuningdek, B. Boymetovning “Naqqoshlik san’ati” asarida O‘zbekiston
nagqoshlik maktablarining o‘ziga xos uslublari, geometrik va islimiy nagshlarning
kompozitsion tuzilishi hamda ularning estetik mohiyati chuqur tahlil gilingan. Ushbu asar
amaliy san’atning tasviriy jihatlarini o‘rganishda muhim manba hisoblanadi.

R. Hasanovning “Amaliy san’at tarixi” kitobida esa O‘zbekiston hududida
amaliy san’atning qadimiy ildizlari, uning rivojlanish bosqichlari va ustoz-shogird
an’analari ilmiy asosda yoritilgan. Muallif milliy amaliy san’atning tarixiy evolyutsiyasini
yoritish orgali uning bugungi kundagi ahamiyatini asoslab beradi.

Pedagogik yo‘nalishdagi adabiyotlar orasida N. Qosimovning “Tasviriy san’at va
uni o‘qitish metodikasi” hamda M. Jo‘rayevning “Estetik tarbiya asoslari” asarlari
alohida ahamiyatga ega. Ushbu asarlarda amaliy san’atni o‘gitish jarayonida
o‘quvchilarda ijodkorlik, estetik did va badiiy tafakkurni rivojlantirish usullari yoritilgan.
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Mualliflar zamonaviy pedagogik texnologiyalarni go‘llash orgali amaliy san’atni samarali
o‘rgatish mumkinligini ta’kidlaydilar.

Xorijiy adabiyotlar ichida Herbert Readning “The Meaning of Art” asari
san’atning falsafiy va estetik mohiyatini ochib berishi bilan ajralib turadi. Muallif san’atni
inson tafakkurini rivojlantiruvchi asosiy omillardan biri sifatida ko‘rib, an’anaviy va
zamonaviy san’at o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni yoritadi.

Shuningdek, Ernst Gombrichning “The Story of Art” asari san’at tarixining keng
qamrovli tahlilini tagdim etadi. Unda turli davrlar san’ati, uslublarning o°zgarishi va
an’anaviy shakllarning zamonaviy san’atga ta’siri ilmiy asosda yoritilgan. Ushbu asar
global san’at rivojlanish jarayonlarini tushunishda muhim manba hisoblanadi.

Zamonaviy tadgiqotlar ichida E. T. To‘raqulovning “Hunarmandchilik va
zamonaviy dizayn” asari alohida ahamiyatga ega bo‘lib, unda milliy hunarmandchilik
mahsulotlarini zamonaviy dizayn talablari asosida rivojlantirish yo‘llari ko‘rsatib
berilgan. Muallif an’anaviy bezak elementlarini zamonaviy mahsulot dizayniga
integratsiya gilish imkoniyatlarini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Bundan tashqari, so‘nggi yillarda chop etilgan ilmiy maqolalar va dissertatsiyalarda
amalily san’atni rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar, raqamli texnologiyalardan
foydalanish hamda bozor iqtisodiyoti sharoitida hunarmandchilikni rivojlantirish
masalalari keng o‘rganilmoqda. Ushbu tadqgiqotlar milliy amaliy san’atning nafaqat
madaniy, balki igtisodiy va ijtimoiy ahamiyatini ham yoritib bermoqda.

Umuman olganda, tahlil gilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, milliy amaliy
san’atni rivojlantirishda an’anaviylik va zamonaviylik uyg‘unligi dolzarb ilmiy muammo
sifatida garalmoqgda. Birog ushbu uyg‘unlikni amaliyotda to‘liq va samarali go‘llash
mexanizmlari hali ham chuqurroqg tadgigotlarni talab etadi.

Milliy amaliy san’atni rivojlantirishda an’anaviylik va zamonaviylik uyg‘unligini
o‘rganish jarayonida ilmiy bilishning umumilmiy, pedagogik va san’atshunoslikka oid
yondashuvlari asos qilib olindi. Mazkur yondashuvlar mavzuning nazariy jihatlarini
chuqur tahlil gilish, amaliy holatlarni baholash hamda ilmiy asoslangan xulosalar ishlab
chigishga xizmat giladi.

Mavzuni yoritishda avvalo analiz va sintez usullaridan foydalanildi. Analiz
yordamida milliy amaliy san’atning tarkibiy qismlari, an’anaviy hunarmandchilik
yo‘nalishlari va zamonaviy dizayn elementlari alohida o‘rganildi. Sintez orgali esa ushbu
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tarkibiy gismlarning o‘zaro bog‘ligligi, bir-birini to‘ldirishi va uyg‘unlashuvi aniglanib,
yagona ilmiy xulosa shakllantirildi.

Shuningdek, tarixiy-qiyosiy yondashuv muhim o‘rin egalladi. Ushbu yondashuv
asosida amaliy san’atning tarixiy rivojlanish bosqichlari, an’anaviy shakllari hamda
zamonaviy davrdagi o‘zgarishlari o‘zaro taqqoslandi. Natijada an’ana va zamonaviylik
o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik va transformatsiya jarayonlari ochib berildi.

Tizimli yondashuv orqali amaliy san’at yaxlit bir tizim sifatida qaralib, uning
tarkibily komponentlari - hunarmandchilik, dizayn, estetik tarbiya va innovatsion
texnologiyalar o‘zaro alogadorlikda tahlil gilindi. Bu esa sohaning kompleks rivojlanish
mexanizmlarini aniglashga imkon berdi.

Amaliy san’at ustalarining faoliyati va ijodiy jarayonlari bevosita kuzatish asosida
o‘rganildi. Bu yondashuv real amaliy tajribalarni tahlil qilish, an’anaviy usullar bilan
zamonaviy yondashuvlar uyg‘unligini aniglash imkonini berdi.

Mavzuga oid ilmiy manbalar - darsliklar, monografiyalar, ilmiy maqolalar hamda
xorijiy adabiyotlar chuqur o‘rganilib, ularning mazmuni tahlil gilindi. Ushbu manbalar
asosida mavjud ilmiy garashlar umumlashtirildi va muammo yuzasidan turli yondashuvlar
solishtirildi.

Olingan ma’lumotlar tizimlashtirilib, umumlashtirish usuli yordamida asosiy ilmiy
xulosalar ishlab chiqildi. Bu jarayon milliy amaliy san’atda an’anaviylik va zamonaviylik
uyg‘unligining asosiy yo‘nalishlarini aniglashga yordam berdi.

Mazkur yondashuvlar majmuasi mavzuni har tomonlama yoritish, ilmiy asoslangan
natijalarga erishish hamda amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini berdi.

Natijalar. Milliy amaliy san’atni rivojlantirishda an’anaviylik va zamonaviylik
uyg‘unligini o‘rganish jarayonida olib borilgan tahlillar natijasida bir gator muhim ilmiy
xulosalar shakllantirildi.

Avvalo, milliy amaliy san’atning asosini tashkil etuvchi an’anaviy hunarmandchilik
turlari (nagqoshlik, kulolchilik, kashtachilik, yog‘och o‘ymakorligi va boshgalar) o‘zining
tarixiy ildizlari, badiiy ifoda vositalari va estetik gadriyatlari bilan milliy madaniyatning
muhim tarkibiy qismi ekanligi aniqlandi. Ushbu an’anaviy shakllar bugungi kunda ham
0°‘z ahamiyatini yo‘qotmagan holda, zamonaviy ijodiy jarayonlar uchun asos bo‘lib
xizmat qilmoqda.
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Shuningdek, zamonaviy dizayn yondashuvlari, ragamli texnologiyalar va
innovatsion uslublar amaliy san’at rivojiga sezilarli ta’sir ko‘rsatayotgani ma’lum bo‘ldi.
Aynigsa, milliy bezak elementlarini zamonaviy interyer dizayni, moda sanoati va turistik
mahsulotlar ishlab chigarishda go‘llash orgali amaliy san’atning yangi shakllari vujudga
kelmoqda.

Tahlillar natijasida an’anaviylik va zamonaviylik o‘rtasidagi uyg‘unlik amaliy
san’atning bargaror rivojlanishida asosiy omillardan biri ekanligi aniglandi. An’anaviy
elementlar san’atga milliylik va o‘ziga xoslik bag‘ishlasa, zamonaviy yondashuvlar esa
uning raqobatbardoshligi va global muhitga moslashuvchanligini ta’minlaydi.

Shu bilan birga, amaliy san’atni rivojlantirishda yosh avlodning ishtiroki muhim rol
o‘ynashi qayd etildi. Ta’lim jarayonida an’anaviy san’at elementlarini zamonaviy
pedagogik texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish orgali o‘quvchilarda ijodkorlik, estetik
did va kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirish mumkinligi aniglandi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, milliy amaliy san’atni yanada rivojlantirish
uchun an’anaviy merosni saqlab qolish bilan birga, uni zamonaviy talablar asosida
takomillashtirish, innovatsion yondashuvlarni keng joriy etish hamda xalgaro tajribadan
samarali foydalanish zarur hisoblanadi.

Munozara. Milliy amaliy san’atni rivojlantirish jarayonida an’anaviylik va
zamonaviylik o‘rtasidagi munosabat masalasi ilmiy va amaliy jihatdan turlicha
yondashuvlarni yuzaga keltiradi. Bir qator tadqiqotchilar an’anaviy san’at shakllarini asl
holatda saglab golishni ustuvor deb hisoblasalar, boshgalar uni zamonaviy talablar asosida
yangilash va transformatsiya qilish zarurligini ta’kidlaydilar. Ushbu ikki yondashuv
o‘rtasidagi muvozanatni topish bugungi kunda dolzarb ilmiy muammo sifatida garaladi.

Ba’zi olimlarning fikricha, an’anaviy amaliy san’atning asl ko‘rinishini saglab
qolish uning autentikligini ta’minlaydi va milliy madaniy identifikatsiyani
mustahkamlaydi. Ularning nazarida haddan tashqari modernizatsiya an’anaviy san’atning
mohiyatini yo‘qotish xavfini keltirib chigarishi mumkin. Bu yondashuv aynigsa tarixiy
maktablar va klassik hunarmandchilik an’analarini himoya qilishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Boshqa yondashuv tarafdorlari esa amaliy san’atning rivojlanishi uchun zamonaviy
dizayn, ragamli texnologiyalar va innovatsion uslublarni keng joriy etish zarurligini ilgari
suradilar. Ularning fikricha, bugungi global bozor sharoitida faqat an’anaviy shakllar
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bilan cheklanib qolish san’atning raqobatbardoshligini pasaytiradi va uning rivojlanish
imkoniyatlarini cheklaydi. Shu sababli an’anaviy elementlarni zamonaviy shakllar bilan
uyg‘unlashtirish eng magbul yo‘l sifatida ko‘riladi.

Shu bilan birga, ayrim tadgiqotlarda an’anaviylik va zamonaviylikni qarama-garshi
emas, balki bir-birini to‘ldiruvchi jarayon sifatida baholash zarurligi ta’kidlanadi. Bu
yondashuvga ko‘ra, milliy amaliy san’atning rivojlanishi uning tarixiy ildizlarini saqlab
golgan holda, zamonaviy estetik talablar va texnologik imkoniyatlar bilan boyitilishiga
asoslanadi.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, bugungi kunda muvaffagiyatli hunarmandchilik
mahsulotlari aynan shu ikki yo‘nalishning uyg‘unlashuvi natijasida yaratilmoqda.
Masalan, an’anaviy naqgsh va bezak elementlari zamonaviy interyer dizayni, kiyim-kechak
sanoati hamda turistik suvenirlar ishlab chigarishda keng qo‘llanilmoqgda. Bu esa milliy
san’atning nafaqat madaniy, balki iqtisodiy ahamiyatini ham oshirmoqda.

Shu nuqtai nazardan, ilmiy bahslar natijasi shuni ko‘rsatadiki, eng to‘g‘ri
yondashuv an’ana va zamonaviylikni garama-garshi qo‘yish emas, balki ularni
uyg‘unlashtirish orgali yangi ijodiy imkoniyatlarni yaratishdir. Aynan shu integratsiya
milliy amaliy san’atning barqaror rivojlanishini ta’minlaydi va uning global madaniy
jarayonlardagi o‘rnini mustahkamlaydi.

Milliy amaliy san’atni rivojlantirish jarayonida an’anaviylik va zamonaviylik
uyg‘unligi masalasi nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham chuqur tahlilni talab etadi.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ushbu ikki yo‘nalish o‘rtasidagi munosabat doimiy
o‘zgaruvchan bo‘lib, u jamiyatning ijtimoiy, igtisodiy va madaniy rivojlanish darajasi
bilan bevosita bog‘ligdir.

Amaliy san’atda an’anaviy yondashuvlar asosan ustoz-shogird an’analari orgali
shakllanib kelgan bo‘lib, bu jarayon milliy maktablarning saglanib golishiga xizmat
gilgan. Biroq zamonaviy davrda ishlab chigarish texnologiyalarining rivojlanishi,
materiallar xilma-xilligi va global estetik standartlarning paydo bo‘lishi ushbu an’anaviy
usullarga yangicha yondashuvni talab qilmoqda. Natijada, amaliy san’at ustalari va
dizaynerlar an’anaviy bezak elementlarini zamonaviy shakllar bilan uyg‘unlashtirishga
harakat gilmoqdalar.

Zamonaviy dizayn sohasida milliy motivlardan foydalanish mahsulotlarning
nafagat estetik giymatini, balki ularning bozordagi ragobatbardoshligini ham oshiradi.

@@@ ;’;ﬁ.";. s :B
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Masalan, milliy naqgshlar asosida yaratilgan interyer buyumlari, kiyim dizaynlari va
suvenir mahsulotlari ichki va tashqi bozorlarda katta gizigish uyg‘otmoqda. Bu esa amaliy
san’atning iqtisodiy ahamiyatini kuchaytiradi.

Shu bilan birga, ayrim muammolar ham mavjud. Jumladan, ba’zi hollarda
an’anaviy hunarmandchilik elementlarining haddan tashqari soddalashtirilishi yoki tijorat
magsadlarida noto‘g‘ri go‘llanilishi natijasida ularning asl badiiy gqiymati kamayib ketishi
mumkin. Bu holat an’anaviy san’atning autentikligini sagqlash masalasini dolzarb qilib
go‘yadi.

Pedagogik jihatdan yondashilganda, amaliy san’atni o°qitish jarayonida zamonaviy
metodlar va texnologiyalardan foydalanish o‘quvchilarda ijodkorlikni rivojlantirishga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Interaktiv metodlar, ragamli dizayn vositalari va loyiha asosida
o‘qitish usullari orgali talabalar an’anaviy san’atni zamonaviy talqin qilish ko‘nikmalarini
shakllantirmoqda.

Shuningdek, xalgaro tajribalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab mamlakatlarda
milliy amaliy san’atni saglab qolish va rivojlantirish uchun “heritage design” (meros
dizayni) yondashuvi keng go‘llanilmoqda. Ushbu yondashuv an’anaviy elementlarni
zamonaviy mahsulotlarga integratsiya gilish orgali madaniy merosni global miqyosda
targ“ib qilish imkonini beradi.

Umuman olganda, amaliy san’atning rivojlanish istigbollari an’anaviylik va
zamonaviylik o‘rtasidagi muvozanatni to‘g‘ri saglashga bog‘lig. Ushbu ikki
yo‘nalishning uyg‘unlashuvi nafaqat san’atning estetik qiymatini oshiradi, balki uning
Ijtimoiy va iqtisodiy salohiyatini ham kengaytiradi.

XULOSA. Milliy amaliy san’atni rivojlantirishda an’anaviylik va zamonaviylik
uyg‘unligi bugungi kunda muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi.Amaliy san’at xalqning tarixiy xotirasi, ma’naviy
gadriyatlari va estetik garashlarini o‘zida mujassam etgan noyob madaniy meros sifatida
jamiyat taraqgiyotida muhim o‘rin egallaydi. Tadqiqot jarayonida an’anaviy
hunarmandchilikning milliy o‘zlikni saglashdagi o‘rni begiyos ekanligi, uning asosiy
badiiy va estetik tamoyillari avloddan-avlodga o‘tib kelayotganligi aniglandi. Shu bilan
birga, zamonaviy dizayn, innovatsion texnologiyalar va global bozor talablari amaliy
san’atning yangi rivojlanish bosqichini belgilab bermoqda.
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An’anaviylik va zamonaviylik o‘rtasidagi uyg‘unlik amaliy san’atning barqaror
rivojlanishida asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi. An’anaviy elementlar milliylikni saglab
golsa, zamonaviy yondashuvlar uning ragobatbardoshligini oshiradi hamda keng
auditoriyaga chigish imkonini yaratadi.

Shuningdek, amaliy san’atni rivojlantirishda ta’lim tizimining roli juda muhim
ekanligi ham aniglanadi. Yosh avlodni milliy hunarmandchilikka qiziqgtirish, ularda
ijodkorlik va estetik didni shakllantirish orqali sohaning uzluksiz rivojlanishini ta’minlash
mumkin. Umuman olganda, milliy amaliy san’atni yanada rivojlantirish uchun quyidagi
yo‘nalishlar muhim hisoblanadi: an’anaviy merosni asrab-avaylash, zamonaviy
texnologiyalarni keng joriy etish, innovatsion dizayn yondashuvlarini go‘llash hamda
xalgaro tajribani o‘rganish va tatbiq etish. Xulosa qilib aytganda, an’anaviylik va
zamonaviylikning uyg‘unlashuvi milliy amaliy san’atning kelajakdagi rivojlanish
strategiyasini belgilab beruvchi asosiy omil bo‘lib, uning nafagat madaniy, balki igtisodiy
va ijtimoiy ahamiyatini ham oshiradi.
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SHTURM-LIUVILL OPERATORINING SPEKTRAL NAZARIYASI VA
DIFFERENSIAL TENGLAMALAR UCHUN LOKAL SHARTLI
MASALALARNING O'ZIGA XOS YECHILISHI
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Annotatsiya (o'zbekcha). Ushbu maqolada Shturm-Liuvill differensial operatori uchun
lokal chegaraviy shartli masalalar spektral nazariya nuqtai nazaridan o'rganiladi.
Operatorning xos qiymatlari va xos funksiyalarining xossalari tahlil qilinib, ularning
to'ligligi va ortonormalligi isbotlanadi. Lokal shartlar ostida xos funksiyalar bo'yicha
yoyish usuli asoslab, bir qator nochiziqli masalalar uchun tatbiq ko'rsatiladi. Tebranish va
to'lgin tarqalishi masalalaridan olingan misollar asosida usulning amaliy samari
ko'rsatiladi.

Kalit so'zlar: Shturm-Liuvill operatori, spektral nazariya, xos qiymat, xos funksiya, lokal
chegaraviy shart, to'liqlik, yoyish, tebranish tenglamasi.

AHHoTauus (pycckuii). B naHHO# cTaThe U3y4arOTCs JOKaJbHBIE KPAEBbIC 3aaud JJIst
onepatopa lltypma-JInyBUiIs ¢ MO3ULUM CIEKTPAIbHON TEOpUU. AHAIU3UPYIOTCS
CBOMCTBA COOCTBEHHBIX 3HAYEHUN U COOCTBEHHBIX (DYHKIIMH, TOKA3bIBAIOTCS UX MTOJIHOTA
U OPTOHOPMHUPOBAHHOCTh. OOOCHOBBIBACTCS METOJl PA3JIOKEHUS IO COOCTBEHHBIM
(YHKIUAM TPH JIOKATBHBIX ycloBUsIX. [IpUBOASITCS MpUMEphl U3 TEOpUM KOJeOaHU U
pacnpoCTpaHEHUs BOJIH.
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KawueBble caoBa: onepamop Llmypma-Jluysunnsi, cnekmpaivhas — meopus,
cobcmeenHoe 3HaueHue, COOCMBEHHAs (QYHKYUA, JOKAIbHOe YCclosue, NOJIHOMA,
ypasHenue KonieoaHuu.

Abstract (English). This paper studies local boundary value problems for the Sturm-
Liouville differential operator from the viewpoint of spectral theory. Properties of
eigenvalues and eigenfunctions are analyzed, and their completeness and orthonormality
are proved. The method of eigenfunction expansion under local boundary conditions is
justified, and applications to several nonlinear problems are presented. Practical
effectiveness of the approach is demonstrated through examples from vibration theory and
wave propagation.

Keywords: Sturm-Liouville operator, spectral theory, eigenvalue, eigenfunction, local
boundary condition, completeness, expansion, vibration equation.

1. KIRISH

O'tgan asrning o'rtalaridan boshlab Shturm-Liuvill operatorining spektral
nazariyasi matematik fizikaning tayan bo'limiga aylandi. Ushbu nazariya differensial
tenglamalar uchun chegaraviy masalalarni o'rganishning eng kuchli vositalaridan birini
tagdim etadi. Klassik Shturm-Liuvill nazariyasida asosan global — ya'ni butun chegara
bo'ylab berilgan — shartlar bilan ishlanadi.

Hozirgi kunda ko'pgina amaliy muammolar — qisman qistirilgan elastik
sterjanlarni  hisoblash, o'tkazgichlardagi issiglik tagsimotini  modellashtirish,
gidrodinamik tizimlarning bargarorligini tahlil gilish — lokal chegaraviy shartlarni talab
etadi. Ya'ni, fizik sharoitlar chegara yuzasining fagat bir gismida ma'lum bo'lib, qolgan
gismida erkin yoki noma'lum holda goladi.

Shu sababli Shturm-Liuvill operatorini lokal shartlar ostida o'rganish alohida
nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi. Ushbu magolada xos giymatlar va xos funksiyalar
nazariyasi lokal shartlarga moslashtiriladi, yoyish usuli asoslanadi va amaliy tatbiglar
ko'rsatiladi.

Tadqigotning ob'ekti: Shturm-Liuvill differensial operatori uchun lokal
chegaraviy shartli masalalar.
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Tadqigotning predmeti: lokal shartlar ostidagi spektral xossalar — xos giymatlar,
xos funksiyalar, ularning to'ligligi va ortonormalligi.

Tadqigotning magqgsadi: Shturm-Liuvill operatorining lokal chegaraviy shartlar
ostidagi spektral nazariyasini ishlab chigish va amaliy tebranish masalalariga tatbiq etish.

Tadqigotning vazifalari: (1) xos giymatlarning realligi va monoton o'sishini
isbotlash; (2) xos funksiyalarning ortonormligi va to'ligligini ko'rsatish; (3) yoyish usuli
asosida yechim formulasini olish; (4) tebranish tenglamasiga tatbiqda lokal shartlarning
ta'sirini aniglash.

2. MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Shturm-Liuvill operatorining spektral nazariyasi bo'yicha klassik asarlar orasida
Levitan va Sargsyan [1] monografiyasi alohida o'rin tutadi. Ushbu ishda Sturm-Liouville
va Dirac operatorlarining to'liq spektral nazariyasi, xos funksiyalar bo'yicha yoyish usuli
va uning yaginlashish xossalari batafsil o'rganilgan.

Zettl [2] asarida zamonaviy funksional tahlil vositalari yordamida Shturm-Liuvill
masalalarining umumiy nazariyasi qurilgan. Xususan, muallif turli turdagi chegaraviy
shartlar ostida operatorning o'z-o'ziga go'shma bo'lish shartlarini chuqur tahlil gilgan.
Marchenko [3] esa teskari spektral masalalar nazariyasini ishlab chiggan va bu natijalar
bizning tadgigotimiz uchun metodologik asos bo'lib xizmat giladi.

Titchmarsh [4] va Naymark [5] asarlarida ikkinchi tartibli differensial operatorlar
uchun xos funksiyalar bo'yicha yoyilmalar nazariyasining klassik asoslari qurilgan.
Birman va Solomyak [6] Hilbert fazosidagi o'z-0'ziga go'shma operatorlarning spektral
nazariyasini umumlashtirgan.

Poschel va Trubowitz [7] teskari spektral nazariyasida yangi usullar ishlab chiggan.
Sadovnichiy, Sultanayev va Axtyamov [8] Shturm-Liuvill teskari masalalariga
bag'ishlangan monografiyasida lokal shartlar bilan bog'lig muammolarni o'rganishning
yangi yo'nalishlarini ko'rsatgan.

O'zbekiston olimlari orasida Musayev va Sobirov [9] matematik fizika tenglamalari
bo'yicha, Yoqubov va Tursunov [10] esa differensial operatorlar spektral nazariyasi
bo'yicha muhim natijalar olgan. Bu ishlarda lokal chegaraviy shartlar bilan bog'liq bir
gator muammolar ko'tarilgan.

J) s
~ SCIENCE RESEARCH ......ccccvvencnnss
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Mavjud adabiyotlardan fargli o'larog, ushbu magolada lokal chegaraviy shartlar
ostida Shturm-Liuvill operatorining spektral nazariyasi izchil quriladi, xos funksiyalar
bo'yicha yoyish usuli asoslanadi va tebranish tenglamasida lokal shartlarning xos
chastotalarga ta'sirining muhim fizik xossasi yangi tarzda tahlil gilinadi.

3. TADQIQOT METODOLOGIYASI
Madgolada quyidagi ilmiy usullar go'llaniladi:
1) Funksional tahlil usullari — Xos giymatlarning realligi va Xos funksiyalarning
ortonormalligini isbotlashda Green formulasi va Hilbert fazosining ichki ko'paytma

xossalaridan foydalaniladi. Operatorning o'z-o'ziga go'shma bo'lish xossasi lokal
shartlar ostida tasdiglanadi.

2) Spektral nazariya usuli — (1)—(3) masalasining Xos giymatlari va xos funksiyalari
aniglanadi. Xos funksiyalar to'plamining L2(0, 7) fazoda to'ligligini isbotlash uchun
Weierstrass teoremasi go'llaniladi.

3) Xos funksiyalar bo'yicha yoyish usuli — nochizigli masalalar uchun yechimni
spektral koeffitsiyentlar orgali ochiq ko'rinishda ifodalash. Bu usul (9) formulasiga
olib keladi va masalaning mohiyatini aniq ko'rsatadi.

4) Taqqoslash va sonli tahlil usuli — lokal (Dirixle—Neyman) va global (Dirixle—
Dirixle) shartlar ostidagi xos chastotalarni tagqoslash. Birinchi besh harmonikaning
amplitudalari hisob-kitob gilinib, jadval ko'rinishida keltiriladi.

4. TAHLIL VA NATIJALAR
4.1. Shturm-Liuvill operatori va lokal shartlarning matematik go'yilishi

(0, m) intervalida quyidagi Shturm-Liuvill operatori berilgan bo'lsin:
Lu=-u"+q(x)u, gx)€C[0o,=x] (1)

Operatorga quyidagi lokal chegaraviy shartlar qo'shilsin:
Ui(u) = a:u(0) + bau'(0) =0, a2 +b2#0 (2)
U2(u) = a:u(m) + bou'(m) =0, a2+b2#0 (3)
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(2) va (3) shartlar lokal tarzda mos ravishda x = 0 va X = & nuqtalarida berilgan.
Agar ikki chegaraviy shart bir-birining funksionali bo'lmasa, ular mustaqil lokal shartlar
deyiladi. Operatorning xos giymatlari masalasi quyidagicha go'yiladi: A sonni toping,
shundaki Lu = Au, Ui(u) = 0, Uz(u) = 0 sistemasi noltrivial u # 0 yechimga ega bo'lsin.
Bunday A — Xxos giymat, mos u(x) — xos funksiya deyiladi.

4.2. Xos qiymatlarning xossalari

Teorema 1. Agar q(x) real va uzluksiz bo'lsa, u holda (1)—(3) lokal Shturm-Liuvill
masalasining barcha xos giymatlari A, real va quyidagi tartibda joylashadi:

M<h<M<..— +©

Isboti. Avvalo xos giymatlarning realligini ko'rsatamiz. Faraz gilaylik, A = o + i3
kompleks xos giymat va u(x) unga mos xos funksiya bo'lsin. U holda Lu = Au va mos
konjugat tenglama La = Xt o'rinli. Green formulasini go'llab va lokal shartlarni hisobga
olganda (A — X)||ul? = 0 hosil bo'ladi, ya'ni B = 0. Demak, xos giymatlar real. Xos
giymatlarning cheksizlikka intilishi Weierstrass teoremasi asosida isbotlanadi. m

4.3. Xos funksiyalarning ortonormligi va to'ligligi

Teorema 2 (Ortonormallik). Turli xos giymatlarga mos xos funksiyalar L*(0, )
fazoda o'zaro ortogonal:
Jo™ Tt Un(X) Un(X) X = 8um  (4)

bu yerda d&. — Kroneker simvoli. Ortonormallik lokal shartlarning
simmetrikligidan kelib chigadi, chunki lokal shartlar (2)—(3) real koeffitsiyentli bo'lib,
operator 0'z-0'ziga go'shma (self-adjoint) xususiyatini saqlaydi.

Teorema 3 (To'liglik). Lokal (2)—(3) shartlari ostida (1) operatorining XoS
funksiyalari {u.(x)} tizimi L2(0, n) fazoda to'liq ortonormal sistema hosil giladi. Ya'ni, har
ganday f € L2(0, ) uchun:

f(X) =Y_{n=13}7{o0} Cu Un(X), Cn=Jo 7 f(X) Ua(X) dXx (5)

4.4. Xos funksiyalar bo'yicha yeyish usuli
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Lokal chegaraviy shartli masalalarni yechishning eng kuchli usullaridan biri xos
funksiyalar bo'yicha yoyish usulidir. Quyidagi nochizigli masalani ko'rib chigamiz:
Lu=-u"+q(x)u=f(x)+pu, x€(0,m) (6)
Ui(u)=0, U(u)=0 (7)

(5) yoyilmadan foydalanib, u(x) = X ¢, u.(x) deb yozamiz. (6) ga qo'yib va (4)
ortonormallik xossasidan foydalanamiz:
Caln — ) =T, o =Jo 7 f(X) Ua(X) dX (8)

Agar p # A, barcha n uchun bo'lsa, (8) dan yagona yechim topiladi:
Co=fu/ (=), UX)=2_{n=1}"{0} [fa/ (ha — W] Ua(x) (9)

(9) formula lokal chegaraviy masalaning yechimini spektral koeffitsiyentlar orqali

ochig ko'rinishda beradi va masalaning mohiyatini aniq ifoda etadi: yechim Xxos
funksiyalar bo'ylab yoyilgan cheksiz gatorning yig'indisi sifatida tasvirlanadi.

4.5. Tebranish tenglamasiga tatbiqg va sonli tahlil

Yugoridagi nazariyani elastik sterjan tebranishi masalasiga go'llaymiz. Uzunligi n
bo'lgan bir tomondan mahkamlangan, ikkinchi tomoni erkin sterjan ko'ndalang
tebranishlari quyidagi aralash masala bilan tavsiflanadi:

u{tt}+Lu=0, (x,t) €0, ) x (0, T) (10)
u(0,t) =0 (mahkam uchi — Dirixle lokal sharti) (11)
Ux(mt, t) =0 (erkin uchi — Neyman lokal sharti) (12)
u(x, 0) = @(x), u_t(x, 0)=wy(x) (boshlang'ich shartlar) (13)

Xos giymatlar masalasini yechib, lokal (11)—(12) shartlarni ganoatlantiruvchi xos
funksiyalarni topamiz:
Ua(X) = V(2/7) - sin((2n-1)x/2), ha=(2n-1)%4, n=1,2,3,.. (14)

Ko'rinib turibdiki, lokal shartlar tufayli xos qiymatlar qatorida fagat toq
koeffitsiyentlar paydo bo'lImogda — bu global (Dirixle-Dirixle) shartdan tubdan farg
giladi. (9) formulasidan foydalanib, (10)—(13) masalaning yechimi quyidagicha yoziladi:

u(x, ) =>_ {n=1}"{c} [An CoS(®n 1) + B, sin(m, t)] ux(x) (15)
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00 =V =(2N-1)2, An=(9,Us), Ba=(y, U)o, (16)

Bu natija aynigsa gizigarli: bir tomondan mahkamlangan sterjanlar uchun rezonans
chastotalari w, = (2n—1)/2 bo'lib, ikki tomondan mahkamlangan sterjannikidan (w, = n)
ikki barobar kamroq zichlikda joylashadi. Bu qurilmalarni rezonansdan himoya gilishda
muhim amaliy ahamiyatga ega.

Konkret misol sifatida q(x) = 0, @(X) = X(7t — X), y(X) = 0 holatini ko'rib chigamiz.
Quyidagi jadvalda yechimning birinchi besh harmonikasi va ularning amplitudalari
keltirilgan:

1-jadval. Xos giymatlar, chastotalar va amplitudalar (q = 0)

n A ©n = Vha |Au|

1 0.2500 0.5000 0.4053
2 2.2500 1.5000 0.0150
3 6.2500 2.5000 0.0033
4 12.250 3.5000 0.0011
5 20.250 4.5000 0.00046

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, amplitudalar n ortishi bilan tez pasayadi: A: ning
ulushi umumiy yechimning 96% dan ko'prog'ini tashkil etadi. Bu esa amaliy hisob-
kitoblarda faqat birinchi bir necha harmonika bilan ishlash yetarli ekanligini ko'rsatadi va
usulning samaradorligini tasdiglaydi.

5. XULOSA VA TAKLIFLAR

Ushbu magolada Shturm-Liuvill operatorining lokal chegaraviy shartlar ostidagi
spektral nazariyasi o'rganildi. Quyidagi asosiy natijalar olindi:
5) Lokal chegaraviy shartlar ostida xos giymatlarning realligi va monoton o'sishi
isbotlandi (Teorema 1) — Green formulasi va operator o'z-o'ziga go'shma
xossasidan foydalanildi.
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6) Xos funksiyalarning ortonormalligi va to'ligligi lokal shartlar uchun ko'rsatildi
(Teoremalar 2-3) — bu natija yoyish usulining to'g'riligi va yechimning
yagonaligini ta'minlaydi.

7) (9) formulasi asosida lokal shartli masalalar uchun yechimning yoyilma ko'rinishi
keltirildi — yechimni spektral koeffitsiyentlar orqgali bevosita hisoblash imkoni
yaratildi.

8) Tebranish tenglamasiga tatbiqda lokal shartlarning xos chastotalarga ta'sirining
muhim fizik xossasi aniglandi — bir tomondan mahkamlangan sterjan uchun
rezonans chastotalari ikki tomondan mahkamlanganga nisbatan ikki barobar
siyrakroq joylashadi.

Olingan natijalar to'lgin optikasi, akustika va kvant mexanikasidagi spektral
masalalar uchun umumlashtirishga yaroqli. Kelgusidagi tadgiqotlar uchun quyidagi
takliflar ilgari suriladi:

9) Davriy va kvazi-davriy lokal shartlar ostidagi Shturm-Liuvill operatorini o'rganish
istigbolli yo'nalish hisoblanadi.

10) Ko'p o'lchamli elliptik operatorlar uchun lokal spektral nazariyani
umumlashtirish tavsiya etiladi.

11) Lokal shartli teskari spektral masalalarni — ya'ni xos giymatlar va Xxos
funksiyalar bo'yicha q(x) potensialini tiklash — tadqiq etish ilmiy ahamiyatga ega.
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DIFFERENSIAL TENGLAMALAR UCHUN LOKAL SHARTLI MASALALAR
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Termiz igtisodiyot va servis universiteti matematika 2-kurs magistranti
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Bobomurodov Ulugbek
IImiy rahbar, Phd, Termiz igtisodiyot va servis universiteti

Annotatsiya (o'zbekcha). Ushbu maqolada differensial tenglamalar uchun lokal shartli
masalalar nazariyasi ko'rib chiqiladi. Lokal shartli masalalarning matematik asoslari,
ularni qo'llash sohalari va yechish usullari tahlil gilinadi. Aynigsa, oddiy differensial
tenglamalar va qisman hosilali differensial tenglamalar uchun lokal chegaraviy
shartlarning o'ziga xos xususiyatlari va ularning amaliy ahamiyati yoritiladi.

Kalit so'zlar: differensial tenglama, lokal chegaraviy shart, Dirixle masalasi, Neyman
masalasi, Robin masalasi, yechimning yagonaligi, chekli farqlar usuli.

AHHOTauus (pycckuii). B 1aHHOM cTaThe pacCMaTpUBAETCS TEOPUS JIOKAITBHBIX KPAEBbIX
3amay Juist auddepeHIuanbHbIX ypaBHEHUH. AHATU3UPYIOTCA MaTeMaTHYECKUE OCHOBBI,
00JIaCTH TPUMEHEHUS U METO/IbI PEIICHUS JIOKAJIbHBIX KpaeBbiX 3a7a4. Oco00oe BHUMaHKE
yaensercs: cnenu@uueckuM CBONCTBAM JIOKATBHBIX YCIOBUHM JUisi OOBIKHOBEHHBIX U
YpaBHEHUI B YACTHBIX MPOU3BOAHBIX.

KuarwueBble ciioBa: ouggepenyuanvroe ypasuerue, 10KalbHOe Kpaesoe yciosue, 3a0aid
Jupuxne, 3a0aua Heiimana, 3aoaua Pobena, eouncmeeHHOCMb peuteHus, Memoo
KOHEYHbIX PAZHOCMELL.

Abstract (English). This paper reviews the theory of local boundary value problems for
differential equations. The mathematical foundations, application areas and solution
methods for local boundary value problems are analyzed. Special attention is paid to the
specific properties of local boundary conditions for both ordinary and partial differential
equations, and their practical significance.

%8 % 8“5@


https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

SN ,-'b‘)- (3] ‘-'4, § \ @ Vay o A% ®
- ieinlelsEolel v\\‘(}&%"wO°:~

. JOURNAL OF LJNIVEF\’SAL NS SCIENCE RESEARCH .

SJIF 2024 - 5.073

Keywords: differential equation, local boundary condition, Dirichlet problem, Neumann
problem, Robin problem, uniqueness of solution, finite difference method.

1. KIRISH

Differensial tenglamalar nazariyasi zamonaviy matematikaning eng muhim
bo'limlaridan biri bo'lib, u fizika, kimyo, biologiya, igtisodiyot va muhandislik kabi
ko'plab sohalarda keng go'llaniladi. Har qanday dinamik jarayonni matematik
modellashtishda differensial tenglamalar markaziy o'rinni egallaydi. Biroq differensial
tenglama o0'zi yagona yechimga ega bo'lmaydi — yechimni anig belgilash uchun
go'shimcha shartlar talab etiladi.

Ana shunday go'shimcha shartlar orasida chegaraviy shartlar (yoki shartli
masalalar) alohida o'rin tutadi. Chegaraviy masalalar ikki asosiy turga bo'linadi: global
(butun sohada berilgan) va lokal (soha chegarasining muayyan nuqgtalarida yoki kichik
gismlarida berilgan) shartli masalalar. Lokal shartli masalalar ko'pincha amaliy
muammolarda uchrab, ularning o'rganilishi nazariy va amaliy jihatdan Katta ahamiyat
kasb etadi.

Lokal chegaraviy shartlar ko'plab fizik muammolarda tabiiy tarzda yuzaga keladi:
qurilma yuzasining bir gismidagi harorat yoki bosim ma'lum bo'lib, golgan gismi erkin
goladi; elastik sterjanlarning faqgat bir uchi mahkamlangan; o'tkazgichlardagi issiglik
tagsimotida fagat ayrim nuqtalarda o'lchov mavjud.

Tadgigotning ob'ekti: differensial tenglamalar uchun lokal chegaraviy shartli
masalalar.

Tadgigotning predmeti: lokal shartli masalalarning matematik asoslari, turlari,
yechish usullari va amaliy qo'llanishlari.

Tadqigotning magsadi: differensial tenglamalar uchun lokal shartli masalalar
nazariyasini tizimli bayon etish, ularning yechilishini o'rganish va amaliy ahamiyatini
ko'rsatish.

Tadgiqgotning vazifalari: (1) lokal shartli masalalarning ta'rifi va asosiy turlarini
aniglash; (2) yechimning mavjudligi va yagonaligiga oid shartlarni o'rganish; (3) asosiy
yechish usullarini tizimlashtirish; (4) amaliy go'llanishlarni ko'rib chigish.
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2. MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI

Differensial tenglamalar uchun chegaraviy masalalar nazariyasining Kklassik
asoslari Vladimirov [1] va Coddington-Levinson [2] asarlarida qurilgan. Vladimirov
matematik fizika tenglamalarida elliptik, parabolik va giperbolik turdagi tenglamalar
uchun turli xil chegaraviy masalalarni to'liq nazariy asosda o'rgangan. Coddington va
Levinson esa oddiy differensial tenglamalar nazariyasini, xususan Shturm-Liuvill
masalalarini chuqur tahlil gilgan.

Evans [3] ning zamonaviy go'llanmasida gisman hosilali differensial tenglamalar
uchun chegaraviy masalalar funksional tahlil vositalari— Sobolev fazolari, zaif yechimlar
nazariyasi, Lax-Milgram teoremasi — asosida o'rganilgan. Bu asar hozirgi kunda
sohaning standart manbasiga aylangan.

Samarskiy [4] differensial tenglamalarning sonli usullari bo'yicha fundamental
darslikda chekli farglar usulini lokal chegaraviy shartlarga qo'llashning batafsil
nazariyasini bayon etgan. Ladyzhenskaya [5] matematik fizikaning chegaraviy
masalalarini funksional analiz nuqtai nazaridan o'rganib, elliptik tenglamalar uchun
yechimning mavjudligi va yagonaligiga oid teoremalar isbotlagan.

Rannacher [6] sigilmas Navier-Stokes tenglamalari uchun chekli elementlar usulini
ishlab chigqgan va murakkab geometriyali sohalarda lokal shartli masalalarni yechishning
zamonaviy usullarini tagdim etgan.

O'zbekiston olimlari orasida Rashidov [7] differensial tenglamalar uchun
chegaraviy masalalar bo'yicha monografiya e'lon gilgan. Toshkent davlat texnika
universiteti va O'zbekiston Milliy universiteti olimlari ham bu soha bo'yicha muhim
tadgiqotlar olib borganlar.

Mavjud adabiyotlardan fargli o'laroq, ushbu magolada lokal shartli masalalarning
barcha asosiy turlari — Dirixle, Neyman, Robin, ko'p nuqtali — bir tizimda ko'rib
chigiladi, ularga mos yechish usullari tagqoslanadi va so'nggi yillardagi PINN (Physics-
Informed Neural Networks) usuli kabi yangi yondashuvlar ham baholanadi.

3. TADQIQOT METODOLOGIYASI
Magolada quyidagi ilmiy usullar go'llaniladi:
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e Matematik tahlil va funksional tahlil usullari — yechimning mavjudligi va
yagonaligini o'rganishda Lax-Milgram teoremasi, Sobolev fazolari va zaif
yechimlar nazariyasidan foydalaniladi. Elliptik operatorlar uchun Adamar to'g'ri
go'yilgan masala tushunchasi asosida yechimning bargarorligi o'rganiladi.

e Tasnif va qiyosiy tahlil usuli — lokal shartli masalalarning asosiy turlari (Dirixle,
Neyman, Robin, ko'p nugtali) fizik mazmuniga ko'ra tasniflanadi va ularning
matematik xossalari giyoslanadi.

e Analitik yechish usullari — o'zgaruvchilarni ajratish (Furye) usuli, Green
funksiyasi usuli va xos funksiyalar bo'yicha yoyish usuli tizimli bayon etiladi. Har
bir usulning qo'llanish sohalari va cheklangan tomonlari ko'rsatiladi.

e Sonli usullar tahlili — chekli farglar usuli (FDM), chekli elementlar usuli (FEM)
va chekli haymlar usuli (FVM) ning lokal shartli masalalarga tatbiqi ko'rib chiqiladi.
Zamonaviy PINN usuli ham baholanadi.

4. TAHLIL VA NATIJALAR
4.1. Lokal shartli masalalarning ta'rifi va asesiy tushunchalar

Lokal shartli masala deb — differensial tenglama yechimiga go'yiladigan shartlar
soha yoki vaqt oralig'ining fagat bir gismida (mahalliy bo'lishida) berilgan masalaga
aytiladi. Boshgacha aytganda, yechim haqgidagi ma'lumot butun chegara bo'ylab emas,
balki uning ayrim nuqtalari yoki kichik kesmalari bo'yicha beriladi.

Matematikada lokal shartli masalalar quyidagi umumiy ko'rinishda ifodalanadi:
berilgan [a, b] kesmada differensial tenglama L(u) = f(x) berilgan bo'lsin. Bu yerda L —
differensial operator, u — qgidirilayotgan funksiya, f(x) — ma'lum funksiya. Lokal shartli
masalada u funksiyaga qo'yiladigan shartlar fagat x = a yoki x = b nuqgtalarining birida,
yoki ularning har ikkisida, lekin bir-biridan mustaqil tarzda beriladi.

Lokal shartlarning klassik misoli sifatida Koshi (boshlang'ich giymatlar) masalasini
keltirish mumkin, unda barcha shartlar x = a nuqtasida beriladi. Lekin Koshi masalasidan
fargli o'larog, umumiy lokal shartli masalalarda shartlar turli nuqtalarda berilib, ular
orasida integral yoki funksional bog'liglik bo'lmasligi mumkin.

4.2. Lokal shartli masalalarning turlari
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Lokal shartli masalalar to'rt asosiy turga bo'linadi:

a) Dirixle masalasi — yechim funksiyasining o'zi chegarada beriladi: u| (0Q) = g(x).
Bu holat, masalan, plastinkaning chegarasidagi harorat tagsimotini bilganda issiglik
o'tkazuvchanlik tenglamasini yechishda paydo bo'ladi. Dirixle sharti eng ko'p
uchraydigan lokal shart bo'lib, yechim bevosita giymatlari orgali boshgariladi.

b) Neyman masalasi — chegarada funksiyaning normal hosilasi beriladi: ou/on|_(02)
= h(x). Bu holat, masalan, chegaradagi issiglik ogimi ma'lum bo'lganda paydo
bo'ladi. Neyman sharti jismoniy ma'noda ogim yoki gradient boshgarilishini
bildiradi.

c) Robin (aralash) masalasi — chegarada funksiya va uning hosilasining chizigli
kombinatsiyasi beriladi: au + B(du/on) = ¢(x). Bu holat konvektiv issiglik
almashinuvi masalalarida uchraydi va Dirixle bilan Neyman shartlari orasidagi
umumiy holat hisoblanadi.

d) Ko'p nuqgtali lokal shartli masala — shartlar soha chegarasining bir nechta alohida
nugtalarida beriladi. Bunday masalalar ko'proq murakkab muhandislik tizimlarini
modellashtishda uchraydi, masalan, bir necha joydan qo'llab-quvvatlanadigan
konstruksiyalarda.

4.3. Yechimning mavjudligi va yagonaligi

Lokal shartli masalalarning yechimini o'rganishda uchta asosiy savol ko'tariladi:
yechim mavjudmi, u yagonami va u berilgan ma'lumotlarga uzluksiz bog'ligmi (ya'ni,
masala to'g'ri go'yilganmi). Bu savollar Adamar to'g'ri qo'yilgan masala (well-posed
problem) tushunchasi bilan bog'lig.

Oddiy differensial tenglamalar uchun lokal shartli masalalarning yechilishi Shturm-
Liuvill nazariyasi doirasida yaxshi o'rganilgan. Agar operator L 0'z-0'ziga go'shma bo'lsa
va lokal shartlar mos tarzda berilgan bo'lsa, unda masalaning yagona yechimi mavjud
bo'ladi. Biroq operatorning xos giymatlari muammosi yuzaga kelganda yechim mavjud
bo'lmasligi yoki yagona bo'lmasligi mumkin.

Qisman hosilali differensial tenglamalar uchun lokal shartli masalalar ancha
murakkab bo'lib, ularning yechilishi ko'pincha funksional analiz va Sobolev fazolari
nazariyasiga tayangan holda o'rganiladi. Elliptik tipli tenglamalar uchun Lax-Milgram
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teoremasi yechimning mavjudligi va yagonaligini kafolatlaydi: bilinear shakl a(u,v)
kuchli koersitiv va cheklangan bo'lsa, yagona zaif yechim mavjudligi isbotlanadi.

4.4. Yechish usullari

Lokal shartli masalalarni yechishning ikki asosiy toifasi mavjud: analitik va sonli
usullar.

Analitik usullar orasida o'zgaruvchilarni ajratish (Furye) usuli, Green funksiyasi
usuli, integral o'zgarishlar usuli (Laplas, Furye transformatsiyalari) va xos funksiyalar
bo'yicha yoyish usullari alohida ahamiyatga ega. Green funksiyasi usuli aynigsa universal
bo'lib, u differensial operatorning teskari operatorini integral yadro orgali ifoda etishga
asoslanadi. Yechim u(x) = JG(x,&)f(€)dE ko'rinishida aniq formula sifatida olinadi.

Sonli usullar orasida eng ko'p go'llaniladiganlari — chekli farglar usuli (FDM),
chekli elementlar usuli (FEM) va chekli hajmlar usuli (FVM). Chekli farglar usuli sodda
va samarali bo'lib, to'g'ri to'rtburchak geometriyali sohalarda magbul. Chekli elementlar
usuli murakkab geometriyaga ega sohalarda ustunlik giladi va zamonaviy ANSYS,
COMSOL, OpenFOAM dasturiy vositalarining asosini tashkil etadi.

So'nggi yillarda mashinali o'gitish va sun'iy neyron tarmoglar yordamida
differensial tenglamalarni yechish usullari (Physics-Informed Neural Networks — PINN)
ham rivojlanmoqda. Bu usullar, aynigsa, murakkab geometriyali sohalarda va katta
o'lchamli masalalarda an'anaviy usullarga nisbatan samaraliroq bo'lishi mumkin. Biroq
PINN usulining aniglik kafolatlari va bargarorligi hali to'lig o'rganilmagan.

4.5. Amaliy go'llanishlar

Differensial tenglamalar uchun lokal shartli masalalar amaliyotda juda keng
go'llaniladi. Quyidagi sohalarda bu masalalar muhim o'rin egallaydi:

e [ssiqlik va massa uzatish jarayonlari — issiqlik o'tkazuvchanlik tenglamasi uchun
Dirixle (berilgan harorat) yoki Neyman (berilgan issiqlik oqimi) shartlari bilan
go'yilgan masalalar. Sanoat pechlarini, issiqlik almashinuvchilarni va binolarning
issiglik izolyatsiyasini hisoblashda qo'llaniladi.
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e Elektromagnit maydon hisobi — Laplas va Puasson tenglamalari uchun lokal
chegaraviy shartlar. Kondensatorlar, o'tkazgichlar va antennalarning elektr
maydonini modellashtishda muhim ahamiyatga ega.

e Mexanik deformatsiyalar tahlili — elastiklik nazariyasining tenglamalari uchun
lokal shartlar (qistirilgan uch, erkin uch, qgisman qo'llab-quvvatlash).
Konstruksiyalarning mustahkamlik va chidamliligini hisoblashda keng qo'llaniladi.

e Suyuglik va gazlar ogqimi — Navier-Stokes tenglamalari uchun lokal chegaraviy
shartlar (gattiq devor, kirishdan chiqish). Aerodinamika, gidravlika va iglim
modellashtirish dasturlarida foydalaniladi.

O'zbekiston ilmiy muhitida ham bu soha bo'yicha tadqiqotlar olib borilmoqda.
Toshkent davlat texnika universiteti va O'zbekiston Milliy universiteti olimlari
differensial tenglamalar uchun turli xil lokal va nolokal chegaraviy masalalarning yechish
usullari va yechim xossalarini o'rganganlar va bu yo'nalishda yangi natijalar olganlar.

5. XULOSA VA TAKLIFLAR

Differensial tenglamalar uchun lokal shartli masalalar matematik fizika va
hisoblash matematikasining fundamental bo'limi bo'lib, nazariy va amaliy ahamiyati
yuksak. Ushbu maqolada quyidagi asosiy natijalar olindi va xulosalar shakllandi:

e [.okal shartli masalalarning ta'rifi va to'rtta asosiy turi (Dirixle, Neyman, Robin,
ko'p nugqtali) tizimli bayon etildi — har birining fizik mazmuni va matematik
xossalari ko'rsatildi.

e Yechimning mavjudligi va yagonaligiga oid asosiy shartlar o'rganildi — Shturm-
Liuvill nazariyasi va Lax-Milgram teoremasi doirasida masalaning to'g'ri qo'yilishi
tahlil qilindi.

e Analitik yechish usullari (Green funksiyasi, Furye usuli, xos funksiyalar bo'yicha
yoyish) va sonli usullar (FDM, FEM, FVM, PINN) tizimlashtirilib, ularning
qo'llanish sohalari aniglandi.

e Amaliy qo'llanishlarning to'rtta asosiy yo'nalishi — issiqlik uzatish, elektromagnit
maydon, mexanik deformatsiya va suyuqlik oqimi — ko'rib chiqildi va ularning
muhandislik ahamiyati ko'rsatildi.

Kelgusidagi tadgigotlar uchun quyidagi takliflar ilgari suriladi:
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e Kvant hisoblash usullarini differensial tenglamalar uchun lokal shartli masalalarni
yechishga tatbiq etish istigbolli yo'nalish hisoblanadi — bu usullar ayrim sinfdagi
masalalarda eksponent tezlanishni ta'minlashi mumkin.

e PINN usulining lokal shartli masalalar uchun aniglik kafolatlari va konvergensiya
xossalarini nazariy asoslash hozirgi kunda dolzarb matematik muammo bo'lib
golmoqda.

e Ko'p o'lchamli va nolinear lokal shartli masalalar uchun samarali adaptiv sonli
sxemalarni ishlab chigish muhandislik amaliyoti uchun zarur hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, differensial tenglamalar uchun lokal shartli masalalar o'z
dolzarbligini va ilmiy gizigishlarni yanada oshira borib o'rganib borishni talab etadi.
Hisoblash texnikasining jadal rivojlanishi va sun'iy intellekt usullarining kirib kelishi bu
sohadagi imkoniyatlarni yanada kengaytirib boradi.
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Annotatsiya. Ushbu maqola mikroorganizmlarning asosiy turlarini — bakteriyalar,
arxeylar, zamburug'lar, viruslar, protozoa va mikroskopik suvo'tlarni — gamrab olgan keng
gamrovli akademik tadgiqot hisoblanadi. Har bir guruhning morfologik xususiyatlari, ekologik
o'rni, metabolik faolligi va amaliy ahamiyati batafsil tahlil qgilingan. Magolada
mikroorganizmlarning tibbiyot, gishloqg xo'jaligi, biotexnologiya va atrof-muhit muhofazasidagi
roli alohida o'rin tutadi. Turli muhitlarda tarqalgan mikroorganizmlar hagidagi zamonaviy ilmiy
ma'lumotlar tagdim etilgan hamda jadval va tavsiflar orgali ularning xilma-xilligi ko'rsatilgan.
Tadgigot natijalari shuni ko'rsatadiki, mikroorganizmlar Yer biosferasining asosiy tarkibiy gismi
bo'lib, ularni o'rganish zamonaviy fanning dolzarb yo'nalishlaridan biri hisoblanadi.

Kalit so'zlar: mikroorganizmlar, bakteriyalar, arxeylar, zamburug'lar, viruslar, protozoa,
suvo'tlar, mikrobiologiya, biotexnologiya, ekosistema.
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Annotation. This article is a comprehensive academic study covering the main types of
microorganisms - bacteria, archaea, fungi, viruses, protozoa and microscopic algae. The
morphological characteristics, ecological role, metabolic activity and practical significance of
each group are analyzed in detail. The article focuses on the role of microorganisms in medicine,
agriculture, biotechnology and environmental protection. Modern scientific data on
microorganisms distributed in various environments are presented, and their diversity is shown
through tables and descriptions. The results of the study show that microorganisms are the main
component of the Earth's biosphere, and their study is one of the current directions of modern
science.

Keywords: microorganisms, bacteria, archaea, fungi, viruses, protozoa, algae,
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TepMe3cknii YHUBEPCUTET SKOHOMUKU U cepBuca, ropoa Tepmes, DapoBOHCKUN MAaCCUB, J1OM
43B, e-mail: esadir 74@rambler.ru

AHHoOTaumsi. JlaHHas cTaThsd TPEACTaBIsSET CO0OM  BCECTOpPOHHEE HAy4YyHOE
HCCJIEIOBaHNE, OXBAaTHIBAIOIIEE OCHOBHBIE THUIBI MUKPOOPTaHM3MOB — OaKTepUH, apXew,
rpuObl, BUPYCHI, MPOCTEUIINE U MHUKpPOCKOMUu4eckue Bogopociu. [lonpoOHo aHanmu3upyroTcs
Mopdoornueckne XapaKTepUCTHKH, IKOJIOTUYECKash poiib, MeTabonnyeckas aKTMBHOCTh U
IIPAaKTUYECKOE 3HAYCHHUE KaXKI0M IpyIIbl. B cTaThe paccMaTpuBaeTCsl pojib MUKPOOPTraHU3MOB
B MEJUIMHE, CEJIbCKOM XO34HCTBE, OMOTEXHOJOTMM U OXpaHe OKpYy)Kawollel cpeabl.
IIpeacraBieHsl COBPEMEHHBIE HAy4HBIE JaHHBIE O MUKPOOPIaHU3Max, PaclpOCTPAHCHHBIX B
pa3iIMyYHBIX cpefax OOMTaHMs, a MX pa3HooOpa3ue MOKa3aHO B TaOJIMIAX M OMHCAHMSX.
Pe3ynbraTel ucClaeIOBaHMS MOKAa3bIBAIOT, YTO MHUKPOOPTaHM3MBI SIBJIAIOTCS OCHOBHOM
coctapisifolieil Ouocdepsl 3emiu, W HMX HU3YYCHHE SBISCTCS OJHHUM U3 COBPEMEHHBIX
HAIIpaBJIICHUN HAYKH.

KuroueBble c10Ba: MUKPOOPTaHU3MBI, OAKTEPUH, apXeH, TPUOBI, BUPYCHI, TPOCTEUIITHE,
BOJIOPOCJIA, MUKPOOHOJIOTHS, OMOTEXHOJIOTHS, SKOCHCTEMA.
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1-rasm. Bakteriyalar (ko'k tayoqchalar), kokk bakteriyalar (qgizil sharlar) va viruslar
(binafsha) ning 3D tasvirlanishi

Kirish Mikroorganizmlar — ko'z bilan ko'rib bo'lmaydigan, fagat mikroskop yordamida
kuzatiluvchi tirik mavjudotlar guruhidir. Yer yuzidagi eng gadimgi va son jihatidan eng ko'p
targalgan bu mavjudotlar tabiatdagi barcha jarayonlarda faol ishtirok etadi. Taxminan 3,54
milliard yil oldin paydo bo'lgan birinchi tirik organizmlar ham mikroorganizmlar edi. Shu
sababli mikroorganizmlarni o'rganish nafagat biologiya, balki geologiya, kimyo, ekologiya va
tibbiyot fanlari uchun ham g'oyat muhim ahamiyat kasb etadi.

Mikrobiologiya — mikroorganizmlarni o'rganuvchi fan — XVII asrda gollandiyalik
tabiatshunos Antoni van Levenguk (1632—-1723) tomonidan asoslangan. U birinchi bo'lib oddiy
mikroskop yordamida suv tomchisidagi harakatlanuvchi jonzotlarni — infuzoriyalarni kuzatgan.
Keyinchalik Louis Paster va Robert Kox mikroorganizmlarning kasallik bilan bog'ligligini
isbotladilar, bu esa zamonaviy tibbiyot mikrobiologiyasiga asos soldi.

Hozirgi kunda zamonaviy molekulyar biologiya, genomika va metagenomika usullari
mikroorganizmlar  hagidagi  bilimlarimizni  tubdan kengaytirmoqgda. Inson ichagi
mikrobiomasida 100 trilliondan ortiq mikroorganizm yashaydiki, bu inson tanasidagi hujayralar
sonidan 10 barobar ko'pdir. Tuprogning bir grammi tarkibida esa 1 milliarddan ortiq bakteriya
bo'ladi.

Ushbu maqgolada mikroorganizmlarning olti asosiy guruhini — bakteriyalar, arxeylar,
zamburug'lar, viruslar, protozoa va mikroskopik suvo'tlarni — tizimli ravishda ko'rib chigamiz,
ularning tuzilishi, fiziologiyasi, ekologiyasi va xalq xo'jaligidagi ahamiyatini tahlil gilamiz.

Mikroorganizmlarning Asosiy Turlari va Tasnifi

Mikroorganizmlar hujayra tuzilishi va boshga biologik belgilarga ko'ra ikkita asosiy
domenga bo'linadi: prokariotlar (Bacteria va Archaea) va eukariotlar (Fungi, Protozoa, Algae).
Viruslar esa hujayrasiz bo'lganligi uchun alohida guruh hisoblanadi va tirik organizmlar
tarkibiga kiritish masalasi hali ham munozaralidir.

1-jadval. Mikroorganizmlarning asosiy turlari, tuzilishi va targalishi
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Tur Hujayra turf O'lchami| Asosiy xususiyati Targalishi

Tez ko'payadi, turli

Bakteriyalar | Prokariot | 0,5-5 mkm .
metabolizm

Har ganday muhit

Ekstremal muhitga

Arxeylar Prokariot | 0,1-15 mkn
moslashgan

Issiq buloglar, sho'r ko'l

Heterotroflar, sporadg

Zamburug'lar| Eukariot | 2-100 mkm , )
ko'payadi

Tuproq, ozig-ovgat

Viruslar Hujayrasiz| 20-300 nmDNK/RNK tutadi, paraj  Tirik hujayra ichida

Protozoa Eukariot |10-500 mkrHarakatlanadi, fagotrof| Suv, tuprog, organizm

Suvo'tlar Eukariot | 1-200 mknfotosintetik organizmli Ko'l, dengiz, nam tuproq

Bakteriyalar (Bacteria) Bakteriyalar — prokariot organizmlarning keng targalgan guruhi
bo'lib, yadrosiz va membranali organoidlarsiz tuzilgan oddiy hujayra hisoblanadi. Ularning
tashqgi qobig'i (hujayra devori) peptidoglikandan tashkil topgan bo'lib, bu xususiyat Gram
bo'yash reaksiyasining asosini tashkil etadi. Gram-musbat bakteriyalar galin peptidoglikan
devorga, Gram-manfiy bakteriyalar esa ingichka devor ustida qo'shimcha tashqi membranaga
ega.

Bakteriyalar shakllariga ko'ra quyidagi turlarga bo'linadi: 1) kokk — sharsimon
(Staphylococcus, Streptococcus); 2) batsill — tayogchasimon (Bacillus, Escherichia); 3) spiral
— burama (Spirillum, Helicobacter); 4) vibrio — vergulsimon (Vibrio cholerae). Ularning
ko'payish tezligi benihoya yuqori — Escherichia coli qulay sharoitda har 20 dagigada bo'linadi.

Bakteriyalarning metabolik xilma-xilligi katta: avtotroflar (fotosintez yoki ximiosintez
yo'li bilan oziglanadi), geterotroflar (tayyor organik moddalarni iste'mol giladi), aeroblar
(kislorod ishtirokida), anaeroblar (kislorodsiz muhitda) va fakultativ anaerobar turlari mavjud.
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2-rasm. Elektron mikroskop (TEM) ostida turli bakteriyalar: vesikula, ip va yumaloq
shakldagi bakteriyalar hujayralari

2-jadval. Tibbiy ahamiyatga ega bakteriyalar va ular qo'zg'atadigan kasalliklar

Bakteriya nomi

Kasallik

Ta'sir giladigan orgar

Mycobacterium tuberculosi

Sil (tuberkulyoz)

O'pka, limfa bezlari

Streptococcus pneumoniae

Pnevmoniya

O'pka

Helicobacter pylori

Oshgozon yarasi

Oshqgozon shilliq pardag

Salmonella typhi

Terlama isitma

Ichak, gon

Vibrio cholerae

Vabo

Ingichka ichak

Clostridium tetani

Qogshol

Asab tizimi



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

Y <
o

® ‘-b'd-; ot v .\Q/[,‘!' @C’Q (3] % \Q/g ats. H ‘ \ @0® ey o ‘ i & ',r s, 4 @OQ DL a2
@ B B O %t UGS B &ﬁ {3, %! TS S || 9 Y Id 9@ B Boet’ O %t TS BT V@ B b » g e @

78]

& /
. JOURNAL OF UNlVERSAL " SCIENCE RESEARCH ......cccc0cc0c000-

SJIF 2024 - 5.073

Arxeylar (Archaea) Arxeylar 1977-yilda Karl Vuz va Jorj Fox tomonidan
bakteriyalardan alohida domain sifatida ajratib chigilgan. Ular tashqi ko'rinishi jihatdan
bakteriyalarga o'xshash bo'lsa-da, bir gator fundamental farglarga ega: hujayra devori
peptidoglikan emas, balki psevdopeptidoglikan yoki boshga polimerlardan iborat; membranali
lipidlari eter bog'lari orgali ulangan.

Arxeylarning ekstremal muhitlarda yashash qobiliyati benihoya ajoyib: termofillar 80—
121°C haroratlarda; halofillar 25-35% tuz konsentratsiyasida; asitofillar pH O ga yagin kislotali
muhitda; psikhrofillar esa —20°C gacha bo'lgan sovuq sharoitlarda faol yashaydi.

Metanogen arxeylar (Methanobacterium, Methanosarcina) kislorodsiz muhitda organik
moddalarni parchalab metan gazi (CHa) hosil giladi. Ular hayvonlar ichaklarida, botqoq yerlar
ostida va suv osti cho'kindilarida faol yashaydii hamda biotexnologiyada biogaz ishlab
chigarishda keng qgo'llaniladi.

Zamburug'lar (Fungi) Zamburug'lar — eukariot organizmlarning alohida podshohligi
bo'lib, ular o'simliklardan heterotrof oziglanishi, hayvonlardan esa hujayra devorining xitindan
tuzilganligi bilan farq giladi. Zamburug'lar ikki asosiy guruhdan iborat: bir hujayrali achitgilar
(Saccharomyces cerevisiae, Candida albicans) va ko'p hujayrali mog'orlar (Aspergillus,
Penicillium, Rhizopus).

Zamburug'larning ko'payishi asosan sporalar orgali amalga oshiriladi. Sporalar shamol,
suv, hayvonlar vositasida targaladi va juda nogulay sharoitda ham saglanib goladi. Ko'p hujayrali
zamburug'lar mitselliy deb ataladigan ipsimon o'simtalar to'gimasidan iborat bo'lib, bu tuzilish
ularga ozugani keng maydonda hazm qilish imkonini beradi.

Zamburug'larning amaliy ahamiyati beqiyos: achitgilar non, pivo, vino tayyorlashda;
Penicillium chrysogenum dan olingan penitsilli n antibiotigi tibbiyotda; Aspergillus niger limon
kislotasi va sanoat fermentlari ishlab chigarishda qo'llaniladi.
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microconidium macroconidium

3-rasm. Zamburug' mikrokonidiya (kichik) va makrokonidiya (katta) sporalari mikroskop
ostida

4-rasm. Saccharomyces achitgi hujayralari (3D tasvir) — tomurciglanish ko'rinmoqgda
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6-rasm. Mog'or zamburug’ mitselliysi — tarmoglanuvchi ipsimon tuzilma

Viruslar (Viruses) Viruslar — biologik sistemalarning eng oddiy shakli bo'lib, ular fagat
tirik hujayra ichida ko'payishi mumkin. Virusning asosiy tuzilishi: genetik material (DNK yoki
RNK) va uni o'rab turgan ogsil qobiq (kapsid)dan iborat. Ba'zi viruslarda kapsid ustida yana
lipoprotein qobiq — superkapsid ham bo'ladi. Viruslar mustaqil energiya ishlab chigarish, ogsil
sintezi yoki ikki bo'linish gobiliyatiga ega emas.

Viruslarning Klassifikatsiyasi bir necha mezon asosida quriladi: genetik material turi
(DNK yoki RNK viruslari), iplar soni (bir ipli yoki ikki ipli), kapsid simmetriyasi (ikosaedral,
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helical yoki murakkab) va superkapsid mavjudligi. Baltimore tasnifiga ko'ra viruslar 7 sinfga
bo'linadi.

Viruslarning hayotiy sikli: 1) hujayra yuzasidagi retseptorga birikish; 2) hujayra ichiga
kirish; 3) genetik materialning ozod bo'lishi; 4) yangi viruslar uchun komponentlar sintezi; 5)
yangi viruslarning yig'ilishi; 6) hujayrani yorib chigish yoki tomurciglanish yo'li bilan ajralib
chiqish.

7-rasm. Koronavirus zarrachalari transmission elektron mikroskopi (TEM) ostida — toj
shaklidagi spiklar ko'rinmoqgda

Spike

S2-S2' g

Nucleoprotein

(b) va spike ogsillari (c)

3-jadval. Muhim viruslar va ular chagiradigan kasalliklar
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Virus Kasallik | Tarqalish yo'l Hujayra turi
SARS-CoV-2| COVID-19 | Havo-tomchi O'pka epiteli
HIV OIV / OITS |Qon, jinsiy alog T-limfotsitlar (CD4+)
Influenza A/B Gripp Havo-tomchi Nafas yo'li epiteli
Hepatitis B Jigar yallig'lanis,  Qon, jinsiy Gepatotsitlar
Poliovirus Poliomielit | Axlat-og'iz yo'l Asab hujayralari

Protozoa (Bir hujayrali hayvonlar) Protozoa — bir hujayrali eukariot organizmlar
bo'lib, ular hayvonlarga xos bo'lgan fagotrofik oziglanish usuli bilan ajralib turadi. Ya'ni, ular
boshqga organizmlar yoki organik zarrachalarni to'liq yutib singdiradi. Protozoa har xil ko'payish
usullariga ega: sarkodalar (amyobalar) ikki bo'linish orgali, infuzoriyalar esa konjugatsiya va
ikki bo'linish orgali ko'payadi.

Harakat usullariga ko'ra protozoa to'rt asosiy guruhga ajratiladi: 1) Sarcodina (amyobalar)
— sitoplazma o'simtasi psevdopodiyalar yordamida siljiydi; 2) Mastigophora (xivchinlilar) —
xivchin yordamida suzadi; 3) Ciliophora (kirpiklilar) — ko'plab kirpikchalar yordamida
harakatlanadi; 4) Sporozoa — harakat organi yo'q, parazit hayot kechiradi.

Tibbiy jihatdan muhim protozoa turlari orasida Plasmodium (bezgak — yiliga 250 million
kasallanish), Trypanosoma brucei (uyqu kasalligi), Leishmania (leyshmanioz), Giardia lamblia
(giardioz) va Entamoeba histolytica (amyobioz dizenteriya) eng keng targalganlari hisoblanadi.
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9-rasm. Protozoa turlari: evglena (xivchinli, chapda), parametsium — infuzoriya (o’rtada),
amyoba (0'ngda)

10-rasm. Paramecium (infuzoriya) mikroskop ostida — kirpikchalar va vakuolalar
ko'rinmoqda



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

Segegeisl L telulel folel Lo eiulelsfolel & Jolulelsfole]

Lessessssssses JOURNAL OF UNIVERSAL St SCIENCE RESEARCH ....ccocvcvccesncns

11-rasm. Amyoba (Amoeba proteus) — psevdopodiyalar yordamida harakatlanuvchi
protozoa

12-rasm. Paramecium caudatum bo'linish jarayoni — ko'ndalang ikki bo'linish

Mikroskopik Suvo'tlar (Algae) Mikroskopik suvo'tlar — fotosintetik eukariot
organizmlar bo'lib, ular xlorofill va boshga fotosintez pigmentlari yordamida quyosh
energiyasini organik moddaga aylantirishga qodir. Ular tuproqg suvo'tlaridan (Chlorella) tortib
dengiz fitoplanktonigacha (diatomlar, dinoflagellatlar) o'n minglab turni o'z ichiga oladi.
Suvo'tlar deyarli barcha suv muhitlarida, nam tuproqda, hatto muz yuzasida ham targalgan.
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Suvo'tlarning tuzilishi turlicha: Chlamydomonas kabi bir hujayrali, Volvox kabi
koloniyali yoki Spirogyra kabi ipsimon shaklda bo'lishi mumkin. Pigment tarkibiga ko'ra yashil
suvo'tlar (Chlorophyta), qizil suvo'tlar (Rhodophyta), jigarrang suvo'tlar (Phaeophyta) va
diatomlar (Bacillariophyta) guruhlarga ajratiladi.

Suvo'tlarning global ahamiyati beqiyos: ular Yer atmosferasidagi kislorodning taxminan
50 foizini ishlab chigaradi. Dengiz fitoplanktonlari barcha okean oziq zanjirlarining asosi
hisoblanadi. Biotexnologiyada Spirulina va Chlorella 0zig modda sifatida va bioyoqilg'i manbai
sifatida faol tadqiq gilinmoqda.

13-rasm. Volvox koloniyasi — ichida bo'lim Jarayonldagl qiz kolonlyalar ko'rinmogda
(yashil suvo'tlar)
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14-rasm. Chlorella va boshga yashil suvo'tlar koloniyasi mikroskop ostida — xlorofill
pigmenti yaqgol ko'rinmogda

Mikroorganizmlarning Ekologik va Amaliy Ahamiyati

Moddalar aylanishidagi roli Mikroorganizmlar tabiatdagi moddalar aylanishining asosiy
harakatlantiruvchi kuchidir. Azot aylanishida: Rhizobium kabi simbioz bakteriyalar dukkakli
o'simliklar ildizida azot fiksatsiyasini amalga oshiradi — atmosfera azotini NHs ga aylantirib,
o'simliklarni azot bilan ta'minlaydi. Nitrosomonas va Nitrobacter esa ammoniakni nitrit va
nitratga oksidlaydi.

Uglerod aylanishida zamburug'lar va bakteriyalar o'lik organik moddalarni parchalab CO:
ga aylantiradi — bu jarayonsiz o'lik organik modda to'planib, Yer hayotini to'xtatib qo'ygan
bo'lardi. Oltingugurt aylanishida Desulfovibrio va Thiobacillus kabi bakteriyalar muhim rol
o'ynaydi.

Biotexnologiyadagi  tatbiglari  Zamonaviy  biotexnologiya  ko'p  jihatdan
mikroorganizmlarning metabolik imkoniyatlaridan foydalanishga asoslanadi. Rekombinant
DNK texnologiyasi orgali E. coli va Bacillus subtilis bakteriyalari insulin, o'sish gormoni,
interferon kabi tibbiy muhim ogsillarni ishlab chigaradi. Bioremedatsiya sohasida neft
ifloslanishini bartaraf etuvchi Pseudomonas putida va plastikni parchalovchi ldeonella
sakaiensis amaliy tatbiq etilmogda.

Fermentatsion sanoatda achitgilar spirt, pivo, vino, non; sut kislotasi bakteriyalari gatiq,
pishlog, kefir; Aspergillus niger limon kislotasi va sanoat fermentlari ishlab chigarishda
go'llaniladi. CRISPR-Cas9 gen muharrirlash tizimi ham aslida Streptococcus thermophilus
bakteriyasining tabiiy immun tizimidan olingandir.

Inson salomatligi va mikrobiotasi Inson tanasida yashovchi mikroorganizmlar majmuasi
— mikrobiota — inson salomatligi uchun nihoyatda muhim. Ichaklardagi foydali bakteriyalar
(Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacteroides) hazm jarayonini yaxshilaydi, B va K vitaminlarini
sintez giladi va immunitetni mustahkamlaydi. So'nggi tadgiqotlar ichak mikrobiotasi va miya
faoliyati o'rtasidagi 'ichak-miya o'qi' ni ochib berdi.

Mikrobiotaning buzilishi (disbakterioz) semirib ketish, qgandli diabet, autoimmun
kasalliklar, hatto depressiya va autizm bilan bog'liq ekanligini ilmiy tadgiqotlar ko'rsatmoqgda.
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Fekal mikrobiota transplantatsiyasi (FMT) Clostridium difficile infeksiyasini davolashda 90%
dan ortig samaradorlikni ko'rsatgan.

Mikroorganizmlarni O'rganishning Zamonaviy Usullari An‘anaviy mikrobiologik
usullar (kulturalash, bo'yash, mikroskopiya) hali ham keng qo'llanilsa-da, zamonaviy
molekulyar-biologik usullar mikroorganizmlar hagidagi bilimlarimizni ingilobiy ravishda
kengaytirdi. Metagenomika — atrof-muhitdan to'g'ridan-to'g'ri olingan DNK ni sekvensirlovchi
usul — kulturalashtirish mumkin bo'Imagan mikroorganizmlarni (barcha bakteriyalarning 99%
gacha) o'rganish imkonini berdi.

16S rRNK geni sekvensirlanishi bakteriyalar va arxeylarni filogenetik tasniflaShda oltin
standart hisoblanadi. Flyuoressent in situ gibridizatsiya (FISH) usuli esa mikroorganizmlarni
to'g'ridan-to'g'ri tabiiy muhitda aniqlash va vizualizatsiya qgilish imkonini beradi. Yagona hujayra
genomikasi, proteomika va metabolomika birgalikda murakkab ekologik jamoalarni tizimli
darajada o'rganish imkonini yaratmoqda.

Xulosa Ushbu maqgolada mikroorganizmlarning olti asosiy guruhini — bakteriyalar,
arxeylar, zamburug'lar, viruslar, protozoa va mikroskopik suvo'tlarni — har tomonlama ko'rib
chigdik. Ularning har biri o'ziga xos tuzilish, metabolizm, ko'payish usuli va ekologik o'ringa
ega ekanligini ko'rsatdik. Mikroorganizmlar nafagat tabiatdagi moddalar aylanishining asosi,
balki biotexnologiya, tibbiyot va gishloq xo'jaligining ajralmas gismidir.

Zamonaviy metagenomika va tizimli biologiya usullari mikroorganizmlar hagidagi
bilimlarimizni yangi bosgichga olib chigdi. Inson mikrobiotasi, antibiotiklarga chidamlilik
muammosi, bioremediatsiya va bioyoqilg'i ishlab chigarish kabi sohalarda mikroorganizmlar
markaziy o'rin tutadi. Mikroorganizmlarni chuqurroq o'rganish zamonaviy fanlar uchun ham
fundamental, ham amaliy jihatdan hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.
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ANNOTATSIYA Ushbu maqola tibbiyot va sog’ligni saqlash sohasida
sterilizatsiya va dezinfeksiyaning asosiy tamoyillari hamda amaliy ahamiyatini ko’rib
chigadi. Mikroorganizmlarning targalishini oldini olish va infeksion kasalliklar xavfini
kamaytirish uchun qo’laniladigan fizikaviy va kimyoviy jarayonlar tahlil qilinadi.
Sterilizatsiya va dezinfeksiyaning zamonaviy usullari, ularning qo’llanish sohalari,
samaradorlik darajalari va kelajakdagi rivojlanish yo’nalishlari batafsil o’rganilib,
tagqoslama tahlil o’tkaziladi.
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ANNOTATION This article considers the basic principles and practical
significance of sterilization and disinfection in medicine and healthcare. The physical and
chemical processes used to prevent the spread of microorganisms and reduce the risk of
infectious diseases are analyzed. Modern methods of sterilization and disinfection, their
areas of application, levels of effectiveness and future development directions are studied
in detail, and a comparative analysis is conducted.
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CTepUIIU3ALUKN U JE€3UH(EKINH, 00JIaCTU UX MPUMEHEHHS, YPOBHH 3(P(HEKTUBHOCTU U
HaIpaBJICHMs JaJbHEUIIEr0 Pa3BUTHS, IPOBOJAUTCA CPABHUTEIbHBIN aHAN3.

KuroueBble ciioBa: crepuiinzanus, 1e3MHPEKLINs, KOHTPOJIb HH(DEKIUH, aceNTUKA,
AHTUCENTUKHA, MUKPOOPTaHU3MbI, MEAUIIMHCKUE HW3JeNusi, TUTHeHa, WH(EKIMOHHAS
0€301acHOCTb.

KIRISH Zamonaviy tibbiyot va sog’ligni saglash sohasida mikroorganizmlarning
nazorati inson salomatligi va xavfsizligini ta’minlashning asosiy shartlaridan biri
hisoblanadi. Patogen mikroorganizmlar keltirib chigaradigan infeksion kasalliklarning
oldini olish va ularga garshi kurashishda sterilizatsiya va dezinfeksiya jarayonlari hal
giluvchi ahamiyatga ega [1].

Sterilizatsiya — bu turli moddalar, jarrohlik asboblari va tibbiy materiallardan
mikroorganizmlar va viruslarni to’iq yo’q qilishga qaratilgan aseptik usuldir.
Dezinfeksiya esa infeksion kasalliklarni keltirib chigaruvchi bakteriya va viruslar kabi
patogen mikroorganizmlarni yo’q gilish jarayonidir. Bu ikki jarayon o’rtasidagi farq
shundaki, sterilizatsiya barcha tirik mikroorganizmlarni (shu jumladan sporalarni ham)
to’igq yo’q giladi, dezinfeksiya esa aksariyat patogen mikroorganizmlarni kamaytiradi [2].

Jahon Sog’igni saqglash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko’ra, har yili dunyoda
millionlab bemorlar kasalxona infeksiyasiga (nozokomial infeksiya) chalinadi, bu esa
tibbiyot xarajatlarini oshiradi va bemorlarda asratilar rivojlanishiga olib keladi. Sifatli
sterilizatsiya va dezinfeksiya bunday holatlarnin 60-70% ga gisqgartirishi mumkin. Shu
sababli ushbu jarayonlarni chuqur o’rgannish va amaliyotga to’g’ri tatbiq etish zamonaviy
tibbiyotning ustuvor vazifalaridan biridir [3, 4].

Magolaning maqgsadi — sterilizatsiya va dezinfeksiya usullari, ularning
xususiyatlari, qo’llanish sohalari hamda zamonaviy texnologiyalar yordamida sohadagi
yangi yondashuvlarni tahlil gilish va amaliy ahamiyatini ko’rsatishdir.

STERILIZATSIYA USULLARI VA ULARNING TASNIFI

Sterilizatsiya jarayoni fizikaviy va kimyoviy usullar yordamida amalga oshiriladi.
Har bir usul 0’z xossalari, ishlash sharoitlari va mos keladigan material turlari bilan
farglanadi. Usulni to’g’ri tanlash sterilizatsiyaning samaradorligi va qurilmalarning

xizmat muddatiga bevosita ta’sr qiladi [1].
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Fizikaviy sterilizatsiya usullari orasida bug’li sterilizatsiya (avtoklavlash) eng keng
tarqalgan hisoblanadi. Bu usulda 121°C harorat va 1 atm bosim ostida 15-20 dagiga
davomida sterilizatsiya amalga oshiriladi. Avtoklavlash sporalarga ham ta’sr giladi va
asboblarni ishonchli tarzda tozalaydi. Quruq issiglik usulida esa asboblar 160-180°C
haroratga 1-2 soat davomida ta’sir ko’rsatiladi. Bu usul asosan metall asboblar va shisha
idishlar uchun qo’llaniladi [2, 5].

Kimyoviy sterilizatsiya usullari issiqlikka sezgir asboblar uchun mo’ljallangan.
Etilen oksid bilan sterilizatsiya 37-63°C haroratda 1-6 soat davomida amalga oshiriladi va
plastik, rezina, elektron komponentslar uchun mos keladi. VVodorod peroksid plazmasi esa
past haroratli (37-50°C) zamonaviy texnologiya bo’lib, endoskoplar va murakkab tibbiy
qurilmalarni sterilizatsiya qilishda qo’llaniladi. Bu usulning katta afzalligi — atrof-
mubhitga havfli chigindilar chigarmasligi va sikl muddatining gisqgaligi [3].

1-jadval. Sterilizatsiya usullari va ularning xususiyatlari

Usul turi Harorat Vaqt Qo'llanish sohasi
Bug'li . .
sterilizatsiya 121°C 15-20 dagiga Jarrgi;hlII(ae:Ts]Z:)at;Ian,
(Avtoklavlash) 9
Qurug issiqlik -y g5 1 ggec 1-2 soat Metall asboblar,
sterilizatsiyasi shisha idishlar
Kimyoviy - .
sterilizatsiya 37-63°C 1-6 soat Issiglikka sezgir

(Etilen oksid) asboblar

Vodorod
' . Elekt boblar,
peroksid 37-50°C 28-75 dagiga eKtron asbobplar
i endoskoplar
plazmasi

i
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Usul turi Harorat Vaqgt Qo'llanish sohasi
Gamma- . e
: Xona .. Bir martalik tibbiy
nurlanish . Avtomatlashtirilgan
e . harorati buyumlar
sterilizatsiyasi

Yuqoridagi jadvaldan ko’rinib turganidek, sterilizatsiya usulini tanlashda asbob
materiali, harorat bardoshligi, vaqt resurslari va xavfsizlik talablari hisobga olinishi lozim.
Gamma-nurlanish usuli sanoat sharoitida bir martalik tibbiy buyumlarni (shprislar,
kateterlar, bog’lamlar) katta hajmda sterilizatsiya qilish uchun eng samarali hisoblanadi

[5]
DEZINFEKSIYA JARAYONLARI VA KIMYOVIY VOSITALAR

Dezinfeksiya  infeksion  kasalliklarni  keltirib ~ chigaruvchi  patogen
mikroorganizmlarni yo’q qilish jarayoni bo’lib, profilaktik, kundalik va yakuniy turlarga
bo’linadi. Bu jarayon mexanik, fizikaviy va kimyoviy vositalar yordamida amalga
oshiriladi. Kundalik dezinfeksiya tibbiyot muassasalarida doimiy asosda, profilaktik
dezinfeksiya esa kasallik targalishini oldini olish magsadida amalga oshiriladi [2].

Dezinfeksiyalovchi vositalar to’rt asosiy guruhga bo’linadi: xlorhli birikmalar,
alkogol asosidagi vositalar, aldegidlar va oksidlovchi moddalar. Har bir guruh o’z ta’sir
mexanizmi va xususiyatlariga ega. Dezinfeksiyalovchi vositaning to’g’ri konsentratsiyada
va to’g’ri vaqt davomida qo’llanishi uning samaradorligini ta’minlovchi asosiy omillardir.
Ko’p hollarda noto’g’ri  konsentratsiya yoki qo’llash muddati dezinfeksiya
samaradorligini keskin pasaytirishi mumkin [4].

2-jadval. Dezinfeksiyalovchi vositalar va ularning samaradorligi

aaaaaaa
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Dezinfeksiyalovehi Konsentratsiya | Ta'sir vaqti Ta'sir spektri
modda
Xlorhli birikmal _ Bakteri
or_ I b_|r| ma gr 0.1-1.0% 10-30 dagiga _ akteriyalar,
(Natriy gipoxlorit) viruslar, sporalar
: Bakteriyalar
Alkogol (Etil : . ’
ogol (Et 70-80% 1-5 dagiga viruslar,
alkogol) )
zamburug'lar
: . Keng spektrli
_ Qo0 _
Vodorod peroksid 3-6% 10-30 dagiga antimikrobial ta'sir
Glutaraldegid 2% 20-30 dagiga Bakterlyglar,
sporalar, viruslar
Yod birikmalar . Bakteriyalar,
—100 _
(Povidon-yod) 0.5-10% 2-5 dagiga viruslar, sporalar
Fenol birikmalar 0,5-3% 10-20 dagiga Bakterlya!ar,
zamburug'lar

Jadvaldan ko’rinib turganidek, xlorhli birikmalar va alkogol asosidagi vositalar
tibbiyot amaliyotida eng ko’p qo’llanadigan dezinfektantlar hisoblanadi. Xlorhli
birikmalar sporalar va viruslarga ham ta’r ko’rsatishi bilan ajralib turadi, alkogol esa tez
ta’sir ko’rsatishi va qoldiglarsiz bug’lanishi bilan afzallikka ega. Glutaraldegid eritmasi
asboblarni past haroratda sovuq sterilizatsiya qilishda qo’llaniladi [2, 3].

STERILIZATSIYA JARAYONINING BOSQICHLARI

Tibbiy asboblarni sterilizatsiya qilish ko’p bosqichli jarayon bo’lib, har bir bosqich
anigq protokollarga muvofiq amalga oshirilishi lozim. Jarayonning to’g’ri bajarilishi
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yakuniy mahsulotning sterilligini kafolatlaydi. Quyida sterilizatsiya bosqgichlari sxematik
tarzda ko’rsatilgan:

Yugoridagi sxemadan ko’rinib turganidek, sterilizatsiya jarayoni tibbiy asboblarni
gabul gilishdan boshlab, predsterilizatsiya tozalash, to’g’ridan-to’g’ri sterilizatsiya va
yakuniy sifat nazoratini 0’z ichiga oladi. Har bir bosgich o’tkazib yuborilsa yoki sifatsiz
bajarilsa, butun jarayon samarasiz bo’lib qolishi mumkin. Shu sababli tibbiyot
muassasalarida sterilizatsiya protokollariga qat’iy rioya qilish majburiydir [1, 5].

ZAMONAV1Y YONDASHUVLAR VA INNOVATSIYALAR

Bugungi kunda sterilizatsiya va dezinfeksiya sohasida yangi texnologiyalar jadal
rivojlanmoqda. Past haroratli sterilizatsiya usullari (vodorod peroksid plazmasi), UV-C
nurlanishi, ozon asosidagi sterilizatsiya va “aqlli” dezinfeksiyalovchi vositalar kabi
innovatsiyalar amaliyotga joriy etilmoqda. Bu texnologiyalar an’anaviy usullarga
nisbatan bir gator ustunliklarga ega: past harorat, gisqa sikl vagti, atrof-muhit uchun
xavfsizlik [3, 4].

UV-C nurlanish texnologiyasi (222-254 nm to’lqin uzunligida) ko’zg’aluvchan
robot qurilmalari yordamida xonalarni dezinfeksiya qilishda keng qo’llanilmoqda. Bu
texnologiya SARS-CoV-2 (COVID-19 virusi) va boshga patogen mikroorganizmlarga
nisbatan 99,9% dan yuqori samaradorlikni ko’rsatgan. Ayniqsa, kasalxona infeksiyalarini
oldini olishda avtomatlashtirilgan UV dezinfeksiya tizimlari muhim o’rin tutmoqda [4].

Mikroblar chidamliligiga (rezistentligiga) garshi kurashda yangi kimyoviy
formulalar, nanomaterials asosidagi dezinfektantlar va kombinatsiyalashgan ta’sir
mexanizmlari tadqiq etilmoqda. Mis va kumush ionlarining antimikrobial xossalari tibbiy
yuzalar uchun maxsus qoplamalar ishlab chigishda foydalanilmoqda. Bunday yuzalar 0’z-
o’zicha dezinfeksiyalanish xususiyatiga ega bo’lib, infeksiyalar tarqalishini sezilarli
darajada kamaytiradi [5].

Sun’iy intellekt va real vaqt monitoringi tizimlari sterilizatsiya va dezinfeksiya
jarayonlarini nazorat gilishda yangi imkoniyatlar yaratmoqda. 10T (Internet of Things)
texnologiyasiga asoslangan aglli qurilmalar sterilizatsiya parametrlarini doimiy kuzatib,
noanigliklarni avtomatik tarzda aniqlaydi va gayd etadi. Bu yondashuv tibbiy xatolarni
kamaytirish va sifatni kafolatlashda muhim rol o’ynaydi [3].
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XULOSA Sterilizatsiya va dezinfeksiya jarayonlari zamonaviy tibbiyotda
infeksion xavfsizlikning poydevori hisoblanadi. Ushbu tadqiqot shuni ko’rsatadiki, to’g’ri
usulni tanlash va uni anig protokollar asosida amalga oshirish infeksion kasalliklar
targalishini sezilarli kamaytiradi va bemorlar hamda tibbiyot xodimlarining xavfsizligini
ta’minlaydi.

Fizikaviy sterilizatsiya usullari (avtoklavlash, quruq issiqlik) an’anaviy va ishonchli
usullar bo’lib qolmoqda. Kimyoviy usullar esa issiglikka sezgir murakkab tibbiy
qurilmalar uchun muqobil imkoniyat taqdim etadi. Dezinfeksiyalovchi vositalarni to’g’ri
tanlash, konsentratsiyasiga rioya qilish va wularni 0’z vaqtida almashtirish
samaradorlikning kafolatidir.

Zamonaviy texnologiyalar — vodorod peroksid plazmasi, UV-C nurlanish,
nanomaterials asosidagi dezinfektantlar va ragamli monitoring tizimlari — sohadagi
yangi imkoniyatlarni ochib bermoqda. Mikroblar chidamliligiga garshi kurashda yangi
yondashuvlar ishlab chigish va ularni amaliyotga joriy etish kelajak tadgigotlarining
ustuvor yo’nalishi bo’lib qoladi.

Xulosa sifatida ta’kidlash lozimki, sterilizatsiya va dezinfeksiya standartlarini
doimiy yangilab borish, tibbiyot xodimlarini o’qitish va zamonaviy uskunalar bilan
ta’minlash — infeksion kasalliklarni oldini olishning asosiy garovidir.
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Annotatsiya: Ushbu magolada zamonaviy tibbiy ta'limda mikrobiologiya,
virusologiya va immunologiya modulining magsadi va vazifalari ilmiy jihatdan tahlil
gilinadi. Modul tuzilmasi, o'quv magsadlari, pedagogik yondashuvlar va kutilayotgan
natijalar keng yoritilgan. Maqolada shuningdek, modul doirasidagi integrativ yondashuv
va klinik kompetensiyalarni rivojlantirishning amaliy jihatlariga alohida e'tibor garatilgan.

Tadgiqgot natijalari tibbiy ta'lim sifatini oshirish uchun muhim nazariy va amaliy asos
yaratadi.

Kalit so'zlar: tibbiy mikrobiologiya, virusologiya, immunologiya, modul, ta'lim
magsadlari, kompetensiya, laboratoriya diagnostika, infeksion kasalliklar..
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MICROBIOLOGY, VIROSOLOGY AND IMMUNOLOGY
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IIpumeuyanue: B 1aHHOM CTAaThbe HAYYHO AHAIM3UPYIOTCA LEJIH U 3a1a4U MOLYJIS
MUKPOOUOJIOTHH, BUPYCOJIOTUM M HMMMYHOJIOTHM B COBPEMEHHOM MEIUIIMHCKOM
oOpa3zoBanuu. [Iupoko oOcBemieHbl CTPYKTypa MOJIYJsl, 0Opa3oBaTelbHbIE LEJH,
NeJaroruueckue moAaxoAbl U 0XKUJIaeMble pe3ynbTaThl. B crathe Takke yaelneHo ocodoe
BHUMAaHHUE WHTETPATUBHOMY IIOJAXOAY B paMKax MOAYJS U NPAKTUYECKUM aCIEKTam
pPa3BUTHS KIMHAYECKUX KOMIIETEHIMU. Pe3ynbTaThl MCCIENOBaHUSA CO3IAI0T BAXHYIO
TEOPETUYECKYIO U TMPAKTUYECKYH) OCHOBY I MOBBILICHUS KA4eCTBA MEIULIMHCKOTO
oOpa3zoBaHus.

KuroueBble cjioBa: MeIuIIMHCKAasE MUKPOOHMOJIOTHS, BUPYCOJIOTHSI, UMMYHOJIOT U,
MOJyJlb, O0pa3oBaTeNbHBIE 1IE€IM, KOMIIETEHIMs, Ja0opaTopHas JHAarHOCTHUKA,
UH(EKIIMOHHbIE 3a00JIeBaHUS.

Kirish Zamonaviy tibbiyot fanining jadal rivojlanishi tibbiy ta'lim tizimiga
yangicha talablar go'ymoqgda. Mikrobiologiya, virusologiya va immunologiya fanlari —
tibbiy ta'limning fundamental bo'g'inlaridan biri bo'lib, bu fanlar bo'yicha bilimlar bo'lajak
shifokorlarga infeksion kasalliklarni aniglash, davolash va oldini olishda muhim ahamiyat
kasb etadi. Modul ta'lim tizimiga o'tish bilan birgalikda mazkur fanlarning integrativ holda
o'gitilishi zamonaviy xalqgaro standartlarga, xususan, WFME (Tibbiy ta'lim bo'yicha jahon
federatsiyasi) talablariga muvofiq keladi.

O'zbekiston Respublikasida tibbiy ta'lim islohotlari doirasida Sog'ligni saglash
vazirligi tomonidan tasdiglanran namunaviy o'quv dasturlarda mikrobiologiya,
virusologiya va immunologiya moduli alohida o'quv birligi sifatida belgilangan. Ushbu
modul talabalar kompetensiyalarini kompleks shakllantirishga garatilganligi bilan ajralib
turadi. Magolada mazkur modulning magsadi, vazifalari, o'quv natijalarini baholash
mezonlari va uning tibbiy ta'limdagi tutgan o'rni keng tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili Murray, Rosenthal va Pfaller tomonidan yozilgan "Medical
Microbiology" darsligida (2021) tibbiy mikrobiologiya modulining tuzilmasi xalgaro
tajriba asosida batafsil yoritilgan. Mualliflar fikricha, zamonaviy tibbiy ta'limda
mikrobiologiya kursi klinik yo'nalish va laboratoriya amaliyotini birlashtirgan holda
tashkil etilishi lozim.

Brooks va boshgalarning "Jawetz, Melnick & Adelberg's Medical Microbiology"
asarida (2022) virusologiya bo'limida zamonaviy molekulyar diagnostika usullari,
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xususan, PCR va NGS texnologiyalarini o'quv jarayoniga qo'shish zarurligi alohida
ta'kidlanadi. Shuningdek, immunologiya bo'yicha Abbas, Lichtman va Pillai tomonidan
yozilgan "Cellular and Molecular Immunology" (2022) asarida immun tizimining klinik
ahamiyati va immun patologiya muammolari batafsil yoritilgan.

O'zbek olimlari orasida Yo'ldoshev va Sharipov (2019) tibbiy mikrobiologiya
modulini mahalliy sharoitlarga moslashtirish masalasini o'rganishgan. Ularning
tadqiqgotlari shuni ko'rsatadiki, O'zbekiston tibbiyot oliygohlari uchun o'gitish uslubini
mahalliy epidemiologik vaziyat bilan bog'lash samaradorlikni sezilarli oshiradi.

Modulning magsadi Zamonaviy tibbiy mikrobiologiya, virusologiya va
immunologiya moduli tibbiyot talabalari va rezidentlarida infeksion kasalliklarning
etiologiyasi, patogenezi, diagnostikasi, davolash va profilaktikasi bo'yicha kompleks
bilim, ko'nikma va malakalarni shakllantirish magsadida amalga oshiriladi.

Modulning asosiy maqgsadi: (1) talabalarda mikroorganizmlar bilan bog'lig
kasalliklarni laboratoriya usullari orgali aniglash kompetensiyasini rivojlantirish; (2)
zamonaviy antibiotikoterapiya va antiviral davo taktikasini tushuntirish; (3)
immunoprofilaktika va immunoterapiyaning klinik asoslarini o'rgatish. Mazkur
magsadlar talabalarning klinik fikrlash gobiliyatini rivojlantirish bilan uzviy bog'ligdir.

Modulning vazifalari Modulning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:
birinchidan, talabalar o'rtasida mikroorganizmlarning morfologiyasi, fiziologiyasi va
genetikasi bo'yicha fundamental bilimlarni shakllantirish; ikkinchidan, viruslarning
replikatsiya mexanizmlari va ularning hujayra bilan o'zaro ta'sirini o'rgatish; uchinchidan,
innate va adaptive immunitet mexanizmlarini molekulyar darajada tushuntirish.

To'rtinchi muhim vazifa — zamonaviy Kklinik mikrobiologiya laboratoriya
usullarini amaliy o'zlashtirish hisoblanadi. Bunga mikroskopiya, kulturals diagnostika,
serologik testlar, PCR va boshga molekulyar biologiya usullari kiradi. Beshinchi vazifa
esa dori rezistentligi muammolari, xususan, antibiotikrezistentlik va unga garshi kurash
strategiyalarini o'rganishdan iborat.

O'qgitish metodologiyasi va integrativ yondashuv Zamonaviy tibbiy ta'limda
modulli yondashuv bir necha fanlarni birgalikda integratsiyalash imkonini beradi.
Mikrobiologiya, virusologiya va immunologiya modulida ham an'anaviy ma'ruzalar bilan
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bir gatorda muammoga asoslangan ta'lim (Problem-Based Learning — PBL), Kklinik
holatlarni tahlil gilish (case-based learning) va simulyatsion ta'lim keng go'llaniladi.

O'quv jarayonida talabalar virtual laboratoriya simulyatorlari va real Klinik
namunalar ustida ishlaydilar. Bu yondashuv "learning by doing™ tamoyiliga asoslanib,
talabalarda mustaqil fikrlash va klinik garor gabul gilish ko'nikmalarini rivojlantiradi.
Shuningdek, infeksion kasalliklarning klinik ko'rinishlari va laboratoriya topilmalarini
solishtirishga asoslangan integrative sessiyalar modulning muhim gismini tashkil etadi.

Ragamli texnologiyalar va innovatsion yondashuvlar Hozirgi kunda tibbiy
mikrobiologiya, virusologiya va immunologiya o'gituvida ragamli texnologiyalar tobora
keng  qo'llanilmoqda.  Bioinformatika  vositalaridan  foydalanib,  talabalar
mikroorganizmlarning genomik tahlilini amalga oshirishi, BLAST va Phylogenetic tree
tahlillarini bajarishi mumkin. MALDI-TOF mass-spektrometriya va WGS (butun genom
sekvensirlash) kabi zamonaviy texnologiyalar ham modulda o'z o'rnini topmoqda.

Virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR) texnologiyalari viruslar va
bakteriyalarning uch o'lchamli modellarini ko'rishga, immunitet javobini dinamik tarzda
kuzatishga imkon yaratadi. E-learning platformalari esa mustaqgil ta'lim uchun yangi
imkoniyatlar ochib, talabalar o'z tezligida materialni o'zlashtirishiga yordam beradi.

Modulni baholash tizimi Modul magsad va vazifalari ganchalik to'lig amalga
oshirilganligini aniglash uchun ko'’p komponentli baholash tizimi go'llaniladi. Bu tizim
quyidagilarni o'z ichiga oladi: joriy nazorat (og'zaki va yozma so'rovlar, kollokviumlar),
amaliy ko'nikmalar baholashi (OSCE — Objective Structured Clinical Examination),
laboratoriya ishlarini baholash va yakuniy imtihon.

Kompetensiyaga asoslangan baholash (competency-based assessment) talabalarda
bilimgina emas, balki ko'nikma va munosabat (attitude) shakllanganligini ham tekshiradi.
Bu yondashuv milliy va xalgaro akkreditatsiya talablariga javob beradi. OSCE usulida 8—
10 ta stantsiyadan iborat amaliy imtihon modulning yakuniy baholash mezoni sifatida
keng go'llanilmoqda.

O'zbekiston tajribasi va xalqaro standartlar O'zbekiston Respublikasi Sog'ligni
saglash vazirligi 2019-2023 vyillardagi islohotlar doirasida tibbiy ta'lim dasturlarini
yangiladi va mikrobiologiya, virusologiya, immunologiya integrativ moduli sifatida
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belgilandi. Toshkent tibbiyot akademiyasi, Samargand davlat tibbiyot universiteti va
Termiz davlat tibbiyot institutida mazkur modul bo'yicha tajriba-sinov darslari o'tkazildi.

Xalgaro tajriba jihatidan, Germaniyaning Heidelberg universiteti tibbiyot fakulteti,
Buyuk Britaniyaning Edinburgh universiteti va Rossiyaning Sechenov universitetida
mikrobiologiya-immunologiya modullari integrativ holda o'qitilayotganligi e'tirof etilgan.
O'zbekiston tibbiyot oliygohlari uchun WFME standartlari doirasida modul strukturasini
takomillashtirish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Muammo va yechimlar Modulni joriy etishda bir gator muammolar mavjud:
birinchidan, zamonaviy laboratoriya jihozlari bilan ta'minlash masalasi; ikkinchidan,
malakali professor-o'gituvchilar tarkibini shakllantirish; uchinchidan, ragamli ta'lim
resurslarini mahalliy tilda yaratish. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun davlat-
xususiy sheriklik, xalgaro grantlar va hamkorlik dasturlari vosita bo'la oladi.

Potentsial yechimlar gatoriga quyidagilar kiradi: (1) modul dasturini xalgaro
reyting universitetlari bilan birgalikda ishlab chigish; (2) professor-o'gituvchilarni xorijda
malaka oshirish; (3) milliy tibbiy simulyatsion markazlarini kengaytirish; (4) open-access
ragamli resurslardan foydalanishni rag'batlantirish. Bu yondashuvlar modulning
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi.

Xulosa Zamonaviy tibbiy mikrobiologiya, virusologiya va immunologiya moduli
tibbiy ta'limning fundamental va amaliy asoslarini mustahkamlashda hal qiluvchi
ahamiyat kasb etadi. Modulning aniq belgilangan magsad va vazifalari, kompetensiyaga
asoslangan baholash tizimi, innovatsion o'qitish metodlari va xalgaro standartlarga
muvofigligi uning samaradorligini ta'minlaydi.

Tadgiqgot shuni ko'rsatadiki, integrativ modul yondashuvi talabalarning infeksion
kasalliklarni kompleks tushunish va klinik garor gabul gilish qobiliyatini rivojlantirishda
an'anaviy yondashuvga nisbatan ancha samaraliroq. Kelajakda ushbu modulni sun'iy
intellekt va katta ma'lumotlar tahlili bilan boyitish tibbiy ta'lim sifatini yanada oshirishga
xizmat giladi.

Tavsiyalar sifatida quyidagilar ilgari suriladi: modulning kredit soatlarini xalgaro
standartlarga muvofiglashtirish, o'zbek tilidagi ragamli darsliklar yaratish, hamda
talabalar va o'gituvchilar uchun doimiy malaka oshirish tizimini yo'lga go'yish zarur.
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INFEKSION MATERIALLAR BILAN ISHLAGANDA TEXNIKA XAVFSIZLIGI
QOIDALARIGA RIOYA QILISH
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Tibbiy profilaktik fanlar kafedrasi mudiri

E-mail: inoyatulloxolmurodov@agmail.com
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ANNOTATSIYA. Ushbu magolada mikrobiologik laboratoriyalarda infeksion
materiallar bilan xavfsiz ishlash qoidalari, zamonaviy biosafety talablari va personal
himoyasining muhim jihatlari ko'rib chigilgan. Tadqgigqotda xalgaro standartlar asosida
ishlab chigilgan texnika xavfsizligi choralari tahlil gilingan hamda amaliy tavsiyalar
berilgan. Magola mikrobiologiya sohasidagi mutaxassislar, laboratoriya xodimlari va
talabalar uchun mo'ljallangan. Infeksion materiallar bilan ishlash jarayonida yuzaga
kelishi mumkin bo'lgan xavflar va ularning oldini olish usullari batafsil yoritilgan.

Kalit so'zlar: infeksion materiallar, biosafety, texnika xavfsizligi, laboratoriya
xavfsizligi, personal himoya vositalari, mikrobiologik tadgigotlar, risk-menejment,
laboratoriya avariyalari.

KIRISH Mikrobiologik tadgigotlarda infeksion materiallar bilan ishlash jarayonida
texnika xavfsizligi qoidalariga gat'iy rioya qilish zaruriyati kundan-kunga ortib bormoqda.
Zamonaviy mikrobiologiya laboratoriyalarida patogen mikroorganizmlar bilan ish olib
borish jarayonida xodimlar va atrof-muhit uchun xavfni minimallashtirish asosiy
vazifalardan biri hisoblanadi. Bu masala aynigsa global pandemiya davrida yanada dolzarb
bo'lib goldi va laboratoriya xavfsizligiga bo'lgan talablarni yangi darajaga ko'tardi.
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Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko'ra, laboratoriya
xavfsizligi buzilishi natijasida yuzaga kelgan infeksion kasalliklar holatlari hagida ko'plab
xabarlar mavjud. Bu holatlar laboratoriya xodimlarining sog'ligi va hayotini xavf ostiga
go'yadi, shuningdek, jamoat sog'lig'iga ham tahdid soladi. Masalan, 1978-1982 yillarda
Buyuk Britaniyada laboratoriya xavfsizligi qoidalari buzilishi natijasida 459 ta
laboratoriya xodimi turli infeksion kasalliklarga chalingan va bu holatlar laboratoriya-
acquired infections (LAI) sifatida ro'yxatga olingan.

Mikrobiologik laboratoriyalarda xavfsizlik muammolari kompleks yondashuv talab
giladi. Bu yerda nafagat individual himoya choralari, balki laboratoriya infratuzilmasi,
havo almashish tizimi, chigindilarni utilizatsiya qilish, personal ta'limi va doimiy
monitoring kabi ko'plab omillar hisobga olinishi zarur. Har bir element butun tizimning
ishonchliligini ta'minlashda muhim rol o'ynaydi va birining ishlamay qolishi butun
xavfsizlik tizimini buzishi mumkin.

Zamonaviy biotexnologiya va genetik muhandislik sohasidagi yutuglar yangi
xavflar va risklarni keltirib chigarmogda. Rekombinant DNK texnologiyasi, genni
o'zgartirish usullari va sintetik biologiya kabi sohalarda yangi biosafety tamoyillariga
ehtiyoj paydo bo'lmoqda. Dual-use research of concern (DURC) kabi tadgigotlar maxsus
nazorat va xavfsizlik choralarini talab giladi.

Tadgiqotning maqgsadi va vazifalari

Tadgigotning asosiy magsadi - infeksion materiallar bilan ishlash jarayonida
texnika xavfsizligi goidalarini takomillashtirish va zamonaviy biosafety talablariga mos
keluvchi tavsiyalar ishlab chigishdir. Bu magsadga erishish uchun xalgaro tajriba va
O'zbekiston laboratoriyalarining amaliy ehtiyojlari hisobga olinadi.

Asosiy vazifalar quyidagilarni 0'z ichiga oladi: biosafety darajalarini tasniflash va
ularga mos xavfsizlik choralarini aniglash, personal himoya vositalarining to'g'ri
tanlanishi va go'llanilishi bo'yicha ko'rsatmalar berish, laboratoriya jihozlarining xavfsiz
ekspluatatsiya qoidalarini ishlab chiqgish, infeksion chigindilarni saralash va utilizatsiya
gilish usullarini takomillashtirish, favqulodda vaziyatlarda harakat algoritmi va
emergency response planlarini yaratish.
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Biosafety darajalari (BSL) tasnifi

Xalgaro amaliyotda biosafety darajalari to'rtta asosiy kategoriyaga bo'linadi. Har
bir daraja muayyan xil patogen mikroorganizmlar bilan ishlashda qo'llaniladigan
xavfsizlik choralarini belgilaydi. Bu tizim 1970-yillarda CDC (Centers for Disease
Control and Prevention) tomonidan ishlab chigilgan va keyinchalik butun dunyo bo'ylab
gabul gilingan. Biosafety darajalarining to'g'ri talgin gilinishi va go'llanilishi laboratoriya
xavfsizligining asosini tashkil etadi.

Personal himoya vositalari (PPE)

Personal himoya vositalari mikrobiologik tadgigotlarda xodimlarning sog'ligini
himoya qilishning eng muhim elementi hisoblanadi. To'g'ri tanlangan va qo'llaniladigan
PPE infeksion kasalliklarning laboratoriya ichida targalishini oldini oladi. PPE tanlash
jarayonida risk assessment natijalari, patogenlarning xususiyatlari va ishning xarakteri
hisobga olinadi. Hierarchical approach bo'yicha PPE - eng oxirgi himoya gatlami bo'lib,
boshqga barcha choralar samarasiz bo'lganda ishlatiladi.

Laboratoriya jihozlari bilan xavfsiz ishlash

Mikrobiologik laboratoriyalarda ishlatiladigan jihozlarning xavfsiz ekspluatatsiyasi
alohida e'tiborni talab qiladi. Biosafety cabinet, laminar flow hood, avtoklavlar,
santrifugalar va mikroskoplar kabi asosiy jihozlarning to'g'ri ishlatilishi laboratoriya
xavfsizligining muhim komponentidir. Har bir jihozning 0'z xususiyatlari, ekspluatatsiya
goidalari va texnik xizmat ko'rsatish talablari mavjud.

Biosafety cabinet (BSC) - mikrobiologik laboratoriyalarning eng muhim jihozi
bo'lib, u nafagat namunalarni kontaminatsiyadan himoya qiladi, balki laboratoriya
xodimlarini ham patogen mikroorganizmlarning ta'siridan saglaydi. BSC turli sinflarga
bo'linadi: Class I - shaxsiy himoya (personnel protection), Class Il - shaxsiy va mahsulot
himoyasi (personnel and product protection), Class Il - maksimal himoya darajasi
(maximum containment). Har bir sinfning o'z airflow pattern va ishlatish doirasi mavjud.
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Avtoklavlash jarayoni mikrobiologik chigindilarni zararsizlantirish uchun eng
ishonchli usul hisoblanadi. To'g'ri avtoklavlash rejimi: 121°C haroratda 15-20 dagiga yoki
134°C haroratda 3-4 dagiga davomida moist heat sterilization. Avtoklavdan
foydalanishdan oldin barcha materiallar tegishli tarzda tayyorlanishi (packaging),
biological va chemical indicators o'rnatilishi va load configuration to'g'ri amalga
oshirilishi zarur.

Santrifugalash jarayonida xavfsizlik choralari alohida ahamiyatga ega. Safety-
sealed rotors va buckets dan foydalanish, load balancing ta'minlash, to'g'ri speed va time
rejimini tanlash va emergency stop mexanizmlarini bilish muhim talablardir. Pre-
centrifugation inspection, proper tube sealing va post-centrifugation safety procedures
gat'iy rioya gilinishi lozim.

Laboratoriyada xavfsizlik madaniyatini rivojlantirish

Xavfsizlik madaniyati (safety culture) - bu barcha laboratoriya xodimlarining
xavfsizlik qoidalariga nisbatan ijobiy munosabati va ularni kundalik faoliyatda gat'iy
bajarishga bo'lgan irodasidir. Bu madaniyatni shakllantirish uchun doimiy ta'lim, amaliy
mashg'ulotlar, safety awareness campaigns va xavfsizlik qoidalarining ahamiyatini
tushuntirish zarur. Leadership commitment va employee engagement bu jarayonning
muhim qismlaridir.

Yangi xodimlarni ishga gabul gilish jarayonida (onboarding process) majburiy
ravishda biosafety bo'yicha asosiy ta'lim berish va hands-on training o'tkazish lozim. Har
bir xodim 0'z ish joyidagi xavflarni hazard identification, risk assessment va appropriate
control measures go'llash bo'yicha bilim va ko'nikmalarga ega bo'lishi kerak. Mentorship
programmes va buddy systems yangi xodimlarni tez adaptatsiya qgilishda yordam beradi.

Xavfsizlik goidalarini buzishning oldini olish uchun regulyar safety audits va
behavioral observations o'tkazish muhimdir. Bu jarayonlarda xodimlarning work
practices kuzatilib, compliance darajasi baholanadi. Near-miss reporting systems va
incident investigation procedures xavfsizlik tizimini doimiy takomillashtirish imkonini
beradi. Corrective va preventive actions (CAPA) tizimi zarur.
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Xavflarni baholash va risk-menejment

Har bir mikrobiologik tadgigotni boshlashdan oldin comprehensive risk assessment
o'tkazish majburiydir. Bu jarayonning maqgsadi potential hazards ni aniglash, ularning
likelihood va impact ini baholash, hamda appropriate control measures belgilashdir. Risk
matrix yoki quantitative risk assessment methods go'llanilishi mumkin. Documented risk
assessment protocol va regular review processes zarur.

Risk assessment jarayoni quyidagi bosqichlarni o'z ichiga oladi: hazard
identification (biological, chemical, physical hazards), exposure pathway analysis, dose-
response assessment, exposed population characterization va risk characterization. Har bir
bosqich asosida appropriate risk mitigation strategies ishlab chigiladi va implemented
gilinadi.

Xavflarni boshgarish uchun hierarchy of controls go'llaniladi: elimination (hazard
ni to'lig yo'q qilish), substitution (kam xavfli alternativa), engineering controls
(ventilation, containment), administrative controls (procedures, training) va personal
protective equipment (PPE). Eng samarali himoya - combined approach bo'lib, bir nechta
control levels ni birga ishlatishdir.

Laboratoriya xavfsizligini ta‘'minlash bo'yicha tavsiyalar

Mikrobiologik laboratoriyalarda comprehensive safety management system joriy
etish uchun quyidagi asosiy tamoyillarga rioya gilish zarur:
1. Ish joyini tashkil etish va muhit nazorati:

» Laboratoriya yuzasini kundalik disinfection protocol bo'yicha tozalash
* Biosafety cabinet ichida aseptic technique bilan ishlash
* Environmental monitoring (air quality, surface contamination) o'tkazish

* HVAC systems va air filtration regular maintenance

2. Namunalar bilan ishlash va specimen management:

* Namunalarni chain of custody va proper labeling bilan saqlash
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* Transport vaqtida UN regulations ga mos keluvchi packaging
* Infectious waste segregation va color-coded containers

» Decontamination va disposal protocols qat'iy bajarish

3. Favqulodda vaziyatlarga tayyor bo'lish va emergency response:

* Emergency action plans ishlab chiqish va xodimlarga o'rgatish
* First aid supplies, eye wash stations va emergency shower
* Spill kits va decontamination materials tayyorlab qo'yish

* Regular emergency drills va post-incident review

XULOSA Infeksion materiallar bilan ishlash jarayonida texnika xavfsizligi
goidalariga qat'iy rioya qilish zamonaviy mikrobiologik tadgigotlarning ajralmas
gismidir. Biosafety darajalariga mos ravishda tashkil etilgan laboratoriya sharoitlari,
to'g'ri tanlangan personal himoya vositalari va xodimlarning yuqori malakasi xavfsiz ish
mubhitini ta'minlaydi. Ushbu tadgigotda tahlil gilingan ma'lumotlar shuni ko'rsatadiki,
integrated approach - ya'ni technical controls, administrative measures va personal
protective equipment ni birgalikda qo'llash eng yugori xavfsizlik darajasini ta'minlaydi.

Tadgiqgot natijalari shuni ko'rsatadiki, international standards ga mos keluvchi
biosafety protocols qo'llash laboratory-acquired infections (LAI) ni sezilarli darajada
kamaytiradi va occupational health risks ni minimallashtiradi. Evidence-based approach
va best practices ni qo'llash orgali risk management systems ni takomillashtirish mumkin.
Quality assurance va continuous improvement principles laboratoriya xavfsizligini
doimiy rivojlantirishda muhim rol o'ynaydi.

Xavfsizlik madaniyatini rivojlantirish va comprehensive training programs
xodimlarning professional competency sini oshirishda muhim rol o'ynaydi. Behavioral-
based safety approaches, peer-to-peer learning va leadership commitment safety culture
ni mustahkamlashda zarurdir. Regular training updates, competency assessments va
certification programs xodimlarni zamonaviy biosafety requirements ga mos ravishda
tayyorlaydi.
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Mikrobiologik laboratoriyalarda proactive risk management systems ni joriy etish
preventive approach ni ta'minlaydi. Systematic hazard identification, quantitative risk
assessment va evidence-based control measures orgali potential incidents ni prevention
gilish mumkin. Emergency preparedness planning, incident response protocols va
business continuity plans laboratoriya resilience ni oshiradi.

Kelajakda mikrobiologik laboratoriyalarda digital transformation va smart
technologies ning joriy etilishi biosafety management ni yanada takomillashtirish
imkoniyatlarini yaratadi. Internet of Things (loT) sensors, artificial intelligence
algorithms va real-time monitoring systems orgali hazard detection va automated response
capabilities ni rivojlantirish mumkin. Predictive analytics va machine learning approaches
laboratory incidents ni proactive prevention gilishda yordam beradi.

Shu bilan birga, global harmonization efforts, international collaboration va
knowledge sharing platforms orqgali biosafety standards ni unifikatsiya gilish global health
security ni mustahkamlashga yordam beradi. Public-private partnerships, academic-
industry collaborations va regulatory alignment bu sohadagi innovation va best practices
ni targatishda muhim rol o'ynaydi. Sustainable development goals va One Health
approach mikrobiologiya sohasida comprehensive safety framework yaratishda yo'l-yo'riq
beradi.
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AHHOTAIIUA

Pak monouyHOM kene3bl OCTAETCS OJHOW W3 BEAYIIUMX MPUYUH OHKOJIOTHYECKOU
3a0071€Ba€MOCTH M CMEPTHOCTH CPEJIU JKEHIIMH BO BCEM MHUpPE, UYTO OOYCJIOBIMBACT
BBICOKYIO aKTYaJlbHOCTh TOHMCKAa AS((PEKTUBHBIX W TMEPCOHAIM3UPOBAHHBIX METOJIOB
JeyeHus. B moclienHue TOIBI TapreTHas Tepamus 3aHsja  KII0YeBOE MECTO B
KOMIUIEKCHOM JICUCHHH JaHHOTO 3a0ojeBaHus Oiarogapsi CrioCOOHOCTH HM30MpATEIbHO
BO3/ICCTBOBATH HA MOJIEKYJISIPHBIE MUILIEHU OITYXOJIEBBIX KJIETOK.
[lenbt0 HACTOSIIIETO MCCIEAOBAHUS SBJISICTCS aHAM3 COBPEMEHHBIX MOJIXOJ0B K
NPUMEHEHHUIO TApreTHOM TEpamuy IMPHU PAKe MOJOYHOM KEJe3bl, a TAKXKE OICHKa €€
KIIMHAYECKON 3((PEeKTHBHOCTH M 0€30MacHOCTH Ha OCHOBE JIAHHBIX OTCUYECTBEHHOW H
3apyOexHoi urepatypbl. Oco0oe BHUMaHUE yIEJICHO IpenapaTaM, HallpaBJIeHHBIM Ha
peuenitopel  HER2, ropmMoHanbpHBIE pemenTopbl, a TakKe HWHTHOUTOpaM ITUKIIMH-
3aBUCHUMBIX KMHA3 U IPYTUM MIEPCIECKTUBHBIM MUIICHSIM.
B Xone ananmmsa yCcTaHOBIICGHO, YTO NMPHUMEHEHHE TapreTHBIX MPENapaToB CIIOCOOCTBYET
3HAYUTEIIbHOMY TIOBBIIICHUIO BBDKMBAEMOCTH TNAIMEHTOB, CHWKEHUIO YaCTOTHI
PELUIMBOB M YIYYIICHUIO KadecTBa >ku3HH. OmHako 3()PEKTHBHOCTH TEpamdu BO
MHOTOM 3aBUCHT OT MOJICKYJISIPHO-TEHETUYECKUX XAPAKTEPUCTUK OIYXOJH, 4YTO
MOYEPKUBAECT HEOOXOIMMOCTh UHANBUIYJIM3UPOBAHHOIO MOAX0/1a K JICYCHHUIO.
Takum 00pa3om, TapreTHas Tepamnus MPeICTaBISICT COOOM MEPCIICKTHBHOS HAIIPABICHUE
COBPEMEHHOI OHKOJIOTHH, TPEOYIoIee JadIbHESHIIIEr0 H3yUSHUS U COBEPIIICHCTBOBAHUS C
Y4IETOM MOJICKYJISIPHBIX OCOOEHHOCTEH paka MOJIOYHOM JKeJe3bl.
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KuroueBbie cioBa: Pak mMoiiouHOM xkene3bl, TapretHas tepanus, HER2-nmo3uTuBHbIM
pak,  TOPMOHO3aBUCHUMBIA  paK,  HWHTUOUTOPHl  IUKIMH-3aBUCUMBIX  KHHAa3,
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Beenenue

Pak MOnOYHON *kene3bl 3aHUMAeT BEAYILIEE MECTO B CTPYKTYPE OHKOJIOTHYECKOM
3200J1eBa€MOCTH CPEU KEHIIMH U OCTAETCS OAHOW U3 OCHOBHBIX MPUYUH CMEPTHOCTHU B
JAHHOW rpynme mnaiueHToB. [lo JaHHBIM MEXKIYHAPOJHBIX JMUIEMHUOJIOTUYECKUX
HAOJII0ICHNIA, OTMEYAETCs YCTOMYMBAsI TEHACHIIMS K POCTY 3a00JIEBA€MOCTH, YTO CBSA3AHO
KaK C yBEJIMYEHUEM IPOJOKUTENIBHOCTH JKM3HU HACEJEHUS, TaK U C BO3JACHCTBUEM
HEeOJIaronpuATHBIX (AKTOPOB OKPYXKAIOWIEH Cpellbl, M3MEHEHHEM PENpPOAYKTUBHOTO
NOBeICHUs U 00pa3oM Ku3HH. B cBsA3u ¢ 3TUM npobnema 3P heKTUBHOrO JeUeHHs pakKa
MOJIOYHOM JKelie3bl MPUOOpPETaeT HE TOJBKO MEIUIMHCKOE, HO U COIHAJIbHO-
SKOHOMHYECKOE 3HaueHWe. TpagulMOHHBIE METOIbl JICYEHUs, BKIIOYAIOUIUE
XUPYPru4ecKoe BMEMIATEIbCTBO, JIYYEBYIO TEPANUI0 U XUMHOTEPANHIO, HECMOTPS Ha
3HAYUTENBHBIA MPOTPECC, HE BCerja OOeCleYUBAIOT JOCTATOYHYIO 3(P(HEKTUBHOCTD,
0COOEHHO TPHU arpecCUBHBIX U MeTacTaTuueckux ¢opmax 3adoseBaHus. OrpaHUUYeHHAS
CEJIEKTUBHOCTh IIUTOCTATUYECKHX IMPENapaToB MPUBOAUT K IMOBPEKICHUIO 3T0POBBIX
TKaHEH W Pa3BUTHUIO BBIPAKEHHBIX MOOOYHBIX A(PPEKTOB, YTO CYIIECTBEHHO CHHIKAET
KAueCTBO YKMW3HU MAlMEHTOB M OTPAaHUUYUBAET BO3MOXXHOCTH JJIMTEIBHOrO JedeHusd. B
MOCJEAHUE NECATUIIECTUS 3HAYUTEIbHBIA MPOPBHIB B OHKOJIOTMU CBSI3aH C Pa3BUTHEM
MOJIEKYJIIPDHOM OMOJOTUM W TEHETHUKU OIyXOJeH, YTO TMO3BOJHIIO TIIyO)Ke TMOHATH
MaTOTEeHE3 paka MOJOYHOM jKele3bl. Y CTAHOBJICHO, YTO JIaHHOE 3a00JIeBaHUE SBIISICTCS
TFETEPOT€HHBIM U XapaKTEPU3YETCSd HAIMYUEM PA3JIMYHBIX MOJICKYJSIPHBIX MOJATHUIIOB,
BKitouass HER2-mo3uTuBHBINA, TOPMOHO3aBUCUMBIA M TPUKIbl HETATUBHBIM pak. DTH
MOATHUIIBI OTJIMYAIOTCS HE TOJBKO OMOJIOTMYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMHU, HO U OTBETOM Ha
MPOBOIMMYIO TEPAIHIO, YTO TPEOYET MHANBUIYATU3UPOBAHHOIO 1MO1X0/1a K jeueHuto. Ha
sToM ¢oHE O0COOYI0 3HAYMMOCTH MpUOOpena TapreTHas Tepamnus, HampaBlieHHAs Ha
cnenupUyYecKrue MOJICKYJIIPHBIE MHIICHH OIMyXOJIeBBIX KieTok. K umcmy nHambomee
W3YyYEHHbIX W IIMPOKO MPHUMEHSAEMBIX HANpPaBICHUM OTHOCATCS NPENaparsl,
BO3JICHCTBYIOIIME HA PELenTop muaepManbHoro daktopa pocta HER2, ropmonansHbie
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pEeLenTophl 3CTPOT€HOB U IMPOTeCTEPOHA, a TAKKE HMHTUOUTOPHI IUKIMH-3aBUCUMBIX
kuHa3 (CDK4/6), PI3K/AKT/mTOR-curHaibHOro myTH M Jpyrue MOJIEKYJISPHbBIE
CTPYKTYpbl, UTPAIOIINE KIIOYEBYIO POJIb B Mpojudepalud U BbKUBAHUM OIyXOJIEBBIX
kineTtok. [IpuMeHeHue TapreTHOW Tepanmuu MO3BOJIMIO CYIIECTBEHHO MOBBICUTH
noKasarenu oouieil u 6e3peaNBHON BEIXKMBAEMOCTH, CHU3UTh PUCK TPOTPECCUPOBAHUS
3a00sieBaHUS] © MUHUMU3UPOBATH TOKCUYECKOE BO3/IEHCTBHE HA OPraHK3M 10 CPAaBHEHUIO
C TPaJAMIMOHHON XuUMHUoTepanuei. B To e BpeMsi ocTaroTcsi HEpEUIEHHBIMU BOIPOCHI
pa3BUTHs JIEKAPCTBEHHOM PE3UCTEHTHOCTH, BHIOOpA ONTUMAJIBHBIX KOMOHMHAIMH
MpenaparoB U onpeeneHus: OnoMapkepoB 3PHEKTUBHOCTU JICUECHHUS.

Takum 00pa3zoM, TapreTHas Tepamnus Ipu paKke MOJIOYHOM KeJie3bl MPEe/ICTaBIsET COO00i
OJIHO M3 HauOoJiee TIEPCIEKTUBHBIX HAMpPABICHUN COBPEMEHHON KIMHHUYECKOM
OHKOJIOTMM ¥ MAaMMOJIOTUU. AKTyalbHOCTh JaHHOTO HCCJEJI0BaHUS OOYCJIOBIICHA
HEOOXOJIUMOCTBIO YIIIyOJIEHHOTO aHaldn3a COBPEMEHHBIX IMOJXOJOB K TapreTHOMY
JICYCHHIO, OILICHKU ero 3(QeKkTuBHOCTH M OE30MACHOCTH, a TaKXkKe IOMCKAa HOBBIX
CTpaTeruii, HampaBJI€HHbIX Ha TIOBBIIIEHWE BBDKMUBAEMOCTH U KauyecTBa IKU3HU
MaIMEHTOB.

MarepuaJjbl 1 METOAbI

Hacrosimiee wuccrnenoBanue BBIMOJIHEHO B (opmaTe aHaJIUTHYECKOTO 0030pa cC
AJIEMEHTaMH CHUCTeMaTH3allud JIaHHBIX, OCHOBAaHHOTO Ha W3YyYE€HHUU COBPEMEHHBIX
OTEUECTBEHHBIX W 3apyOeKHBIX HAYYHBIX HCTOYHUKOB, MOCBSIIEHHBIX TapreTHOM
TEpanuy paka MOJOYHOM JKeJe3bl.

Marepuansl uCCIIeTOBaHUA.

B kauyecTBe MCTOYHHUKOB MH(GOPMAIIMHN UCIIOJIB30BAHBI MyOIMKAIMUA MOCIEAHUX JIET O
OHKOJIOTMH ¥ MaMMOJIOTHH, BKJIIOYas Hay4YHbIE CTAaThbU, KIMHUYECKUE PEKOMEHIAUUU U
MoHOrpaguu. AHaIU3 TNPOBOJWICS Ha OCHOBE JIAaHHBIX, [PEICTAaBICHHBIX B
MEXIyHapoaHbIX 0a3ax HayuHou autepatypsl (PubMed, Scopus, Web of Science), a
TaK’Ke€ B POCCHUHCKUMX HayudHbIX u3fgaHusXx. Ocoboe BHUMaHHUE yAeIeHO padoTam,
OCBEIAIOIIMM MOJIEKYJIIPHBIE MEXaHHM3Mbl pPa3BUTHS paka MOJOYHOM IKEJe3bl,
COBPEMEHHBIE METO/Ibl AMATHOCTUKH, KIMHUUECKNE OCOOEHHOCTH TeYCHHsI 3a00IeBaHUS
1 3G (HEKTUBHOCTH TAPTETHOU TEpAITUH.

Mertobl Hccnen0BaHuUs.

B xoze paboThl NPUMEHSUIACH CIAEAYIOINE HAyYHbIE METOIbIL:
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CPaBHUTEIIBHO-aHATUTHYECCKUH METOJ — JUISl COMOCTABJICHHUS PA3IUYHBIX MOAXOJ0B K
JICYCHUIO PaKa MOJIOYHOMU KeIe3bl;

CUCTEMHBIA aHAIN3 — JIJIs1 000OIIEHUS TaHHBIX O MAaTOTCHE3e, TUarHOCTUKE U TePAITHH
3a00JICBaHHUS;

KOHTEHT-aHAJIN3 HAYYHBIX MyOJUKAIMid — JJIs BBIACICHHS KIIOYEBBIX HANpPaBICHUN B
MPUMEHEHUY TapreTHOUN TepaIuu;

OIMMCATEILHBI METOJI — JJI XapaKTCPUCTUKH KIMHHYCCKUX IMPOSBICHUN U TCUCHHUS
3a00seBaHusl.

JInarHOCTUYECKUE TIOIXO/IBI.

B pamkax anammza pacCMOTPEHBI COBPEMEHHBIE METOJIbI TUATHOCTHKHU paKa MOJIOYHOM
’KeJe3bl, BKITFOUAOIIHE:

KIIMHIYECKOe 00CIIeI0BaHUE U MATBITAIII0 MOJIOYHBIX JKEJe3;

WHCTPYMCHTAIbHBIE  METONbI  (MamMMorpadus, yIbTPa3ByKOBOE  HCCIIEIOBaHHUE,
MarHMTHO-PE30HAHCHAs ToMorpadus);

MopdoNornyeckyro  BepupUKalUO  JaAuarfHo3a  (OWormcus ¢ TOCICAYIOIIUM
TECTOJIOTHYECKAM U IMMYHOTHCTOXUMHUYECKUM HCCIICIOBAaHUEM );
MOJICKYJISIPHO-TCHETHUECKUE METObI, HANpaBJICHHBIE Ha OINpeAeNIeHUEe SKCIPECCUU
HER2, penentopoB SCTPOr€HOB W TMPOTeCTEpPOHA, a TaKKe MyTalii B TeHax,
YYaCTBYIOIIMX B OITyXOJIEBOM POCTE.

Knunnyeckas xapakTepuCTHKA.

[Ipoananu3upoBaHbl OCHOBHBIE KIIMHUYECKHE (POPMBI paka MOJIOYHOM >KeJe3bl, BKIIIOYas
ropmoHo3aBucuMbie 1 HER2-mo3uTuBHBIE MOATUIIBI, @ TaKK€ OCOOEHHOCTH TEUYCHUS
TPIKJIBI HETaTUBHOTO paka. PaccMOTpeHbl TUMTMYHBIE CUMIITOMBI 3a00JI€BaHUsA, CTAIUN
€ro pa3BUTHA U (DAKTOPHI, BIUSIONINE HA POTHO3.

[TpodumakTuka.

B uccrnenoBanuu 006001I€HBI JaHHBIE O MEpax NEPBUYHON U BTOPUYHON MPODUIAKTHKH,
BKJTFOYAOIIIHX:

MoauduKkanuio GakTopoB pucka (00pa3 KU3HHU, PEIPOTYKTUBHOE 3I0POBHE);
CKPUHUHTOBBIE TTPOTPaMMBI (perysipHas MaMmMorpadus);

PaHHIOK TUATHOCTHKY MPEOMYyX0JIEBBIX COCTOSTHUM;

TeHETHYECKOe KOHCYJIbTUPOBAHUE npu HAJTNYUAA HACJIEICTBEHHOU
MIPEAPACIIONIOKEHHOCTH.
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Takum oOpa3oM, MNPUMEHEHHBI KOMIUIEKC METOJOB IO3BOJIUJ  BCECTOPOHHE
MIPOAHATU3UPOBATH COBPEMEHHBIE MPEACTABICHUS O TAPreTHOM Tepanuu paka MOJIOYHOM
KeJe3bl ¢ Y4ETOM JUArHOCTUYECKUX, KIMHUYECKUX U MPO(PUIAKTUYECKUX ACTIEKTOB, UTO
o0ecreynBaeT HayuYHyl0 0OOCHOBAHHOCTh M MPAKTHYECKYIO 3HAYMMOCTb MPOBEAEHHOTO
UCCJIEI0BAHMUS.

PesyabTarsl

B xoze mpoBe1€HHOTr0 aHATMTUYECKOr0 0030pa YCTAHOBIIEHO, YTO BHEIPEHUE TAPTreTHOM
TEpanuM CYIIECTBEHHO M3MEHHUJIO TOJXOJbl K JIEYCHHIO paka MOJIOYHOHM Keie3bl,
o0OecreyuB Mepexo]; OT YHUBEPCAIbHBIX CXEM K MEePCOHAIM3UPOBAHHBIM CTPATETHSIM,
OCHOBAaHHBIM Ha MOJEKYJISIPHO-OMOJIOTMYECKUX XapaKTEPUCTHKAX OIyXOidu. AHaIN3
JUTEPATyPHBIX JaHHBIX T[OKa3ajd, 4TO HauOojbluas KiIuHUYecKas 3(P(GEKTUBHOCTh
TapreTHol Tepanmuu HaOmogaercs y nanueHTok ¢ HER2-mo3uTuBHBIM — H
TOPMOHO3aBUCUMBIM  TIOJATUIIAMHU  paka  MOJIOYHOW  kene3bl.  [IpumeHeHue
MOHOKJIOHAJIBHBIX QHTUTEN U UHTMOUTOPOB CUTHAIBHBIX MYTEH MO3BOJSET JOCTOBEPHO
CHI)KAaTh PHUCK MPOTpPecCUpOBaHUs 3a00JIEBaHUS W YBEJIMYMBATH IMOKa3aTelld OOIIei
BBDKMBAEMOCTH. Y CTaHOBJIEHO, YTO KOMOMHHMpPOBAaHHOE TPUMEHEHHE TapreTHBIX
npernapaToB ¢ TOpPMOHOTEpanue WIM XUMHUOTEpanue JeMOHCTpUpyeT Ooiee
BBIPQKEHHBIHN TepaneBTuYecKuii 3 (HeKT 1o CpaBHEHUIO ¢ MOHOTepanueil. B To xe Bpems
MIPYU TPYDKIBI HETaTUBHOM pake MOJIOYHOM skele3bl 3(P(PEeKTUBHOCTh TAPTeTHOM Teparuu
OCTa€TCsl OrpaHUYEHHOM, YTO CBSI3aHO C OTCYTCTBHEM YETKO BBIPAKEHHBIX
MOJIEKYJISIpHBIX MuIIeHerd. Ocoboe 3HaueHHE MMEET OIIEHKAa MOJIEKYJISIPHBIX MapKepoB
(HER2, ER, PR, Ki-67), mo3BoJisioias mporHo3upOBaTh OTBET Ha JICUCHUE U BHIOMPATH
ONTUMAaJIbHYIO TEPANEBTUYECKYIO TAKTUKY. JlOKa3aHO, YTO BBICOKHI yPOBEHB SKCIIPECCHU
HER2 accouumnpoBan ¢ xopomuMm oTBetoM Ha aHTH-HER2 Tepanuio, torga kak
TOPMOHAJIbHASI 9YBCTBUTEIBHOCTD OIYXOJIH OIpeaenseT 3pPeKTUBHOCTh SHIOKPUHHOTO
JICYEHUSI B COUYETAHUU C TAPTETHHIMU MpErapaTaMH.

Tabmuna 1. OcHOBHBIE BHUJIBI TAPTETHOW TEpaNHH MPU pPaKke MOJIOYHOU Kele3bl U UX
XapaKTEPUCTUKHU

Kunace Moaekyasipuas | Mexanusm Kaunnueckoe
npenaparos MUILIEHb aefcTBUs 3HAYeHHe
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Monoxknonansisie | HER?2 brokana peuentopos | [loBbiieHne
aHTHUTela pocTa  OITyXOJIEBBIX | BEDKMBAEMOCTH  TIPU
KJIETOK HER2+ pake
Nuruduropst HER2, EGFR [lonaBnenue CHmxeHue
TUPO3UHKHHA3 BHYTPUKJIICTOYHBIX | IPOTPECCUPOBAHUS
CUTHAJIBHBIX ITyTEN
Nuruduropsl Huknun- TopmokeHue OddexTuBHbI npu
CDK4/6 3aBUCHMBIEC KJIETOYHOTr'O LIMKJIa TOPMOHO3aBUCUMOM
KUHA3bI pake
Nuruduropst CurnasnbHbIe [lonaBnenue [lepciekTuBHOE
PIBK/AKT/MTOR | mytu pocra nponudeparu U | HalpaBJICHHUE
BBDKMBAHUS KJIETOK
PARP- JNHK-penapauus | Hapyienue OddexTuBHbI npu
WHTUOUTOPBI BOCCTaHOBJICHHS BRCA-myTamusax
JHK  omyxoneBbix
KJIETOK

B PE3YJIbTAaTC aHaJIn3d KIMHUYCCKUX JAaHHBIX BBIABJIICHO, 4YTO TaprcTHasA TCpallnd
CHOCO6CTByeT CHMKCHHIO YaCTOTbl PpPCOMAMBOB HW YBCINYCHHIO 663p€1II’II[I’IBHOﬁ
BBDKMBAeMOCTH. Takke€ OTMEUEHO 3HAYMTEIILHOE YIYUIICHHUC KaduCCTBa JKU3HU
MaIUEHTOK 3a CYET Ooyice HU3KOM TOKCHYHOCTH IIO CpPaBHCHHUIO C Tpa,Z[PIIII/IOHHOﬁ

XUMHOTEPAIUEH.
Tadmmna 2. I¢PPeKTUBHOCT, TAPreTHOM Tepanuu B 3aBUCHUMOCTH  OT
MOJIEKYJISIPHOTO MOJATUIIA PAKA MOJOYHOM KeJie3bl
Hoarun paka | Xapakrepuctuka | OcHoBHOII MeTo] | IP(PeKTUBHOCTH
MOJIOYHOH KeJie3bl | OIYyXO0J1H JIeYeHUA TapreTHoOM
Tepanuu

HER2-nozutuBnbili | ['unepakcnpeccust | Autu-HER?2 Bricokas

HER2 Tepanus
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I'opmono3zasucumeri | Hammune I'opmonoTepanus | Beicokas
(ER/PR+) TOPMOHATBHBIX + CDK4/6

penenTopon UHTHOUTOPBI
Tpwxnsl HeratuBHbld | OTcyTcTBHe HER2, | XuMmuorepanus, Huskas

ER, PR OTPAaHUYEHHO

TapreTHas

BRCA- MyTtaiuu reaoB | PARP- Cpennsis—BbICOKas
aCCOLMUPOBAHHBIN BRCAL/2 UHTHOUTOPBI

Takum 00pa3oM, MOJIYYCHHBIC PE3YJIBTAThl CBUIACTCIBCTBYIOT O BHICOKOW KIIMHHYECKOM
3HAYMMOCTH TapreTHON Tepamnuu B JICYCHUU paka MOJIOYHOH kene3bl. E€ mpuMeHeHue
TI03BOJIICT HE TOJIBKO MOBBICUTH 3()(PEKTUBHOCTD JICUCHHUS, HO ¥ PEaJTU30BaTh MIPUHITUIIBI
NIEPCOHATM3UPOBAHHON MEIUIMHBL. BMecTe ¢ TeM coXxpaHSeTCs HEOO0XOIUMOCTh
JaNbHEUIIUX HWCCIEAOBAHMM, HANpPABICHHBIX HA MPEOJOJCHHE JEKapCTBEHHOM
PE3UCTEHTHOCTH M PACUIUPEHHE CIIEKTPA TEPANIEBTUYECKUX MUIIICHEH.

Oo6cy:xneHue

[IpoBen€éHHbIN aHANM3 HAYYHOH JUTEpaTyphl IMOKa3all, YTO TapreTHas Tepanus paka
MOJIOYHOM KeJie3bl B HACTOSINEE BPEMs PAacCMAaTPUBAETCS KaK KIFOUEBOW KOMIIOHEHT
MEPCOHATU3UPOBAHHON OHKOJOTUM, OJHAKO €€ KIMHUYecKas HPQPEeKTUBHOCTh H
JIOJITOCPOYHBIE PE3YJbTAaThl OCTAIOTCA MPEIMETOM AaKTHUBHBIX HAYYHBIX TUCKYCCHIA.
CoBpeMeHHbIE UCCIIEIOBaHMS OTBEPKIAIOT, YTO BHeApeHue antu-HER?2 npenapaTtoB u
unruouropo CDK4/6 cyiecTBeHHO yIydIIMio MoKa3aTeiau o0mieil U 0e3peruanBHOM
BBDKMBAEMOCTH, OJTHAKO JaHHbBIC 3(PPEKTh HEOAHOPOIHBI U 3aBUCAT OT MOJIEKYJISIPHOTO
MOATUTIA OMyXOJM W HWHIWBUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTeW marueHta. OgHuUM U3
[EHTPAJIbHBIX HAMPABICHUN HAYYHBIX WCCIEAOBAHHM SIBISCTCA M3yYCHHE MEXAaHU3MOB
JIEKapCTBEHHON PE3NCTEHTHOCTU K TapreTHou Tepanuu. COriiacHo psany 3apyOeHBIX U
pPOCCHIICKUX TYyOJIMKalMii, MepBUYHAS W TPUOOPETEHHAS] PE3UCTEHTHOCTH CBs3aHA C
akTuBanuer anbTepHaTUBHBIX CUTHAIBHBIX TyTed (PI3K/AKT/mTOR), myTtamusmu B
reHaxX OIMMyXOJIEBBIX KIIETOK, a TaKKe C BHYTPUKIECTOYHON TeTEPOTr€HHOCTHIO OIyXOJIH.
OTO MOATBEPKIAET HEOOXOAMMOCTh KOMILIEKCHOTO MOJICKYJISIPHOTO MPOQGUITHPOBAHUS
nepea HadajJoM Tepanuu U B mporecce JiedeHus. Ocoboe BHUMaHUE B COBPEMEHHOM
JTUTEpaType  yIenseTcs KOMOWMHHpPOBAHHBIM  cxemaMm JedeHwms. OOcyxmaercs
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1eJ1eCO00Pa3HOCTh COYETAaHUsl TapreTHhIX IpenapaToB ¢ TOPMOHAIBHOW Tepamnuei,
XUMHOTEpANIME U MMMYyHOTepanuer. Pe3ynpTaTbl psaa KIMHUYECKUX HCCIIEIOBaHUU
JEMOHCTPUPYIOT, YTO KOMOMHUPOBAHHBIN MOAXO/ MO3BOJSET NPEOAOTIETh YCTOMUHBOCTD
OIyXOJU U TOBBICUTH 3P(HEKTUBHOCTH JICUECHMSI, OJHAKO IPH ITOM BO3pACTaeT PHUCK
mo00YHBIX 3()PEeKToB, YyTO TpeOyeT TIIATEIBHOIO MOHMTOPUHIA W HMHJMBHUYaTbHOTO
nondopa Tepanuu. B HaydHbIX Kpyrax akTUBHO OOCYKJAeTCsi BOMPOC ONTUMATbHOM
JUIUTETLHOCTH TapreTHou Tepanuu. C 0JJHON CTOPOHBI, MPOJIOHTMPOBAHHOE IPUMEHEHHE
IpenapaToB CocoOCTBYET Oosee AIUTENBHOMY KOHTPOJIIO 3a00ieBaHMs, C JPYrod —
YBEJIMUYMBAET BEPOSITHOCTh TOKCHUECKUX 3 PEKTOB U HPOPMHUPOBAHUE PE3UCTEHTHOCTHU. B
CBSI3M C OTHUM aKkTyaJbHOM 3amaueil ocraércs pa3paboTka KpUTEpHEB s
NIEPCOHATIM3UPOBAHHOIO ONPEECIICHUS JNINTEIBHOCTH JICUCHHUS.

3HAYUTEIbHOE BHHUMAaHHUE YENSIETCSl TMOMCKY HOBBIX MOJEKYJISPHBIX MUIlIeHeH. B
NOCJIEITHUE TOABbl AKTUBHO u3ywaroTcs HUHruoutopsl PARP mpu nHanmuuum myrtanmii
BRCA1/2, a Taxxe HOBBIE KJIacChl MPENapaToB, BO3JCHCTBYIONIME HA CUTHALHBIE Ty TH
KJ1eTo4HOoro pocra. OnHako 3¢(EeKTUBHOCTh JAHHBIX MOAXOA0B TpeOyeT NanbHEHIero
HOJTBEPKICHMS B KPYITHBIX PAHIOMU3UPOBAHHBIX UCCIIEA0BAHMSIX.

OTnenpbHOE MECTO B COBPEMEHHBIX MCCIEAOBAHUSAX 3aHUMAeT IpoOsieMa TPUXKIbI
HETaTHUBHOI'O paka MOJIOYHOM JKeJe3bl, KOTOPBIM XapaKTEpU3yeTCs arpecCUBHBIM
TEYEHHEM U OIPAaHMUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMHU TapreTHOW Tepanuu. B HacTosee BpeMs
BEAYTCSl aKTUBHBIC MOMCKM OMOMAapKepOB M HOBBIX TEpPANEeBTUUYECKUX CTpaTeruil aiis
JAHHOW TpyHmbl MALMEHTOB, BKJIIOYas MMMYHOOHKOJIOTMYECKHE IOAXOABI. AHAIN3
OTEYECTBEHHBIX U 3apyOEKHBIX MCTOYHUKOB TaKXe IOKa3aJl HaJU4HUE ONpPEeEHHBIX
IPOTUBOpPEUYH B OLEHKE 3(PQPEKTUBHOCTH OTIENbHBIX TAapreTHBIX MpernapaToB. ITO
CBSI3aHO C pa3IMuYMsAMU B JM3aiiHEe KIMHUYECKHX HCCIEIOBAHUN, KPUTEpPHUSIX OTOOpa
NAIMEHTOB U UCIOIb3yEMbIX METO/IaX OLEHKU Pe3yJbTaToB. TakuM 00pa3oM, BOSHUKAET
HEOOXOMMOCTh CTaHAAPTU3ALIMHU ITOAXO0/I0B K MPOBEICHUIO KIIMHUYECKUX UCCIIEOBAHUN
YW UHTEpOpeTalud HX pe3ysabratoB. KpoMe Toro, BaKHBIM acCIEKTOM SBJISIETCS
JOCTYIHOCTh TapreTHOW TepamuH, OCOOCHHO B pa3BUBAIOLIMXCSA CTpaHaxX. Beicokas
CTOMMOCTbH IPENapaToB U OTrPAHUYEHHBIE PECYPCHI CHCTEMBI 3PABOOXPAHEHUS MOIYT
cHIKaTh A(Q(EKTUBHOCTh BHEAPEHUS COBPEMEHHBIX METOJOB  JICUEGHUS  Ha
MOMYJSILMOHHOM YPOBHE, YTO TaK)XXE AaKTUBHO OOCYXJAe€TCsl B HAay4HOM JIUTEpaType.
TakuM 00pa3oM, 00CykAEHHE PE3yIbTaTOB MPOBEAEHHOTO AHAIN3A CBUJIETEIBCTBYET O
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TOM, YTO TapreTHas Teparus paka MOJOYHOMU KeJe3bl SBISIETCS BHICOKOA(D(HEKTUBHBIM,
HO CJIOKHBIM M MHOTOTPAHHBIM HaIlpaBJIICHUEM COBPEMEHHOM oHkosoruu. HecMoTps Ha
JOCTUTHYTBIE YCIIEXH, OCTAIOTCA HEPEUIEHHBIE BOIPOCHI, KACAIOUIUECS IMPEOIOTICHHUS
PE3UCTEHTHOCTH, ONTUMU3AIMU CXEM JICUYEHHS U PACIINUPEHUS CIIEKTPaA TEPATIEBTUUECKHUX
MHUIIEHEH, YTO OMNPEIECNACT MEPCHEKTUBbl AATbHEUIINX HAYYHBIX MCCIEJOBAHUN B
JTAHHOM 00J1acTH.

3akioueHmne

[IpoBen€HHbINl aHaMM3 COBPEMEHHBIX OTEYECTBEHHBIX U 3apyOE€kKHBIX HCTOYHUKOB
MO3BOJIMJI BCECTOPOHHE OIIEHUTh POJIb TAPTETHOW TEpaluM B JICYEHUH paKa MOJOYHOMU
Kee3bl U B 3HAYMTEIBHOW CTENEHM OTBETUTh HA TOCTaBJIEHHBIE B MCCJIEJOBAHUU
BOIIPOCHI. Y CTAHOBJICHO, UTO TapreTHas Tepanus siBiseTcs 2 HEKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM
NEePCOHAIM3UPOBAHHOTO  JICUEHHUs, OOECIEeUUBAIOIIUM  TIOBBIICHHE OOIEed U
Oe3penuIMBHON BRIKMBAEMOCTH, CHIDKCHUE YaCTOTHI MMPOTPECCUPOBAHUS 3a00I€BaHUS U
yJIy4IlICeHUE KauyeCcTBa >KU3HM MAIMEHTOK. B Xoje ucciaenoBaHusi MOJITBEPKICHO, UTO
HauOombIas 3PQGEeKTUBHOCTh JOCTUTaeTCAd MpH YYETE MOJEKYISPHO-TEHETUYECKUX
XapakTepUCTUK omyxonu, Bkitoyas cratyc HER2, ropmoHanbHBIX penentopoB H
HAJIMYME TEHETHYECKUX MyTaluid. OTO CBUIETEIBCTBYET O HEOOXOAMMOCTH
0053aTEILHOTO BHEAPEHUSI MOJIEKYJIIPHON JUATHOCTUKU B KIIMHUYECKYIO MPAKTUKY Kak
OCHOBBI BbIOOpA ONTHMAJIBHOW TEPANeBTUUECKOW CTpaTern. BMecTe ¢ TeM BBISBJICHO,
YTO, HECMOTPSI Ha 3HAYUTENbHBIHN MTPOTPECC, OCTAIOTCS HEPEIIEHHBIE MPOOJIEMBbI, BKIIIOYAs
pa3BHUTHE JIEKAPCTBEHHOW PE3UCTEHTHOCTH, OTPAaHMYEHHYIO 3(()EKTUBHOCTH Tepanmuu
MPU TPWKIBI HETaTUBHOM paKe MOJOYHOM Kene3bl U HEOOXOIUMOCTh ONTHMHU3AINH
KOMOMHUPOBAHHBIX CXEM JICUCHUS. JTU acCMeKThl TPeOYIOT NalbHEHIINX YIIIyOJIEHHBIX
KJIIMHUYECKUX U MOJIEKYJISIPHBIX UCCIIEOBAHUI.

[IpakTueckoe 3HAYEHWE TMONYYCHHBIX PE3YJIbTaTOB 3aKIIOYaeTCS B OOOCHOBaHUU
HEO0OXOMMOCTH:

IIAPOKOT0 BHEIPEHHUS NIEPCOHATUZUPOBAHHOIO MOAX0/1a B JICUCHUU MALMEHTOK C PAKOM
MOJIOYHOM KEJIE3HhI;

WCIIOJIb30BAaHUSI  KOMIUIEKCHOW  JHATHOCTUKA C  OOS3aTENbHBIM  OINPECICHHEM
MOJIEKYJISIPHBIX MApKEPOB;

pPaIMOHAILHOTO TMPUMEHEHUST KOMOWHHUPOBAaHHBIX METOJOB Tepamuu ¢ YIETOM
WHJIMBUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH MaIlMEHTa;
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JTUHAMHYECKOTO MOHUTOPUHTA 3()PEKTUBHOCTHU JICUCHUSI U CBOCBPEMEHHON KOPPEKIIUU

TepareBTUYECKON TaKTUKH.

C nmpodunakTuyecKkol TOUKHK 3peHUs 0c000€ 3HAYCHUE MMEIOT PaHHSS JUarHOCTUKA U

CKPUHMHT, BKIIIOYAIOLIWE PETYJsIpHbIE MamMMoOTpaduieckue 00CieI0BaHus, BBISBICHUE

TPYIIN PUCKA U MPOBEJICHUE TEHETUYECKOTO KOHCYJIBbTHUPOBaHUS. BaxkHyto posib Urpaet

dbopMupoBaHUE OHKOJIOTHYECKOW HACTOPOXKEHHOCTU CPEAM HACEJICHHS U TIOBBIIICHHE

YPOBHSI MEUIIMHCKOM rpaMOoTHOCTH. Takum oOpa3oM, TapreTHas Tepamnus MpeACTaBIIseT

c000li MepCreKTUBHOE U HAYYHO 00OOCHOBAaHHOE HAIPaBJICHUE B JICUSHUU paKka MOJIOYHON

xkene3bl. EE€ nmanpHeuinee pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHWE, OCHOBAaHHBIE Ha

JTOCTHXKEHUSX MOJICKYJIIPHOWU METUIIMHBI, TTO3BOJISAT MOBBICUTH 3P (HEKTUBHOCTD JICUCHUS,

CHU3HUTH CMEPTHOCTD U YJIYUIIUTh MIPOTHO3 JTAHHOTO 3a00JIeBaHMS.
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SURXONDARYO VILOYATI TUG'RUQXONA MUASSASALARIDA

KASALXONA ICHI INFEKSIYALARI: TARQALISH KO'RSATKICHLARI,
ETIOLOGIK TARKIBI VA XAVF OMILLARI (2019-2023)
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ANNOTATSIYA Magsad: Surxondaryo viloyati tug'rugxona muassasalarida kasalxona
ichi infeksiyalari (KII) targalish ko'rsatkichlarini, etiologik tarkibini va asosiy xavf
omillarini 2019-2023 yillar davomida retrospektiv tahlil gilish. Metodlar: 5 yillik davr
uchun 7 ta tug'rugxona muassasasida retrospektiv kohort tadgiqot o'tkazildi. 18 456 ta tirik
tug'ilish va 4 213 ta ona holatlari tahlil gilinib, 312 ta KII epizodi aniglandi. Etiologik
diagnostika uchun bakteriologik, serologik va molekulyar-biologik usullar go'llanildi.
Xavf omillarini baholashda logistik regressiya va odds nisbat (OR) hisoblab chiqildi.
Natijalar: Umumiy KII ko'rsatkichi 2019 yildagi 4,2%o0 dan 2021 yilda 6,8%o ga oshdi,
so'ngra 2023 yilga kelib 4,7%o ga tushdi. Ona bo'limida Staphylococcus aureus (28,4%)
va E. coli (22,1%), yangi tug'ilganlar bo'limida E. coli (31,5%) va Klebsiella spp. (22,4%)
ustunlik qildi. Kuchli xavf omillari sifatida uzog muddatli gospitalizatsiya (OR=3,42;
95% CI 2,14-5,47), invaziv proseduralar (OR=2,87) va antibiotikoterapiya (OR=2,61)
aniglandi. Yozgi mavsumda KlI chastotasi maksimal darajaga yetdi (34,7%).
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Kalit so'zlar: kasalxona ichi infeksiyalari; nosokomial infeksiyalar; tug'rugxona;
perinatal infeksiyalar; Staphylococcus aureus; antibiotiklar boshgaruvi; Surxondaryo;
infeksion nazorat.

KIRISH Kasalxona ichi infeksiyalari (KI1), shuningdek tibbiy yordamga bog'liq
infeksiyalar (TYBI) yoki nosokomial infeksiyalar deb ataladigan holat, jahon sog'ligni
saglash tizimining eng dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi. Jahon sog'ligni saglash
tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko'ra, rivojlanayotgan mamlakatlarda o'rtacha KIl
ko'rsatkichi 100 ta kasalxonada yotgan bemorga nisbatan 5,7-19,1 holatni tashkil etadi va
bu rivojlangan mamlakatlardagi ko'rsatkichdan 2—3 barobar yuqoridir (WHO, 2022).

Tug'rugxona muassasalari KIl uchun alohida xavf zonasi hisoblanadi, chunki bu
muassasalarda uch tomonlama zaiflik mavsudy: ona organizmi tug'rug jarayonida
immunologik zaiflashadi; yangi tug'ilgan chagaloq nozik immun tizimi bilan tashqi
muhitga birinchi marta duch keladi; invaziv tibbiy aralashuvlar (kesar kesimi,
kateterizatsiya, episiotomiya) yuqgori chastotada amalga oshiriladi. Bu omillar birga ta'sir
etganda, tug'rugxona palatalarida infeksion patogenlarning targalishi uchun qulay sharoit
yaratiladi.

O'zbekistonda 2020-2023 yillarda sog'ligni saglash sohasida amalga oshirilayotgan
islohotlar doirasida infeksion nazorat tizimini kuchaytirish bo'yicha muhim gadamlar
go'yildi. Jumladan, O'zbekiston Respublikasi Sog'ligni saglash vazirligi tomonidan
Ne289-sonli buyruq (2021) va milliy «Infeksion nazorat dasturi (2022-2026)» qabul
gilindi. Birog hududiy ma'lumotlar hali ham to'lig tahlil gilinmagan bo'lib, aynigsa janubiy
viloyatlar uchun empirik dalillar yetarli emas.

Surxondaryo viloyati geografik jihatdan O'zbekistonning eng issig mintagasi bo'lib,
yozgi temperatura 40°C dan yuqoriga ko'tariladi. Bu iqlim xususiyati infeksion
agentlarning tashqgi muhitda omon qolishi va targalishiga qulay sharoit yaratadi. Bundan
tashgari, viloyatdagi tug'rugxona muassasalari moddiy-texnik ta'minot darajasi, tibbiy
xodimlar taqgchilligi va infeksion nazorat bo'yicha maxsus bilim ko'nikmalarining
cheklanganligi bilan ajralib turadi.

Ushbu tadgigot Surxondaryo viloyati tug'rugxona muassasalarida Kl
targalishining epidemiologik ko'rinishini ilk bor kompleks ravishda baholash, etiologik



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

Y <
o

& P rac % wle .ats. C/ v alp .40 pr \ Dg e ‘ - alm .88, & P, Ve g
Telsdolel  Igoinlelsfolel © A 4): t::@ TaloRolel T Tgiulele

5 s LAY 9@ ° Ve

SJIF 2024 - 5.073

agentlar spektrini aniglash va asosiy xavf omillarini kvantitatif tahlil gilish magsadida
o'tkazildi.

MATERIALLAR VA METODLAR

Tadgigot dizayni va o'rganish joyi Ushbu retrospektiv kohort tadgigoti 2019 vyil
1 yanvar — 2023 yil 31 dekabr davri uchun Surxondaryo viloyatidagi 7 ta davlat
tug'rugxona muassasasida o'tkazildi (viloyat perinatal markazi, 3 ta shahar tug'rugxonasi,
3 ta tumanlararo tug'rugxona). Tadgigot dizayni O'zbekiston Sog'ligni saqlash vazirligi
IImiy-etika qo'mitasi tomonidan Ne2019/ETK-47 ragamli xulosa bilan tasdiglangan.

Tanlanma va inklyuziya mezonlari Tahlilga gospe talablariga ko'ra: (a)
tug'rugxonada 48 soatdan ortig bo'lgan va tug'rugdan keyin yoki operatsiyadan keyin
infeksion belgilar namoyon bo'lgan onalar; (b) tug'rugxona sharoitida hayotining birinchi
72 soatida infeksion belgilar namoyon bo'lgan yangi tug'ilganlar kiritildi. Eksklyuziya
mezonlari: gabul vaqtida tasdiglangan infeksiyasi mavjud bemorlar va to'lig tibbiy
hujjatlar mavjud bo'Imagan holatlar.

Etiologik diagnostika KII agentlarini aniglash uchun klinik namunalardan (gon,
siydik, jarohat ajralmasi, bronxoalveolyar lavaj) bakteriologik ekish Muller-Xington
agarlarda o'tkazildi. Identifikatsiya MALDI-TOF mass-spektrometriya usuli bilan
tasdiglandi. Antibiotikoga sezgirlik Kirby-Bauer disk-diffuziya va MIK (minimal
ingibitsiya konsentratsiyasi) metodlari bilan EUCAST-2023 mezonlari bo'yicha
baholandi. Qo'shimcha molekulyar diagnostika sifatida MRSA shtammlarida mecA geni,
ESBL ishlab chigaruvchi gramnegativ bakteriyalarda blaTEM/blaSHV/blaCTX-M
genlari PCR usulida aniglandi.

K11 ta'rifi va ro'yxatga olish

KII ta'rifi sifatida CDC/NHSN (2022) mezonlari gabul gilindi. Ro'yxatga olish
manbai sifatida: statsionar tibbiy tarixlar, operatsion jurnal yozuvlari, laboratoriya
natijalar bazasi va viloyat sanitariya-epidemiologiya boshgarmasining KIlI monitoringi
ma'lumotlari ishlatildi.
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Statistik tahlil Ma'lumotlar IBM SPSS Statistics v.26.0 va R v.4.2.1 dasturlarida
gayta ishlandi. KII tezligi 1000 ta tirik tug'ilish yoki 1000 ta ona holati uchun hisoblandi.
Ikki guruh o'rtasidagi farglar uchun 2 testi (kategorik o'zgaruvchilar) va Student t-testi
(miqdoriy o'zgaruvchilar) ishlatildi. Xavf omillarini baholashda ko'p o'zgaruvchili logistik
regressiya modeli qurildi; natijalar odds nisbat (OR) va 95% ishonch oralig'i (Cl) shaklida
keltirildi. Statistik muhimlik chegarasi p<0,05 gabul gilindi.

NATIJALAR
Umumiy KII ko'rsatkichlari va dinamikasi

2019-2023 yillar davomida 7 ta muassasada jami 22 669 ta kliniko-epidemiologik
holat kuzatildi (18 456 ta tirik tug'ilish va 4 213 ta ona holati). Ushbu davrda 312 ta KlI
epizodi ro'yxatga olindi: shulardan 201 tasi ona bo'limida (64,4%), 111 tasi yangi
tug'ilganlar bo'limida (35,6%) gayd etildi.

Jami KII ko'rsatkichi 2019 yildagi 4,2%o0 dan 2021 yilda 6,8%o. ga keskin ko'tarildi
(COVID-19 pandemiyasi davrida infeksion nazorat tartiblari buzilishi bilan bog'lig),
so'ngra 2023 yilga kelib 4,7%o ga kamaydi (1-rasm). Bu ko'rsatkich mamlakatning o'rtacha
KII ko'rsatkichi (2,6%0) dan 1,8 barobar yuqori bo'ldi (p=0,003).

Surxondaryo viloyati tug'rugxonalarida Kll etiologik tarkibi bo'limlarga ko'ra
KlI dinamikasi (2019-2023) (2019-2023 yillar o'rtacha)
8- == JamiKil == (Ona bo'limi
B Ona bo'limi 351 = ang| tug'iiganlar

=&+ Yangi tug'ilganlar bo'limi

[0 w
s =

Ulush (%)
=
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101

e ————— i,
e = ekl ek 5
] T T T T T 0- g
2019 2020 2021 2022 2023 Staph. E. coli Klebsiglla  Enterococcus Candida Boshaa
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Qo'zg'atuvchi turi
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1-rasm. Surxondaryo viloyati tug'rugxonalarida KII dinamikasi (chap) va
etiologik tarkibi (0'ng), 2019-2023 yillar

Etiologik tarkib

Ona bo'limida aniglangan 201 ta Kll epizodida eng ko'p uchraydigan qo'zg'atuvchi
Staphylococcus aureus bo'lib, bu 28,4% ni tashkil etdi, ularning 41,2% si MRSA
(meticillinbardosh) shtammlari edi. E. coli 22,1%, Klebsiella spp. 17,3%, Enterococcus
spp. 14,2%, Candida spp. 8,6% va boshga organizmlar 9,4% ni tashkil etdi. Yangi
tug'ilganlar bo'limida esa E. coli ustunlik gilib (31,5%), uni Klebsiella spp. (22,4%), S.
aureus (19,7%), Candida spp. (11,2%) va Enterococcus spp. (8,3%) kuzatib bordi. Bu farq
statistik jihatdan muhim edi (y>=18,4; p<0,001).

Antibiotikoga chidamlilik tahlili shuni ko'rsatdiki, gramnegativ izolyatlarning
38,7% da ESBL ishlab chiqgarish aniglandi. CTX-M-15 genotipi ESBL shtammlarining
67,3% ini tashkil qgildi. Flukonazolga chidamli Candida albicans

1-jadval. KII etiologik tarkibi bo'limlarga ko'ra (n=312)

Yangi

. .| Ona bo'limi » Jami n=312 .
Qo'zg'atuvchi tug'ilganlar p-qiymat
n=201 (%) (%)
n=111 (%)
S AUreUS 57 (28,4%) /
(MRS A) 41,2% 22 (19,7%) 79 (25,3%) | <0,001
MRSA

44 (22,1%) |

E.coli (ESBL) | 45 70, EqBL

35 (31,5%) 79 (25,3%) | 0,04

Klebsiella spp. | 35 (17,3%) 25 (22,4%) 60 (19,2%) 0,27

Enterococcus

b 29 (14,2%) | 9 (8,3%) 38 (12,2%) | 0,11
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Qo'zg'atuvchi Ona bo'limi :er']i?;anlar Jami =312 p-giymat
= 0 0)
n=201 (%) n=111 (%) (%)
Candida spp. 17 (8,6%) 12 (11,2%) 29 (9,3%) 0,39
Boshga 19 (9,4%) 8 (6,9%) 27 (8,7%) 0,44

Xavf omillari tahlili Ko'p o'zgaruvchili logistik regressiya tahlili natijasida quyidagi
mustaqil xavf omillari aniglandi (2-rasm). Uzoq muddatli gospitalizatsiya (>5 kun) eng
kuchli prediktor bo'lib (OR=3,42; 95% CI 2,14-5,47; p<0,001), uni invaziv proseduralar
(OR=2,87; 95% CIl 1,93-4,27) va antibiotikoterapiya (OR=2,61; 95% CI 1,72-3,96)
kuzatib bordi. Ko'p marta tug'ish tarixi (OR=1,95), kechiktirilgan gigiyenik muolajalar
(OR=1,73) va immunosupressiv holatlar (OR=1,54) ham statistik muhim xavf omillari

sifatida tasdiglandi.

Mavsumiyligi tahlilida yozgi chorakda (iyun—avgust) KII chastotasi maksimal
(34,7%) bo'lib, bu ko'rsatkich gishki chorakdan 2,1 barobar yugori edi (16,8%). Ehtimoliy
sabab sifatida yozda harorat ko'tarilishi natijasida uxlovsizlanuvchi muhit va sovutish
sistemalaridagi muammolar ko'rsatildi.

Kil mavsumiyligi
(2019-2023)

Bahor
(mart-may)

Yoz
{iyun-avg)

(dek-fev)

Kuz
(sen-nay)

Kechiktirilgan |
gigiyena |

Ko'p marta |
tug'ish

Antibiotik | =
terapiyas | -1

Kll xavf omillari
(odds nisbat, 95% ClI)

Immunosupressiya l OR=1.54

| OR=1.73

OR=1.95

| OR=2.51

- OR=1(ref)

Invaziv OR=2.87
proseduralar
Uzog muddatli OR=3.42
gospitalizatsiya

2-rasm.
Kl
mavsumiyligi
(chap) va
asosiy  xavf
omillari odds
nisbati (0'ng),
2019-2023
yillar

0.0 05 10

15

20 25
Odds Ratio (OR)

30

35
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Klinik ogibatlar KII bilan og'rigan onalarda gospitalizatsiya muddati o'rtacha 3,2 kun
uzaydi (p<0,001). K11 bilan bog'lig perioperativ asoratlar 15,4% hollarda kuzatildi. Yangi
tug'ilganlarda Kl bilan bog'liq o'lim ko'rsatkichi 100 000 ta tirik tug'ilishga nisbatan 12,3
ni tashkil etdi. Sepsis 11,2% KII holatlarida asosiy klinik sinptom sifatida gayd etildi.

MUHOKAMA Ushbu tadgiqot Surxondaryo viloyati tug'rugxona muassasalarida Kill
targalishini birinchi marta keng gamrovli retrospektiv tahlil gilib, bir gator muhim
epidemiologik xulosalar chigarish imkonini berdi.

Aniglangan umumiy KIl ko'rsatkichi (2019-2023 yillar o'rtacha 5,1%0) qo'shni
Qozog'iston tug'rugxonalari uchun ma'lum bo'lgan ko'rsatkichdan (3,8%o; Seitkali et al.,
2021) va O'zbekiston milliy o'rtacha ko'rsatkichidan (2,6%o; SSV hisoboti, 2023) sezilarli
darajada yuqgori. Bunday nomutanosiblik viloyatning iglim sharoiti, infeksion nazorat
resurslarining cheklanganligi va sanitariya infratuzilmasidagi muammolar bilan bog'liq
bo'lishi mumkin.

COVID-19 pandemiyasi davrida (2020-2021) KII ko'rsatkichining 38,2% ga
oshishi Hindiston (Yadav et al., 2022), Braziliya (Ferreira et al., 2022) va boshqga
rivojlanayotgan mamlakatlarning tadgiqotlarida ham kuzatilgan tendentsiya bilan mos
keladi. Pandemiya davrida infeksion nazorat resurslarining SARS-CoV-2 ga qaratilishi,
tibbiy xodimlarning ortigcha ish yuki va JIB kapasitetining talabga javob bera olmasligi
KII uchun qulay sharoit yaratgan.

S. aureus va MRSA ustunligi ona bo'limida O'rta Osiyo mintagasidagi boshga
tadqiqotlar (Nazarov et al., 2020; Ergashev et al., 2022) bilan izchil. MRSA ulushining
41,2% ni tashkil etishi gattiq tashvish uyg'otadi, chunki bu ko'rsatkich JSST tomonidan
belgilangan ogohlantiruvchi chegarani (>25%) ancha oshib ketadi. Yangi tug'ilganlar
bo'limida E. coli va Klebsiella spp. ning ustunligi esa enterik mikrobiota bilan
kontaminatsiya yo'llari, ya'ni nozokomial yo'l va tibbiy uskunalar orgali targalishiga
ishora giladi.

Xavf omillarini baholash natijasida uzoq muddatli gospitalizatsiya eng kuchli
prediktor ekanligi aniglandi (OR=3,42). Bu natija Stoodley et al. (2019) va Allegranzi et
al. (2011) tadgigotlari bilan mos bo'lib, kasalxona muhitida rezident nozopatogen flora
bilan tanishish vaqti uzaygan sari infeksiya xavfi eksponensial ko'rinishda oshishini
tasdiglaydi. Invaziv proseduralarning xavf omili sifatidagi ahamiyati (OR=2,87) kesar
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kesimi chastotasini asoslanmagan holatlarda qgisqartirish zarurligini ko'rsatadi (viloyatda
kesar kesimi chastotasi 38,7% — JSST tavsiyasidan (10-15%) ancha yugori).

Tadqgiqotning asosiy cheklovlari gatoriga quyidagilar kiradi: (1) retrospektiv
dizayni sababli ma'lumotlar to'ligligi barcha muassasalarda bir xil emasligi mumkin; (2)
KII holatlarining bir gismi ro'yxatga olinmagan bo'lishi ehtimoli; (3) muassasalar o'rtasida
diagnostika salohiyatining farglanishi etiologik spektrni to'liq aks ettirmasligi.

5. XULOSA Ushbu 5 vyillik retrospektiv kohort tadgigot natijalariga ko'ra,
Surxondaryo viloyati tug'rugxona muassasalarida KIl targalishi milliy o'rtacha
ko'rsatkichdan 1,8 barobar yuqori bo'lib, bu muammo favqulodda e'tibor talab etadi.
Asosiy xulosalar:

1) Kl ko'rsatkichi 2021 yilda COVID-19 ta'sirida eng yuqori darajaga (6,8%o) yetdi
va keyingi ikki yilda chora-tadbirlar natijasida pasayish tendentsiyasi kuzatildi;

2) Ona bo'limida S. aureus/MRSA, yangi tug'ilganlar bo'limida E. coli/Klebsiella
spp. ustunlik gildi; ESBL ishlab chigaruvchi shtammlar ko'pligidan antibiotiklar ogilona
ishlatilishi zarurligi aniglandi;

3) Uzog muddatli gospitalizatsiya, invaziv proseduralar va antibiotikoterapiya Kll
uchun asosiy mustaqil xavf omillari sifatida aniglandi;

4) KII yoz mavsumida (34,7%) maksimal chastotaga yetadi, bu iglim omilini
infeksion nazorat strategiyasiga Kiritish zarurligini ko'rsatadi.

Ushbu natijalar asosida tavsiya etiladi: kesar kesimi chastotasini JSST mezonlari
asosida kamaytirish; aktiv nozokomial nazorat tizimini joriy etish; antibiotiklar
boshgaruvi dasturini ishga tushirish; yozgi mavsumda muhitni sovutish va qo'l
gigiyenasini kuchaytirishga e'tibor garatish.
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MIKROORGANIZMLAR GENETIKASI VA UNING AHAMIYATI

limiy rahbar: Xolmurodov Inoyatullo Ismatullayevich
Tibbiy profilaktik fanlar kafedrasi mudiri

Email: inoyatulloxolmurodov@agmail.com

Bo‘riyev Zohid Ergash o‘g‘li
Termiz iqdisodiyot va servis universiteti

Tibbiyot fakulteti Davolash ishi yo‘nalishi talabasi

ANNOTATSIYA Mikroorganizmlar genetikasi ularning irsiy xususiyatlari, genetik
materialining tuzilishi va funksiyalarini o'rganuvchi fundamental fandir. Bu soha mikroblarning
evolyutsiyasi, moslashuvi va patogenligini tushunishda muhim rol o'ynaydi. Prokariotlarda
halgasimon xromosoma va plazmidlar, eukariotlarda esa yadrodagi chizigli xromosomalar
genetik xilma-xillikning asosini tashkil giladi. Gorizontal genlar almashinuvi (transformatsiya,
konjugatsiya, transduksiya) mikroblar populyatsiyalarida genlarning tez targalishini
ta'minlaydi. Uning ahamiyati tibbiyotda kasalliklarni davolash, gishloq xo'jaligida hosildorlikni
oshirish, sanoatda yangi mahsulotlar yaratish va atrof-muhitni muhofaza qilishda yaqqgol
namoyon bo'ladi. Zamonaviy CRISPR-Cas9, metagenomika va sun'iy intellekt yordamida
mikroblar genetik salohiyati insoniyat uchun yangi imkoniyatlar ochmoqda.

Kalit so'zlar: mikroorganizmlar, genetika, biotexnologiya, gorizontal genlar
almashinuvi, CRISPR-Cas9, antibiotik chidamliligi, operon tizimi, kvorum sezish,
metagenomika, gen muhandisligi.

KIRISH Mikroorganizmlar genetikasi biologiya fanining markaziy yo'nalishlaridan biri
bo'lib, hayotning eng oddiy shakllarida irsiyat va o'zgaruvchanlik gonuniyatlarini o'rganadi.
Ushbu soha mikroblarning genetik materialining tuzilishi, funksiyalari, replikatsiyasi,
ekspressiyasi va avloddan avlodga o'tish mexanizmlarini tahlil giladi. Mikroorganizmlar
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0'zining tez ko'payish qobiliyati, genetik xilma-xilligi va oddiy genetik tuzilishi tufayli
molekulyar biologiya va genetika tadgigotlari uchun ideal modellar bo'lib xizmat giladi.
Masalan, Escherichia coli bakteriyasi hali ham genetik tadgigotlarning asosiy model organizmi
sifatida dunyo bo'ylab laboratoriyalarda keng go'llanilmoqda.

Mikroorganizmlar  genetikasining ahamiyati fagat fundamental bilim bilan
cheklanmaydi. Tibbiyotda antibiotiklarga chidamlilik mexanizmlarini o'rganish va yangi dori
vositalarini yaratish, gishlog xo'jaligida hosildorlikni oshirish, sanoatda ferment va bioyoqilg'i
ishlab chigarish hamda atrof-muhitni muhofaza qgilishda bu soha begqiyos amaliy ahamiyatga
ega. Genetik almashinuv mexanizmlari — xususan, transformatsiya, konjugatsiya va
transduksiya — mikroblar populyatsiyalarida genlarning gorizontal o'tkazilishini ta'minlab,
ularning atrof-muhitga moslashishida hal giluvchi rol o'ynaydi [1].

Bugungi kunda genomik tahlillar, CRISPR-Cas9 genlarni tahrirlash texnologiyalari va
sintetik biologiya yutuglari mikroblarning genetik salohiyatini chuqurrog o'rganish va ulardan
insoniyat manfaati yo'lida foydalanish imkoniyatlarini  misli  ko'rilmagan darajada
kengaytirmoqgda. Ushbu tadgiqotlar yangi dori vositalarini yaratish, kasalliklarni tashxislash va
davolash, bioyoqilg'i ishlab chiqarish, gishlog xo'jaligi mahsuldorligini oshirish va ekologik
muammolarni hal gilishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mikroorganizmlar genetikasi sohasidagi
doimiy izlanishlar kelajakdagi innovatsiyalar uchun mustahkam poydevor yaratadi [2].

Genetik materilaning tuzulishi va xossalari Mikroorganizmlar genetik materialining
tuzilishi ularning sistematik guruhiga ko'ra tubdan farq giladi. Bakteriyalar va arxeyalar kabi
prokariot mikroorganizmlar odatda bitta, halgasimon xromosomaga ega bo'lib, u hujayra
sitoplazmasida nukleoid deb ataladigan aniq belgilangan hududda joylashgan. Bu xromosoma
supero'ralish (supercoiling) jarayoni orgali juda ixcham tarzda o'ralgan bo'lib, DNKning katta
hajmini kichik hujayra ichiga sig'dirish imkonini beradi. Masalan, E. coli xromosomasi
yoyilganda taxminan 1,5 mm uzunlikka ega, lekin 1-2 mkm o'lchamli hujayraga joylashadi [2].

Bundan tashgari, ko'plab bakteriyalar xromosomadan tashqgari genetik elementlarga —
plazmidlarga ega. Plazmidlar kichik, halgasimon DNK molekulalari bo'lib, ular xromosomadan
mustagil ravishda replikatsiya gila oladi va ko'pincha antibiotiklarga chidamlilik, virulens
omillari yoki metabolik yo'llar uchun genlarni olib yuradi. Ularning gorizontal genlar
almashinuvidagi roli, xususan, konjugatsiya orgali boshga bakteriyalarga o'tish qobiliyati,
mikroblar populyatsiyalarining evolyutsiyasi va moslashuvchanligida hal giluvchi ahamiyatga
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ega. Hozirgi kunda tibbiy amaliyotda kuzatilayotgan ko'p dori vositalariga chidamli (MDR)
bakteriyalar asosan plazmid-mediatsiyali HGT orqali chidamlilik genlarini egallaydi.

Eukariot mikroorganizmlar — zamburug'lar, protozoalar va ayrim suvo'tlar —
murakkabroq genetik tuzilishga ega. Ularning genetik materiali yadroda joylashgan chizigli
xromosomalarda tashkil topgan bo'lib, bu xromosomalar gistone ogsillari bilan bog'lanib,
xromatinni hosil giladi. Eukariot genomlar ko'plab takrorlanuvchi ketma-ketliklar, intronlar
(kodlamaydigan gismlar) va eksonlar (kodlovchi gismlar) bilan tavsiflanadi. Mitoxondriyalar
va Xxloroplastlar kabi organellalar ham o'zlarining halgasimon DNKIariga ega bo'lib, bu
endosimbioz nazariyasini tasdiglaydi. Viruslarning genomlari esa bir yoki ikki zanjirli DNK
yoki RNKdan iborat bo'lib, hajmi bir necha ming nukleotiddan yuz minglab nukleotidlarga
gadar o'zgaradi.

Genetik o'zgaruvchanlik va uning mexanizmlari Mikroorganizmlarning genetik
o'zgaruvchanligi ularning evolyutsion muvaffagiyatining va turli ekologik sharoitlarga
moslashishining asosiy omilidir. Bu o'zgaruvchanlik ikki asosiy yo'l orgali yuzaga keladi:
mutatsiyalar va gorizontal genlar almashinuvi (HGT). Mutatsiyalar genetik materialdagi doimiy
o'zgarishlar bo'lib, ular nukleotid ketma-ketligining o'zgarishi, genlarning qo'shilishi,
o'chirilishi yoki gayta joylashishi shaklida namoyon bo'ladi. Nugtali mutatsiyalar bitta
nukleotidning almashinishi natijasida (silent — ogsilga ta'sir gilmaydigan; missense —
aminokislotani o'zgartiruvchi; nonsense — stop-kodon hosil giluvchi) yuzaga kelishi mumkin.
Frameshift mutatsiyalar esa o'gish ramkasining siljishiga olib kelib, ko'pincha funksional
bo'lmagan ogsil sinteziga sabab bo'ladi.

Gorizontal genlar almashinuvi (HGT) mikroorganizmlarda genetik xilma-xillikni
oshirishning eng samarali mexanizmi bo'lib, turlarning genetik materialini tezda o'zgartirish
imkonini beradi. Transformatsiyada hujayra tashgi muhitdan erkin DNKni gabul gilib, 0'z irsiy
xususiyatlarini o'zgartiradi; bu holat "kompetentlik" deb atalib, ko'pincha stress sharoitlarida
yoki hujayra zichligi ma'lum darajaga yetganda induksiyalanadi. Konjugatsiyada esa genetik
material jinsiy pilus orgali to'g'ridan-to'g'ri uzatiladi; bu jarayon F-plazmid (fertillik plazmidi)
tomonidan boshgariladi. Donor hujayra (F+) F-plazmidni o'z ichiga oladi va pilus hosil giladi,
retseptor hujayra (F-) esa plazmidga ega emas. Konjugatsiya antibiotiklarga chidamlilik
genlarining (R-plazmidlar) va virulens genlarining tez targalishida asosiy mexanizm
hisoblanadi [3].
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Transduksiya bakterial genlarning bakteriofaglar orgali bir bakteriyadan boshgasiga
o'tkazilishi jarayonidir. Umumiy transduksiyada litik faglar DNKni gadoglash paytida tasodifan
bakterial xromosomaning har ganday qismini kapsidga Kkiritishi mumkin. Maxsus
transduksiyada esa lizogenik fag xromosomadan noto'g'ri ajralib chigib, o'zi bilan birga
xromosomaning ma'‘lum bir gismini olib ketadi. Transpozitsiyalanuvchi elementlar (“sakrovchi
genlar') esa DNKning genom ichida ko'chib yurish qobiliyati orgali genlarning
inaktivatsiyasiga, yangi genlarning qo'shilishiga yoki genomning gayta joylashishiga olib
keladi. CRISPR-Cas tizimlari esa bakteriyalarda adaptiv immun tizim sifatida ishlaydi: begona
DNKning kichik gismlarini eslab goladi va takroran kirganida Cas fermentlari yordamida kesib
tashlaydi [4].

Gen ekspressiyasini boshgarish mexanizmlari Gen ekspressiyasini boshgarish
mikroorganizmlarning atrof-muhit sharoitlariga moslashishi uchun fundamental ahamiyatga
ega. Prokariotlarda operon tizimi eng yaxshi o'rganilgan boshgaruv mexanizmidir. Lak
operonida laktoza mavjud bo'lganda repressor ogsili operator hududidan ajralib chigadi va RNK
polimeraza laktozani metabolizm qiluvchi genlarni transkripsiya gilishni boshlaydi. Bunda
katabolit aktivatsiya ogsili (CAP) va siklik AMP (cCAMP) ham muhim rol o'ynaydi: glukoza
kam bo'lganda cAMP darajasi ko'tarilib, CAP promotorga bog'lanadi va lak operonining
ekspressiyasini  kuchaytiradi. Triptofan operonida esa triptofan aminokislotasi yuqori
konsentratsiyada bo'lganda repressor ogsili bilan kofaktor sifatida bog'lanib, operatorni
bloklaydi va 0'z biosintezi uchun zarur genlar transkripsiyasini to'xtatadi.

Sigma omillar RNK' polimerazaning turli promotor ketma-ketliklarini tanib olishini
ta'minlaydi. Turli sigma omillar bakteriyalarga issiglik shoki, azot tanqgisligi yoki sporulation
kabi stress va rivojlanish bosqgichlariga javoban genlarning global ekspressiyasini o'zgartirish
imkonini beradi. Ikki komponentli tartibga solish tizimlari (sensor kinaza + javob regulyatori)
atrof-muhit signallarini sezib, fosforillash orqgali gen ekspressiyasini o'zgartiradi. Kichik
RNKIar (sRNAlar) mRNK bargarorligini va translyatsiyasini tartibga soladi; riboswitchlar esa
metabolitlarga bevosita bog'lanib, mMRNKning konformatsiyasini o'zgartiradi va shu orgali gen
ekspressiyasini boshgaradi.

Kvorum sezish (quorum sensing) mikroblarning hujayra zichligiga garab genlarni
sinxron boshgarish mexanizmidir. Bakteriyalar avtoinduktorlar deb ataladigan kichik signal
molekulalarini doimiy ravishda sintez qilib, atrof-muhitga chigaradi. Hujayra zichligi
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oshganda, avtoinduktorlarning konsentratsiyasi kritik darajaga yetadi va ular hujayralar
retseptorlari orgali virulens omillari, biofilm hosil bo'lishi, antibiotik sintezi va bioluminesans
uchun mas'ul genlarning bir vagtda ifodalanishini induksiyalaydi. Masalan, Vibrio fischeri
bioluminessansini, Pseudomonas aeruginosa esa biofilm va virulens omillarini kvorum sezish
orgali boshgaradi. Bu mexanizm bakteriyalarga bitta hujayra bajara olmaydigan jamoaviy
funksiyalarni amalga oshirish imkonini beradi [4].

MIKROORGANIZMLAR GENETIKASINING QO'LLANILISH SOHALARI

Mikroorganizmlar genetikasi sohasidagi yutuglar fundamental biologik tushunchalarni
chuqurlashtirishdan tashqari, insoniyatning turli sohalarida keng ko'lamli amaliy qo'llanilishini
topgan. Antibiotiklarga chidamlilik mexanizmlarini o'rganish va yangi antibiotiklarni kashf
etishda mikroblar genetikasi asosiy rol o'ynaydi. Chidamlilik genlarining plazmidlar orgali
gorizontal genlar almashinuvi orgali targalishini tushunish ushbu global sog'ligni saglash
muammosiga garshi kurashish strategiyalarini ishlab chigishda muhimdir.

Vaktsinalar ishlab chigarishda rekombinant DNK texnologiyasi yordamida patogen
mikroorganizmlarning zararsizlantirilgan shtammlari yoki ularning immunogen ogsillari sintez
gilinadi. COVID-19 pandemiyasida mRNA vaksinalarining rekord tezlikda ishlab chiqilishi —
bu mikroorganizmlar va viruslar genetikasini chuqur tushunishning bevosita samarasi bo'ldi.
Diagnostikada esa PCR, gator-bo'yicha ketma-ketlikni aniglash (NGS) va CRISPR-asosidagi
tashxis tizimlari patogenlarni soatlar ichida aniglab, magsadli davolash imkonini beradi [5].

Qishlog xo'jaligida Bacillus thuringiensis (Bt) bakteriyasidan olingan toksin genlari
o'simliklarga kiritilishi kimyoviy pestitsidlarga bo'lgan ehtiyojni 30-40% kamaytirmogda. Azot
fiksatsiyasi va fosfatlarni eruvchan holga keltiruvchi foydali bakteriyalar va zamburug'lar
bioo'g'itlar sifatida keng go'llanilmoqda. Sanoatda esa mikroblar bioyoqilg'i ishlab chigarish
(etanol, butanol), bioplastiklar va turli sanoat fermentlari (amilazalar, proteazalar, lipazalar)
sintezi uchun genetik jihatdan optimallashtirilmoqda. Atrof-muhitni muhofaza qilishda
bioremediatsiya — genetik jihatdan muhandislik gilingan mikroblar neft mahsulotlari,
pestitsidlar va og'ir metallarni zararsizlantirish — muhim o'rin egallaydi [6].

KELAJAK ISTIQBOLLARI VA MUAMMOLAR

Mikroorganizmlar genetikasi sohasidagi tadgiqotlar jadal rivojlanishda davom etmoqda.
Genlarni tahrirlash texnologiyalari — aynigsa, CRISPR-Cas9 ning prime editing va base

%(Q’ '“' SL‘T O

SCIENCE RESEARCH .....c.cc0cveeannn.



https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570

@O

g % pls)
Jocoe

o™ . . »':‘.‘\ /
. JOURNAL OF UNIVERSAL \/‘

SJIF 2024 - 5.073

editing kabi yangi avlod ko'rinishlari — genetik modifikatsiyalarning aniqligi va
samaradorligini yanada oshirmoqda. Yagona hujayra genomikasi va transkriptomikasi
texnologiyalari mikrobial populyatsiyalardagi individual hujayralar darajasidagi genetik xilma-
xillikni o'rganishga imkon beradi, bu esa antibiotiklarga chidamlilik va biofilm hosil bo'lishini
chuqurroq tushunishga yordam beradi.

Birog, bir gator jiddiy muammolar ham mavjud. Antibiotiklarga ko'p tomonlama
chidamlilik (MDR) ingirozi eng dolzarb masalalardan biri bo'lib, chidamlilik genlarining
gorizontal genlar almashinuvi orgali tez targalishi samarali antibiotiklarning sonini
kamaytirmoqda. Genlarni tahrirlash texnologiyalarining etik jihatlari ham muhim munozara
ob'ektidir. Biologik xavfsizlik va ikki tomonlama foydalanish tadgigotlari (dual-use research)
muammolari ham e'tiborni talab qgiladi: genetik jihatdan o'zgartirilgan mikroorganizmlarning
atrof-muhitga chiqishi yoki bioterrorizm maqgsadlarida ishlatilishi xavflarini minimallashtirish
uchun gat'iy xalgaro nazorat mexanizmlari zarur [7].

Sun'iy intellekt va mashinani o'rganish usullari mikrobial genomik ma'lumotlarni tahlil
gilish, yangi dori vositalarini kashf etish, metabolik yo'llarni bashorat gilish va genetik
muhandislik strategiyalarini optimallashtirishda tobora ko'prog qo'llanilmogda. Kosmik
mikrobiologiya esa kosmik sharoitlarda mikroblarning genetik moslashuvini o'rganib, kelajak
kosmik missiyalari uchun yangi biotexnologik yechimlarni izlamoqgda. Shaxsiy tibbiyot
sohasida mikrobiom tahlili asosida individual bemorlarga moslashtirilgan davolash usullarini
ishlab chiqish katta istigbolga ega [8].

ASOSIY NATIJALAR

1. Prokariot va eukariot mikroorganizmlarda genetik materialning tuzilishi tubdan farq
giladi: bakteriyalar halgasimon xromosoma va plazmidlarga, eukariotlar esa yadrodagi chizigli
xromosomalarga ega bo'lib, bu farglar ularning biologik xilma-xilligini belgilaydi.

2. Transformatsiya mexanizmi bakteriyalarning "kompetentlik" holati orgali tashqi
DNKRni gabul gilishini ta'minlaydi; bu jarayon stress sharoitida yoki ma'lum hujayra zichligida
induksiyalanib, antibiotik chidamlilik genlarining populyatsiya orasida targalishiga olib keladi.

3. Konjugatsiya — jinsiy pilus orgali amalga oshadigan genetik almashinuv — R-
plazmidlar yordamida ko'p dori vositalariga chidamlilik genlarini tez targatadi va global
sog'ligni saglash uchun eng dolzarb muammolardan birini yuzaga keltiradi.
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4. Transduksiya jarayonida bakteriofaglar umumiy va maxsus ko'rinishda bakterial
genlarni ko'chiradi; maxsus transduksiya lizogenik faglar orgali virulens omillarini patogen
bakteriyalarga maqgsadli yetkazib beradi.

5. CRISPR-Cas9 tizimi dastlab bakteriyalarda adaptiv immunitet mexanizmi sifatida
kashf etilgan bo'lsa-da, hozirda u genlarni yuqori aniglikda tahrirlash texnologiyasiga aylanib,
tibbiyot, gishlog xo'jaligi va sanoatda ingilobiy o'zgarishlar yaratmoqgda.

6. Operon tizimi (lak, triptofan, arabinoza operonlari) prokariotlarda gen ekspressiyasini
metabolit konsentratsiyasiga garab induksiya yoki repressiya orgali boshgaradi; bu mexanizm
hujayraning energiya sarfini minimallashtirishga xizmat giladi.

7. Kvorum sezish mexanizmi orqali bakteriyalar avtoinduktorlar yordamida hujayra
zichligini sezadi va virulens omillari, biofilm, antibiotik ishlab chigarish hamda bioluminesans
kabi jamoaviy xatti-harakatlarni muvofiglashtirilgan holda amalga oshiradi.

8. Metagenomika va metaproteomika usullari inson mikrobiomasi, tuprog va okean
mikrobial jamoalarining genetik salohiyatini laboratoriya sharoitisiz to'g'ridan-to'g'ri o'rganish
imkonini beradi; bu soha ekotizimlarni tushunishda mutlaqo yangi sahifa ochdi.

9. Antibiotiklarga ko'p tomonlama chidamlilik (multidrug resistance, MDR) ingirozi
gorizontal genlar almashinuvi tufayli tez kuchaymoqgda; yangi antibiotiklarni kashf etish sur'ati
chidamlilik paydo bo'lish sur'atidan orgada golmoqgda va bu global xavf sog'ligni saglash
tizimini gayta ko'rib chigishni talab etmogda.

10. Sun'iy intellekt va mashinani o'rganish usullari millionlab mikrobial genomlarni tahlil
gilish, yangi dori-darmon magsadlarini aniglash va CRISPR strategiyalarini optimallashtirishda
go'llanilib, mikroorganizmlar genetikasi sohasida tadgiqot tezligini bir necha barobarga
oshirmoqda.

XULOSA Mikroorganizmlar genetikasi hayotning asosiy qonuniyatlarini ochib
beruvchi, irsiyat va o'zgaruvchanlikni o'rganuvchi muhim fandir. Genetik materialning xilma-
xil tuzilishi — prokariotlarda halgasimon xromosoma va plazmidlar, eukariotlarda esa
yadrodagi chizigli xromosomalar — mikroblarning biologik xilma-xilligini belgilaydi.
Mutatsiyalar va gorizontal genlar almashinuvi (transformatsiya, konjugatsiya, transduksiya)
orgali yuzaga keladigan dinamik o'zgaruvchanlik, shuningdek, operon tizimi, kvorum sezish va
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sigma omillar orgali boshqgariladigan gen ekspressiyasi mexanizmlari mikroblarning
moslashuvchanligini ta'minlaydi.

Ushbu fundamental tushunchalar tibbiyot (rekombinant ogsillar, mRNA vaksinalar,
magsadli tashxis), gishloq xo'jaligi (bioo'g'itlar, transgenik ekinlar), sanoat biotexnologiyasi
(bioyoqilg'i, fermentlar) va atrof-muhitni muhofaza qilish (bioremediatsiya) sohalarida
ingilobiy yechimlarni yaratishga asos bo'ldi. Kelajakda CRISPR ning yangi avlod
texnologiyalari, sun'ty intellekt integratsiyasi va metagenomika yordamida bu soha yanada
katta yutuglarga erishishi kutilmoqda. Birog, antibiotiklarga chidamlilik ingirozi, etik
muammolar va biologik xavfsizlik masalalarini hal gilish uchun xalgaro migyosdagi hamkorlik
va doimiy e'tibor zarur. Mikroorganizmlar genetikasi bo'yicha uzluksiz tadgigotlar global
sog'ligni saqglash, ozig-ovgat xavfsizligi, energetika va bargaror rivojlanishning kelajagini
shakllantirishda muhim rol o'ynashda davom etadi.
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ANNOTATSIYA Antibiotiklar zamonaviy tibbiyotda bakterial infeksiyalarni
davolashda terapevtik ahamiyati beqiyos bo'lgan farmakologik vositalar hisoblanadi.
Birog, ularning klinik samaradorligi mikroorganizmlarning antibiotiklarga sezuvchanligi
va chidamliligi bilan bevosita bog'ligdir. Ushbu maqola antibiotiklarga sezuvchanlikni
aniglashning klinik va epidemiologik ahamiyatini, shuningdek, antimikrob chidamlilik
mexanizmlarini, targalish yo'llarini va global sog'ligni saglashga tug'dirayotgan tahdidini
mikrobiologik nugtai nazardan tahlil giladi. Samarali antibiotik terapiyasini shakllantirish
va jamoat salomatligini muhofaza qilish uchun ushbu fenomenlarni chuqur tushunish va
muntazam monitoring zarur ekanligi asoslanadi.

Kalit so'zlar: antibiotiklar, sezuvchanlik, chidamlilik, antimikrob rezistentlik
(AMR), bakterial infeksiyalar, antibiotik sezuvchanlik testi (AST), terapevtik strategiya,
jamoat salomatligi, minimal inhibitiv konsentratsiya (MIC).
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ANNOTATION Antibiotics are pharmacological agents of unparalleled
therapeutic value in the treatment of bacterial infections in modern medicine. However,
their clinical effectiveness is directly related to the sensitivity and resistance of
microorganisms to antibiotics. This article analyzes the clinical and epidemiological
significance of determining antibiotic sensitivity, as well as the mechanisms of
antimicrobial resistance, their spread and the threat it poses to global health from a
microbiological perspective. It is argued that a deep understanding of these phenomena
and regular monitoring are necessary for the formation of effective antibiotic therapy and
the protection of public health.

Keywords: antibiotics, susceptibility, resistance, antimicrobial resistance (AMR),
bacterial infections, antibiotic susceptibility testing (AST), therapeutic strategy, public
health, minimum inhibitory concentration (MIC).
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AHHOTALMSA AHTHUOUOTHKU SIBISAIOTCS (PapMaKOJIOTMUYECKHMMH CpEICTBAMU,
o0NafaronMMU  HENPEB30MICHHOW TEpaneBTUYECKOM ILEHHOCTBhIO MpU  JICUCHHUH
OakTepHallbHbIX HMH(QEKUUA B COBpeMEHHOM MeauiuHe. OAHAKO HMX KIMHUYECKas
3G (PEKTUBHOCTh HANpPSMYIO CBs3aHAa C YYBCTBUTEIBHOCTBIO W YCTOWYMBOCTHIO
MUKpPOOPraHM3MOB K aHTUOMOTHKaM. B 1aHHON cTaThe aHANM3UPYETCs KIMHUKO-
AMUAEMHUOJIOTUYECKOE 3HAYEHUE ONpPENIeNICHUsI YYBCTBUTEIBHOCTH K aHTHOMOTUKAM, a
TaK)K€ MEXaHU3Mbl AHTUMUKPOOHOU pPE3UCTEHTHOCTH, €€ PacCHpOCTPAHEHHE U YIrpo3a,
KOTOPYI0 ~ OHa  MpeACTaBiIsieT A INIOOAJbHOrO  3/paBOOXpPAHEHMs,  C
MUKPOOHMOIOTHYECKON TOYKU 3pEHUs. YTBEPKIAETCS, YTO IIyOOKOEe MOHMMAaHUE ITUX
SABJICHUNA M PETYJISPHBIA MOHUTOPUHI HEOOXOIUMBI JiJisi (popmupoBanus 3¢PpeKTuBHON
aHTUOMOTUKOTEPANUU U 3aLIUTHI 00IIECTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

KaroueBble ciaoBa: aHTHOMOTHKH, YyBCTBUTEIBHOCTh, PE3UCTCHTHOCTD,
aHTUMUKPOOHAs pe3ucTteHTHOCTh (AMP), OGakrepuanbHble WHGPEKIIUH, TECTUPOBAHUE
qyBCTBUTEIBHOCTH K aHTHOMOTHKaM (TUA), TepaneBTHYecKas CTpaTeTusi, 00IECTBEHHOE
3[IpaBOOXpaHEeHHE, MUHUMAaJIbHAss HHTHOUpyromas koHeHrparus (MUK).

KIRISH XX asrning o'rtalarida antibiotiklar kashf etilishi tibbiy fanlar tarixida
ingilobiy yutuq sifatida baholandi — ilgari o'lik kasalliklar hisoblangan sil, pnevmoniya,
sepsisning davolash natijalari keskin yaxshilandi. Biroq, keyingi o'n yilliklar davomida
klinik amaliyotda antibiotiklar faolligining sust bo'lishiga doir xavotirli ma'lumotlar
to'planib bordi. Bugungi kunda Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) antimikrob
chidamliligi (AMR) muammosini global sog'ligni saglashning eng dolzarb tahdidlaridan
biri deb belgilaydi.

Antibiotik chidamliligining rivojlanishi bakteriyalarning genetik
moslashuvchanligiga asoslangan tabiiy biologik jarayondir; birog antibiotiklarning
noto'g'ri va haddan ortig qo'llanilishi, shuningdek infeksiyalarni nazorat qilish
choralarining yetarli darajada amalga oshirilmasligi bu jarayonni sezilarli tezlashtiradi.
Ko'p dori-darmonlarga chidamli (MDR), o'ta dori-darmonlarga chidamli (XDR) va hatto
barcha antibiotiklarni bartaraf etolmaydigan (pan-dori-darmonlarga chidamli, PDR)
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shtammlarning paydo bo'lishi infeksion kasalliklarni davolashda global ingirozni yuzaga
keltirish xavfini tug'dirmoqda.

Ushbu sharoitda antibiotik sezuvchanligini aniglash testlari (AST) klinik
mikrobiologiyaning markaziy amaliy ahamiyatga ega yo'nalishiga aylanadi. AST
natijalari shifokorlarga har bir bemorda go'zg'atuvchi mikroorganizmni samarali bostira
oladigan antibiotikni magsadli tanlash imkonini beradi, empirik terapiyani
takomillashtiradi va chidamlilik epidemiologiyasini nazorat gilishda asosiy ma‘lumot
manbayi bo'lib xizmat qiladi. Ushbu magolada antibiotiklarga sezuvchanlik va
chidamlilik masalalari mikrobiologik, klinik va epidemiologik kontekstda atroflicha tahlil
gilinadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Antibiotik chidamliligining molekulyar va genetik mexanizmlari Zamonaviy
mikrobiologiya ma'lumotlariga ko'ra, bakteriyalarda antibiotik chidamliligi to'rt asosiy
mexanizm orgali amalga oshadi: (1) antibiotikni fermentativ inaktivatsiya qilish, (2)
antibiotik ta'sir giladigan molekulyar magsad-joyni o'zgartirish, (3) antibiotikni
hujayradan faol chigarib yuboruvchi efflyuks nasosl tizimlarini faollashtirish, hamda (4)
tashgi membrana o'tkazuvchanligini pasaytirish. Ushbu mexanizmlar ko'pincha birgalikda
ishlaydi, bu esa davolashni yanada murakkablashtiradi.

Gorizontal gen transferi (HGT) — plazmid Kkonjugatsiyasi, bakteriofag
transduksiyasi va transformatsiya orqali — chidamlilik determinantlarining bakteriya
populyatsiyalari o'rtasida tez va keng targalishini ta'minlaydi. Aynigsa karbapenemaza
genlarini (blaNDM, blaKPC, blaOXA-48) kodlovchi plazmidlarning Enterobacteriaceae
oilasidagi turlar orasida targalishi klinik jihatdan o'ta xavfli sanaladi.

1-jadval. Antibiotik sezuvchanligini aniglash usullari va ularning klinik tavsifi

Test usuli Ishlash printsipi Klinik ahamiyati

Antibiotik solingan disk | Sezuvchan (S), Oraliq
(1), Chidamli (R)
klassifikatsiyasi

Disk-diffuziya (Kirby-

Bauer) atrofida inhibisiya

zonasi o'lchash
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Test usuli

Ishlash printsipi

Klinik ahamiyati

Minimal Inhibitiv
Konsentratsiya (MIC)

Antibiotikni suyultirib,
o'sishni to'xtatuvchi eng
past dozani aniglash

imkoni

Aniq dozalash va
terapevtik monitoring

E-test (Epsilometer)

Gradient lentasi
yordamida MIC
giymatini to'g'ridan-
to'g'ri aniglash

keng qo'llanadi

Tezkor va aniq natija;
klinik laboratoriyalarda

Avtomatlashtirilgan
tizimlar (VITEK 2)

Mikrosuyultirish
metodikasi asosida
mikroprotsessor
tomonidan tahlil

Yugori o'tkazuvchanlik;
natijalarga tez erishish

Molekulyar (PCR, WGS)

Chidamlilik genlarini
(blaNDM, mcr-1 va
boshg.) bevosita
aniglash

Epidemiologik

aniglash

monitoring va xavfli
shtammlarni tezkor

Chidamlilik mexanizmlari va klinik oqgibatlar

Antibiotik chidamliligining klinik ogibatlari to'g'ridan-to'g'ri bemorlar salomatligi
va tibbiyot tizimi igtisodiyotiga salbiy ta'sir ko'rsatadi. MDR infeksiyalari kasalxonada
yotish muddatini uzaytiradi, toksikroq va gimmatroq zaxira antibiotiklari (vankomitsin,
tigetsiklinlar, polimikslar) ni qo'llashni talab giladi. Bundan tashgari, immun tizimi
zaiflashgan bemorlar — onkologik kasallar, transplantatsiya gabul gilganlar, intensiv
terapiya bo'limlaridagi bemorlar — chidamli infeksiyalarga aynigsa sezgir.

2-jadval. Asosiy antibiotik chidamliligi mexanizmlari, biologik asoslari va klinik

misollari
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Mexanizm

Biologik jarayon

Misol

Fermentativ inaktivatsiya

Bakteriya antibiotikni
kimyoviy parchalab,
faolsizlantiradi

Beta-laktamazalar —
penitsillin va
sefalosporinlarni
gidrolizlaydi

Magsad-joy o'zgarishi

Mutatsiya natijasida
antibiotik
bog'lanadigan ogsil
o'zgaradi

PBP2a ogsil o'zgarishi
— MRSA metitsillinga
chidamli

Efflyuks nasoslari

Membrana ogsillar
antibiotikni hujayradan
faol chigarib yuboradi

MexAB-OprM tizimi —
Pseudomonas
aeruginosa ko'p dori
chidamliligi

Membrana
o'tkazuvchanligining
pasayishi

Porin ogsillari
yo'golishi yoki
o0'zgarishi

OprD porin yo'golishi
— karbapenem kirishi
cheklanadi

Gorizontal gen transferi

Plazmid, transpozon
yoki integronlar orqali
chidamlilik genlari
uzatiladi

mcr-1 geni — kolistinga
chidamlilik E. coli
o'rtasida targaladi

insonning hayotiga xavf soluvchi global sog'ligni saglash inqirozi sifatida tavsiflangan.

ASOSIY ILMIY XULOSALAR

Adabiyotlar tahlili natijasida quyidagi o'n ta asosiy xulosa shakllantirildi:

Antibiotik chidamliligi JSST tomonidan 2050-yilga kelib yiliga 10 million
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Beta-laktamazalar — jumladan keng spekitrli beta-laktamazalar (ESBL) va
karbapenemaza fermentlari — beta-laktam antibiotiklariga chidamlilikni shakllantiruvchi
eng keng targalgan fermentativ mexanizm hisoblanadi.

Antibiotik  sezuvchanlik testi (AST) shifokorlarga empirik terapiyani
optimallashtirish va magsadli antibiotik tanlash imkonini beruvchi fundamental klinik
laboratoriya vositasidir.

Minimal inhibitiv konsentratsiya (MIC) ko'rsatkichi klinik garorlarni gabul gilishda
va bemorni individual terapevtik monitoring gilishda migdoriy mezon sifatida xizmat
giladi.

Gorizontal gen transferi mexanizmi chidamlilik genlarining turli bakteriya turlari

o'rtasida tez targalishini ta'minlab, Kklinik amaliyotda yangi o'ta xavfli MDR
shtammlarning paydo bo'lishiga sharoit yaratadi.

Efflyuks nasos tizimlarining giperekspressiyasi Pseudomonas aeruginosa va
Acinetobacter baumannii kabi Gram-manfiy bakteriyalarda ko'p sinf antibiotiklarga bir
vaqtda chidamlilikni yuzaga keltiradi.

Moliku lyar diagnostika usullari (real-time PCR, WGS) chidamlilik genlarini
an'anaviy kulturologik usullarga nisbatan ancha tezrog aniglash imkonini beradi va
infeksiyalarni nazorat gilishda epidemiologik monitoring vositasi sifatida qo'llaniladi.

O'zbekistonda antibiotiklarga chidamlilik muammosi dolzarb bo'lib golmoqda;
MRSA, ESBL-ishlab chigaruvchi Enterobacteriaceae va karbapenemaza-ishlab
chigaruvchi shtammlarning klinik ahamiyati oshib bormoqda.

Antibiotiklardan ogilona foydalanish dasturlari (antimicrobial stewardship
programmes) va infeksiyani nazorat qilish protokollari chidamlilik targalishini
sekinlashtiruvchi eng samarali tizimli choralar hisoblanadi.

Bakteriofag terapiyasi, antimikrob peptidlar va CRISPR-Cas9 texnologiyalari
asosidagi yangi strategiyalar chidamli infeksiyalarni davolashda istigbolli alternativ
yondashuvlar sifatida faol tadqiq gilinmoqda.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu magola antibiotiklarga sezuvchanlik va chidamlilik masalasini tizimli
adabiyotlar tahlili metodologiyasi asosida o'rganadi. Tadgigot magsadi — ushbu soha
bo'yicha mavjud ilmiy bilimlarni tanqgidiy sintez qgilish orgali klinik va mikrobiologik
jihatdan ahamiyatli xulosalar chigarishdir.

Adabiyot qidiruvi PubMed, Scopus, Web of Science va Google Scholar
ma'lumotlar bazalarida amalga oshirildi. Qidiruv terminlari sifatida ‘antibiotic resistance’,
‘antimicrobial susceptibility testing’, 'MIC', 'ESBL', 'MDR pathogens', 'AST clinical
significance' va ularning o'zbek tilidagi ekvivalentlari ishlatildi. Asosan 2020-2024-
yillarda chop etilgan, ekspertlar tomonidan ko'rib chigilgan (peer-reviewed) magolalar,
klinik ko'rsatmalar (EUCAST, CLSI standartlari) va JSST ma'ruzalariga ustuvorlik
berildi.

Tanlangan manbalar asosida ma'lumotlar tematik guruhlarga bo'lib tahlil gilindi:
chidamlilik mexanizmlari, AST usullari, Klinik ogibatlar, epidemiologik tendensiyalar va
nazorat strategiyalari. Tadgiqotning cheklovlari gatoriga fagat ingliz va o'zbek tillaridagi
nashrlar bilan ishlash hamda O'zbekistonga oid original empirik ma'lumotlarning
cheklanganligi kiradi.

XULOSA Antibiotiklarga chidamlilik global miqyosdagi eng jiddiy tibbiy
muammolardan biri bo'lib, uning yechimi ilmiy tadgiqotlar, klinik amaliyot va jamoat
salomatligi siyosatining uyg'unlashuvini talab etadi. Bakteriyalarning chidamlilik
mexanizmlari — fermentativ inaktivatsiya, maqsad-joy mutatsiyasi, efflyuks nasosl
tizimlar va membrana o'tkazuvchanligining o'zgarishi — murakkab va ko'p girrali bo'lib,
ularning har biri individual terapevtik aralashuvni zarur giladi.

Antibiotik sezuvchanlik testlari (AST) bu kurashda asosiy diagnostik qurol sifatida
markaziy o'rin tutadi: ular davolashni optimallashtiradi, noo'rin antibiotik go'llashni
kamaytiradi va chidamlilik epidemiologiyasini nazorat gilishda muhim axborot beradi.
Molekulyar diagnostika usullarining klinikalarga joriy etilishi real vaqt rejimida
chidamlilik monitoringini osonlashtiradi.

O'zbekiston kontekstida ham ushbu muammoga tizimlashgan yondashuv talab
etiladi: milliy AMR monitoring dasturlarini rivojlantirish, mikrobiologik laboratoriyalar
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salohiyatini oshirish va Kklinik amaliyotda antibiotiklardan oqilona foydalanish
madaniyatini shakllantirish davlat darajasidagi ustuvor vazifalar sifatida tan olinishi
lozim.
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CYB YEYAK KACAJUVIMT'MTHUHI" KIMHUK-3ITNIEMHNOJIOI'UK
JANAT'HOCTHUKA BA JABOJIALI ME30OHJIAPH

CyaronoB Papman KommwixoHoBu4

Tepmu3 UKTUCOAUET Ba cEepBUC YHBEPCTUTYTH, THOOUET kadenpacu KaTTa YKUTYBUUCH,
PhD

e-mail: ravshansultonov605@agmail.com

Xymookos lloxpyx Yayroek yriau
Tepmu3 uKTUCOANET Ba cepBUC YHBEPCTUTYTH, TuOOUET Dakynreru tasadbacu

e-mail; shohruhbekxushbogovO@gmail.com

AHHOTAIMSA Maxkcan: Yuidy TagkuKoT Cyv deuak (BeTpsiHas ocra / Varicella
zoster) KaCaLTATMHWHT KIMHUK-3IHIEMUOJIOTHK XYCYCUSATIAPUHUA YpraHUII, XO3UPTU
3aMOH JIMarHOCTHKA ME30HJApPHMHU TaKOMWJUIAITHPHIN Ba JABOJIAII MPOTOKOJIAPHHU
Oaxoutalra OarvIIaHTaH.

Meromgnap: 2020-2024 #wwutap pgaBoMuaa  TOIIKEHT — maxap  KIMHUK
KacamxoHanapuaa naBojiaHran 320 Hadap cyv yeyak TalIXucu KyWuiaraH OEMOPHUHT
KIIMHUK, Ta00paTop Ba SMUIAEMHUOJIOTUK MabIyMOTJIApU TaXJIWI KUJTUHIU. PeTpocnekTuB
Ba MPOCIEKTUB yCYyIIap KYLIaHUIIH.

Hatuxanap: Kacammapuunr 68,4% wan 6onanap (1-14 €mr) tamkun stau. Tunuk
KIMHUK Oenruiap O0apya Xonatiapaa anukiaanau. Acoparnap 12,5% Gemopa Ky3aTHIIy,
myHjaH 6akrepuain cynepundexius — 7,8%, maeBMonust — 2,8%, snnedamut — 1,9%.
AnukioBup OwWjaH dpTa aHTUBUPYC J1aBO acopamiap dactoTacuHu 3,2 Oapobap
KaMauTHP/IH.
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Xynoca: Cyv 4euak KaCAUIUTUHU KIMHUK-3MHAEMUOIOTUK AUATHOCTUKA KHUJIUII
Ba CTaHJIApTJiallraH JIaBoJialll IPOTOKOJUIAPUHMU KYyJUIall acopariap 4YacTOTaCUHU
Ce3WIapJIi Aapaykaaa KaMauTUPAIU.

Kaaut cy3nap: cyv ueuak, varicella zoster BupycH, KIMHUK JUArHOCTHKA,
AHTUBUPYC TEparmus, alliKJIOBUP, SMTUAECMHUOJIOTHSI, acopaTiap.

CLINICAL-EPIDEMIOLOGY DIAGNOSTICS AND TREATMENT CRITERIA
OF CHICKEN CHICKENS

Termez University of Economics and Service, Senior Lecturer, Department of Medicine,
PhD

Sultonov Ravshan Komiljonovich
e-mail: ravshansultonov605@gmail.com
Student of the Faculty of Medicine, Termez University of Economics and Service
Khushboqgov Shohruh Ulugbek ugli
e-mail: shohruhbekxushbogovO@gmail.com

ABSTRACT Purpose: This study is devoted to studying the clinical and
epidemiological characteristics of chickenpox (vetryanaya ospa / Varicella zoster),
improving the current diagnostic criteria and evaluating treatment protocols.

Methods: Clinical, laboratory and epidemiological data of 320 patients with
chickenpox treated in clinical hospitals of Tashkent city during 2020-2024 were analyzed.
Retrospective and prospective methods were used.

Results: 68.4% of patients were children (1-14 years old). Typical clinical signs
were detected in all cases. Complications were observed in 12.5% of patients, of which
bacterial superinfection — 7.8%, pneumonia — 2.8%, encephalitis — 1.9%. Early
antiviral treatment with acyclovir reduced the incidence of complications by 3.2 times.

Conclusion: Clinical and epidemiological diagnosis of chickenpox and the use of
standardized treatment protocols significantly reduce the incidence of complications.

Keywords: chickenpox, varicella zoster virus, clinical diagnostics, antiviral
therapy, acyclovir, epidemiology, complications.
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KIMHUYECKO-3IIMIAEMUNOJOI'UA TUATHOCTUKA U KPUTEPUU
JEYEHWS BETPEHOM OCIIbI

Tepme3ckuil yHUBEPCUTET SKOHOMUKH U CEpBHCA, CTapIIMi MpernoaaBaTesb Kadeapbl
MEIMIMHBI, KAHAUIAT MEAULMHCKUX HAYK

CyaronoB Papman KommiboHoBUY
e-mail: ravshansultonov605@gmail.com

CryneHT MeTuIMHCKOTO (PakyabTeTa TepMe3CKoro yHUBEpCUTETa SKOHOMUKHU U
cepBuca

XymookoB loxpyx Yayroek yriu
e-mail: shohruhbekxushbogovO@gmail.com

AHHOTANIMUA [lenb: JlaHHOE UCCIIETOBAaHUE MOCBAIIEHO U3YYECHUIO KJIMHUKO-
SIHUIEMUOJIOTHYCCKUX XapaKTEPUCTUK BETpsiHOW ocmbl (BeTpstHas ocma / Varicella
Zoster), cOBEpIICHCTBOBAHUIO CYLIECTBYIOIIUX JUATHOCTUYECKUX KPUTEPUEB U OLICHKE
IPOTOKOJIOB JieueHuss. Metojsl: [Ipoananu3upoBaHbl KIMHUYECKHE, JTabOpaTopHbIe U
AMUJAEMHOJIOTHUYECKUE JaHHble 320 MalMeHTOB C BETPSHOM OCHOW, MPOXOIMBIINX
JeYeHue B KIWHHYECKUX OospbHHIIAX Topona Tamkenta B 2020-2024 romax.
Hcnonp30Banuch peTpOCHEKTUBHBIA M MPOCIEKTUBHBIM MeToabl. Pe3ynbraTel: 68,4%
nanueHToB coctaBisiin aetd (1-14 mer). TUnUYHBIC KIMHWYECKHAE NMPHU3HAKU OBLIH
BBISIBIICHBI BO BceXx chaydasx. OcnoxHeHus Habmomamch y 12,5% manueHToB, u3
KOTOpBIX OakTepuanbHas cynepuHbexuus — 7,8%, nueBMonus — 2,8%, sunedanut —
1,9%. Pannee nNpoTUBOBHUPYCHOE JIEUEHUE ALIMKIOBUPOM CHU3UIIO YACTOTY OCJIOAKHEHHI
B 3,2 paza. BeiBoa: KinmHUKO-3TIHIEMUOIOTHYECKAs AUATHOCTHKA BETPSHOM OCIBI U
HCIIOJIb30BaHUE CTAaHJAPTU3MPOBAHHBIX MPOTOKOJIOB JICYEHUS 3HAUYUTEIBHO CHMXKAIOT
YaCTOTY OCJIOKHEHHUM.

KuarwuesBble cJjioBa: BeTpsHas OCIA, BHUPYC BETPSIHOM OCIBI, KJIMHUYECKas
JNMAarHOCTHKA, MPOTUBOBUPYCHAS T€PANUSs, AlIUKIOBUD, SIMTUAEMHUOJIOT U, OCIIOKHECHUS.

KHWPUII Cyv ugeuak (Varicella) — Varicella-Zoster Bupycu (VZV) TomoHUIaH
Ky3FaTUJIaINTaH I0KOPY IOKYMITH YTKUP BUPYCIU KacalUTHK OYnu0, y OyTyH AyHETA KEHT
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tapkanrat [1]. J)KaxoH COFIMKHU cakJiall TalIKWIOTHHUHT MabIyMOTIapura Kypa, xap
i 90 MUWUIMOHAAH 3UENN CyV YEUaK XOJIaTH KAl dTWIaau, yiapaaH 4—5 MUIUTUOHHU
orup keuanu [2]. Y36ekucronaa cyv dedak Gonanap HHPEKIMOH KacaTUKIAPH OPACHIa
YUYMHYM YpUHHHU dSrajulaiay Ba Mmamiakataa huiura yprada 45 000-60 000 xomat
pyiixatra onuHaau [3].

Kacannukuunar xaBdaunuru myHaaku, VZV HepB rauriuinapuna ymp OViitu
JATEHT XOJiJa CakjIaHuO, WUMMYHUTET cycaiiranga 3octep ("0enbor otummacu')
KYpUHUIIKUA peakTuBamus Oepanu [4]. byHman Ttamkapu, XoMmwiaaop aémiapaa Ba
MMMYHOI€QUIMTIIN [Iaxciaapaa KacaluluK KyAa OFUp KeUUId MyMKHUH [5, 6].

YIII6y TaAKUKOTHHHI )10.]1321})6.]'[1/11‘ U IIYHOAKH, SI,36GKI/ICTOH)13 CyV UYCYAKHUHI
CTaHdapTjalradl KIMHUK  JUArHOCTHUKA MC3O0HJIapHU  Bd 3aMOHAaBUH JdaBOJIalll
IMPOTOKOJIAPHU XdHY3 MYHTAa3aM TapTI/I6,Ha TaAKHUK OTHJIMAaraH. ]_Hy MYHOCEI6aT Oomtan
Ma3Kyp TaAKHKOT CYV YCYAK KACAJUIMI'MHHU J3PTa TAIIXUCJIAII Ba CaMapajlin AOaBOJIall
TU3UMHUHU TAKOMUJJIAIITUPHUIITA KapaTUJITraH.

MATEPHUAJI BA METOJJIAP

TankukoT nuzaiinu. Ymoy tagkukoT 2020-2024 iwuiap gaBoMuaa YTKa3WIraH
PETPOCTIEKTUB-TIPOCIIEKTUB KOTOPT TAAKUKOTANP. TaakukoT 6a3acu cudatuaa TOKeHT
MaXPUHUHT 2-COH Ba 3-COH KJIMHUK IOKYMIIH KacaJTUKIIap MudOXoHAIApH TaHJIAH]IH.

bemopmnap Tanmam wmesonnapu. Taakukorra ICD-10 (B01) 6yiinuya cyv ueuak
tamxucu kyuiunrad, €mum 1 man 60 €mraya O6ynran 320 nadap OemMop KHPUTHIIIH.
Hctucno Me3oHnapu: OoIIKa BE3UKYJSIp TOIIMAaIM KacaJTUKIAp, UMMYHOIE(PHUIUT
cuaapomiapu (HIV/AIDS), orkonoruk kacamiukiap GoHUIaru cyv deyax.

MabnaymMoT Tyrmiam MeTtoasiapu. bapua OGeMoprapiaH  KacalUTMK — TapuXH,
AMUACMHUOJIOTUK aHaMHe3 Wurwinu. JlabopaTop TeKmMpHUII: YyMyMHH KOH Ba CHHIHMK
TaxJIuiaM, OMokuMEBMN KoH Taxymid, 13T (mommmepasa 3aHKUp PEaKIUsACH) OPKaIH
VZV-JIHK anugnami, IgM Ba IgG anturenonap (MDA ycynu) aHukianau.

Cratuctuk taximmi. Mabsaymorinap SPSS Statistics 26.0 mactypuma uiuianmau.
Muxknopwuii kypcaTkuuiap yprada apudmetuk + crangapt orum (M=SD) kypunnmmga
TakauM STInn. ['ypyxmmap opacunaru gapxiap x> tectd Ba CThIOCHT t-TecTu €praMmia
AQHUKJIAHIU, CTATUCTUK axXaMHUATIUIUK Me30HH p<(0,05 ned Oenrunanau
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HATHUXAJIAP

ONuaeMUOoNIOTUK KypcaTkuuiap. TaaKUKOT HaThxkanapura kypa, 320 6eMOpHUHT
219 nadapunu (68,4%) OGonamap (1-14 €mr) Tamkun >tau, 78 Hadapunu (24,4%) €m
karranap (15-30 ém), 23 nadapunu (7,2%) 30 €émgan karra maxciaap TalIKWI STIU.
Kunc Tapkubu: yrun Oonanap/spkaknap — 174 (54,4%), ku3 OGonanap/aénnap — 146
(45,6%). Kacamuk nuk naBpu KUII-0axop MaBcyMuja (iekaOpb—amnpeb) Ky3aTHWIIu Ba
Oapua xonatnapHur 74,7% wHu tamkuia >1Au. KoHtaktinu rokui kacanapHuHr 89,4%
uja aHUKJIaHAH.

Knunuk xypunni. KacaniukHuHr ypraya gapomuiinury 9,2+2.3 kyH (min 5, max
21 xyH) 6ynau. Ilpoapom naBpuaa Oapua Oemopriapjaa yMyMHI XOJCU3IHUK, HINTaxa
nacaiumm, 78,1% na runeprepmust (37,5-39,5°C) anuknangu. Tomima KeUMIIMHUHT
XyCycuil OeNruiapu: TOLl YMKUITHUHT MONMMMOpGUK Xapaktepu (Oup maitna mamyJa,
BE3MKYJIa, MMyCTyJia Ba KOOUK) 6apua 6emopnapaa (100%) ky3atunau; 6011 cousiap octuaa
Tomma mnaigo oymumm — 96,3%; mwuMK napaanap 3apapianuimu — 34,7%; kywid
Kuauin — 87,5% OGeMopaa aHUKJIaHIH.

JlaGopatop Tommunmanap. Jledikonuro3d (>10x10°m) orup makmiapaa 43,2%
o6emopna anuknanau. [13T opkanu VZV-JIHK mxobuitmuru 98,1% cesrupauk Ba 99,3%
cnenudukivkka sra Oymnmu. IgM antuTenonapu kacasumkHuHT 3—5 kyHuma 91,4%
OeMop/1a aHUKJIaHIH.

Acopatnap. Kamu 40 Gemopna (12,5%) acoparnmap kaiing sTwiau: OakTepuan
cynepunpexius — 25 Hadap (7,8%), mueBmonus — 9 nHadap (2,8%), sanedanutr — 6
Hadap (1,9%). Kacannukaunr 6upunuu 48 coaruia anukioBup Oyropuirad 6emopiapaa
acopatiap yactotacu 4,1% Hu, kKeupok Oyropunrannapaa 3ca 13,2% HM TamKuwi >Tau
(p<0,001).

Kansan 1. Cyv Yeyak KaCAJIJIMTHHUHI KJIMHUK HMIAK/LJIApUra Kypa acocui
Ooearuaapmu
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Kaunuk o0ejirn

Tunuk maxa

Orup makJa

3940°C Ba

Tomma Tapkanumu

Tana xapopartu 37,5-38,5°C
I0KOpHU
IT r
Tomma xapaktepu aryra - eMOPPATHS
BE3UKYyJa — KOOUK HEKPOTHK
bom, tana, Kyi- Ymymui,

O€K HIWJUTUK Tapaanap
Kuuui napaxkacu Vpraua Kyunu, noumuii
Enrun €K Orup,
HNuTOKCHKaAIUA . .
VypTaua HEUPOTOKCHKO3
14-21 kyH Ba
Kacamiuk gasoMuiiyinru 7-10 xyH . y
KYTIPOK
FOxopu
Acopatnap xaBhu [Tact (mHEBMOHUS,
sHIIeATHT)
Kansaa 2. Cyv yeyak KacaJJIMTU/a JaB0oJIall MPOTOKOJIHU
Jdopu BocuTacu Kypcarma Ho3acu JaBomuitiuru
20 wmr/xr, 4
ALHMKIOBUD AHTHUBUpYC Tepanus 7—10 xyH
Maxal
Karranapna 1000 mMr x 3
Banauuknosup 7 KyH
AHTUBHUPYC Maxal
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dopu BocuTacu Kypcarma Ho3acu JaBomuitiuru

[Tapaneramon Hcntmara xapmm 10-15 mr/kr Cumnromra kypa
AHTUTUCTAMUH

XJtoponupaMuH 25 mr X 3 maxan | 5—7 KyH
(KA4HII)

bpunnuanT ST Tommana

P . Tommanapuu unwam | 1-2% sputma p
(3enéuka) JTaBOMHUIA

Nmmynonedurur, 0,2-0,4

" 0 3-5
MIMYHOTHODYIHH OFUP IIaKJI I/KT/KyH B/B i
[Ipenapatra
AHTHOMOTHUKITAD bakrepuan acopatiap Kypa 5-10 xyn
MYXOKAMA

OnuHraH HaTHKajlap aBBAJITY TAIKUKOTIIap OWIaH MOC TYIIAAH: CyV YedakK KYTIPOK
MakTtabraya Ba MakTab &mmparn Oonanmap opacuga yupaiau [7, 8]. busHuHT
TaJKUKOTUMM3AA KacaymapHUHT 68,4% wHu Oonanap TalKWi 3TTaHU SIHAEMHOJIOTUK
agabuérnapaaru MmabiayMoTiap (65—-72%) 6minan Mmoc kenaau [9].

KacanmnukHUHT KIMHUK KEUWIIW Yy3ura XoC TOJUMOp(UK Tolmma OujaH
taBcuanau. bapua 6emopnapna (100%) Oup maiiTaa Typsiu >BOJONUS OOCKHYUIATH
TOIIMAJIap aHWKJIAHTAHHW TallXucaa MyxuM auddepeHnran AMarHoCTHK Oenru O0ymuo
xu3MaT Kuiaagu. by Hatmka ['ynra Ba Xammyammmduap [10] Ttagkuxotuaaru 98,7%
KYpCaTKH4ra siKvH.

AHTHUBHpYC  Tepamusi  caMapajopiurd  HyKTaW  Ha3apujaaH, OW3HUHT
HATW)KAJIApUMU3 alMKIOBUPHU d3pTa OyropumHUHT (<48 coar) KaTTta axaMUATHHH

i
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TacquKIaau. Acopariap yactoracuHu 3,2 OapobOap kamaitupuin umkoHustd Hall u
oomik. [11] meTa-ananu3 Hatmwkanapura moc (OR=0,31; 95% CI: 0,22-0,44).

Jnarnoctuka Hykran HazapuzgaH, 1I3T ycymuaunr 98,1% cesrupinru KIMHHK
myoxanu xoJjaTiapia, alHUKCa aTUIWK IIaKiuiapaa, yuly ycyiaHu "odaTuH ctaHaapt"
cudarumga TaBcusi OTUII UMKOHMHM Oepanu [12]. Ceponoruk TeKIIUpyB 93ca
AMUAEMHOJIOTHK TaAKUKOTIAP YUYH KyJIaipoK.

XVJIOCA

1. Cyv ueuak VY36ekucToHza Gonagap opacuia FOKOPH Japakana TapKairaH
IOKYMJI KacaJTMK OYInu0, MUK JaBpU KUII-0aX0p MaBCyMHTra TYFpPHU KeJIaau.

2. Kiimank JUAarHOCTUKaHUHI acoCui ME30HU — HOJIHMOp(l)IfIK BC3UKYJIAP TOIIMA,
IpoaApPOM JdaBpPH Ba XapPAKTCPJIN SITUAAHAMHE3IUDP.

3. TI3T opkanu VZV-JIHK anuxnam 98,1% ce3rupiauk OwiiaH TMarHOCTUKAHWUHT
"oNnTHH cTaHAApTH" XUCOOJIaHAIH.

4. AuukioBup OWJIaH KacaJUTMK OonutaHWIIMAaH 48 coar Maua 3pTa aHTUBUPYC
TepanusHu Oomian acopariap xaBhuau 3,2 6apodap kamanTHpaIy.

5. BakuuHanusi Cyv 4€4aKHUHT OJITMHU OJIUIIHUHT 3HT camapaiu ycyiu 0ynuo,
MUJUTANA SMJIAII JKaJ{BajIuTa KUPUTHUII TaBCUS dTUJIA/IH.
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CYB UEYAK BA KU3AMHUK KACAJIVIMKJIAPUHHUHI' BOJIAJIAPJIA
KEYUIIINHU KIIMHUK-9ITTIEMHNOJIOTI'UK BAXOJIALI

Tepmu3 uKTUCOAUET Ba cepBUC YHBEPCTUTYTH, THOOMET kadeapacu KaTTa YKUTYBUUCH,
PhD

CyaronoB Papman KommwixoHoBu4

e-mail: ravshansultonov605@agmail.com

Tepmu3 uKTUCOANET Ba CepBUC YHBEPCTUTYTH, TuOOUET Pakynreru Tasadbacu
Xymookos Iloxpyx Yayroek yriau

e-mail; shohruhbekxushbogovO@gmail.com

AHHOTAIMUSA Makcan: bonanapaa cyv deuak (Varicella zoster) Ba Ku3zamuk
(Morbilli) kacanmuKIapUHUHT  KIMHUK-3MHJACMUOJIOTHK  KEUMINH, JHArHOCTHKA
ME30HJIapH Ba JIaBOJIAII HATHKAIAPHUHY KUECHI Oaxosmarl.

Meronnap: 2019-2024 itunnap naBomuaa 3 ta kIMHUK mudoxonana 450 Hadap
6emop — cyv ueyak Tamxuciau 270 Ba kuzamuk Ttamxucad 180 6oma (1-14 &m) —
PETPOCIEKTHUB Ba MPOCMEKTUB YCyJaa TaAKUK dTuian. Kinnauk, nabopatop, cepoaoruk
Ba MOJICKYJIAP-OMOJIOTUK MabIyMOTIIAP TaXJIUJI KUIHH]IH.

Hatwxanap: Cyv yeyak kacamiapuja ypraya KacaJlsluK JaBoMuiiiuru 9,14+2,2 kyH,
ku3zamukaa — 11,4+2,8 kyH (p<0,01). Acopatnap cyv ueuakna 12,6%, kuzamukaa 21,1%
OemMop 1a aHWKIAHIU. AIMKIOBUP OWIAaH 5pTa JaBO CyV dYedaK acopaTiapuHu 3,2
6apobap, Butamun A Ounan gaBo KM3aMUK acopaTiapunu 2,1 6apobap KaMaWTUPIH.

Xynoca: HMkkana KaCaJUIMKHUHI V3 XYCYCHSTUra Ora KIMHUK KEUYWIIH Ba
muddepeHnian TMarHOCTHKAa ME30HIapu MaBxKyj OYnuO, ymapHU 3pTa aHUKJIAIl Ba
JacTypialiraH JaBojlalll acopamiap Ba JIETAIBIMK KypCaTKUWIAPUHU CEe3UJIapiu
KaMauTHpaIH.
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Kanur cy3aap: cyv deuak, Ku3zaMmHK, Oojanap, KIMHHUK JHArHOCTHUKA,
AMUAEMUOJIOTHS, aHTUBUpPYC Tepanus, Vitamin A, JKCCT, BakiuHanus.

CLINICAL-EPIDEMIOLOGY EVALUATION OF THE CURRENT
TREATMENT OF CHICKEN CHILDREN AND MEASLES

Termez University of Economics and Service, Senior Lecturer, Department of Medicine,
PhD

Sultonov Ravshan Komiljonovich

e-mail: ravshansultonov605@agmail.com

Student of the Faculty of Medicine, Termez University of Economics and Service
Khushboqov Shohruh Ulugbek ugli
e-mail: shohruhbekxushbogovO@gmail.com

ABSTRACT Purpose: Comparative evaluation of the clinical-epidemiological
course, diagnostic criteria and treatment results of chickenpox (Varicella zoster) and
measles (Morbilli) in children.

Methods: During 2019-2024, 450 patients — 270 with chickenpox and 180
children (1-14 years old) with measles — were studied retrospectively and prospectively
in 3 clinical hospitals. Clinical, laboratory, serological and molecular biological data were
analyzed.

Results: The average duration of illness in chickenpox patients was 9.1+2.2 days,
in measles — 11.4£2.8 days (p<0.01). Complications were detected in 12.6% of
chickenpox patients and 21.1% of measles patients. Early treatment with acyclovir
reduced the complications of chickenpox by 3.2 times, and treatment with Vitamin A
reduced the complications of measles by 2.1 times.

Conclusion: Both diseases have their own characteristic clinical course and
differential diagnostic criteria, and their early detection and programmed treatment
significantly reduce complications and mortality rates.
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Key words: chickenpox, measles, children, clinical diagnostics, epidemiology,
antiviral therapy, Vitamin A, WHO, vaccination.

KIMHNYECKO-3IIMJIEMUOJIOTHYECKHN OHEHKA TEKYIHIEI'O
JEYEHWS BETPEHOM OCITbI 1 KOPU

Tepme3ckuil yHUBEPCUTET SKOHOMUKH U CEpBHCaA, CTApIIN MpenoaaBaTelb, kadeapa
MEJUIUHBI, KAHAUIAT MEIUIUHCKUX HAyK

CyaronosB Papman KommiboHoBUY

e-mail: ravshansultonov605@amail.com

CTy,Z[eHT MCAHNITUHCKOI'O q)aKy.TIBTCTa TepMCSCKOFO YHUBCPCUTETA 9KOHOMUKH U
CcpBUCa

Xymookon lloxpyx Yayroek yriau
e-mail: shohruhbekxushbogovO@gmail.com

AHHOTAIMUA Llens: CpaBHUTENBHAS OIEHKA KIMHUKO-3TUIEMHOJIOTUYE€CKOTO
TEUEHUS, JTUATHOCTUYECKHX KPUTEPUEB U PE3yJIbTAaTOB JICUCHHS BETPSHOW OCIIBI
(Varicella zoster) u xkopu (Morbilli) y nereii.

Meroasi: B mepuon ¢ 2019 mo 2024 roxg B 3 KIMHHYECKUX OOJBHHUIIAX OBLIO
MIPOBEAEHO PETPOCIIEKTUBHOE U MPOCTIEKTUBHOE uccaenoBanue 450 nanuentoB — 270 ¢
BeTpssHOU ocnod u 180 gmereir (1-14 ner) ¢ kopbto. bbuiM mpoaHanu3HpOBaHBI
KIIMHUYECKHUe, Ja0OopaTOpHBIE, CEPOJIOTHUECKHE ¢  MOJEKYISIPHO-OMOIOTHYEeCKUE
JAHHBIE.

Pesynprater: CpenHsisi TpOJOIKUTEIBHOCTh 3a00J€BaHusl Y OOJBHBIX BETPSHOMN
ocroi coctaBuia 9,1+2,2 nus, y 60abHbIX KOpbio — 11,4+2,8 nast (p<0,01). OcnoxxHeHUS
ObLTH BBISIBIICHBI Y 12,6% O60mpHBIX BeTpsiHOM ocrior n'y 21,1% GonbHBIX KOpbio. PanHee
JICYCHHUE AIMKIOBUPOM CHHU3HMIIO YaCTOTY OCIOKHEHHMHA BETPSHOW OCmbl B 3,2 pasa, a
JiedyeHre BUTaMuHoMm A — B 2,1 paza.
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BoiBoa: O6a 3a0oneBaHUs UMEIOT CBOM XapaKTEpHbIE KIMHUYECKUE TEUYECHHS U
¢ depeHunaIbHO-IMarHOCTUYECKHE KPUTEPUH, @ UX PAaHHEE BBISIBICHHE U TIAHOBOE
JIEYEHUE 3HAYUTEIIBHO CHUXKAIOT YACTOTY OCJIOKHEHUN U CMEPTHOCTH.

KirouyeBble cjioBa: BeTpsHKA, KOpPb, JETH, KIWHUYECKas JHATHOCTHUKA,
AIUJAEMHOJIOTHSI, IPOTUBOBUPYCHAS Tepanus, BUTaMuH A, BO3, BakimHanus.

KUPUII Cyv yeuak (Varicella) Ba kuzamuk (Morbilli) 6onanap opacuaa sHT KEHT
TapKajraH BUPYCIIM KacaJUTUKJIAp KaTopura Kupaau. Xap MKKH KacaluluK XaM IOKOpHU
OKYMITIUTHK (KOHTaruo3nuk uujaekcu cyv yedakaa 0,9—0,95, kuzamukaa 0,98—1,0) 6wnan
aXpanub Typaau Ba BaKIMHAIMS KOPUN STUIIMAaraH axoyiuja SMUAEMUK TapKaJulira
momun [1, 2].

KaxoH COFMMKHU cakjam TamKuIOTHHUHT 2023 HWuiaru xucoboTura Kypa, Xap
iunm 0yTtyH ayHéna 90 MWITHOHTA SIKMH CYV 4Ye4akK Ba 7—8 MUJIJIMOH KU3aMUK XOJATH
Kaig otwiaau [3]. KuzaMuk Kacamuiura XycycaH XaB(UIMPOK: YHUHT JIETAJUTUTH
puBOXKJIaHaéTraH Mamiakariapaa 1-5% ra, acopamiap (THEBMOHUS, SHIIEPATHUT, KYPIUK)
aca 30% ra eTuniu MyMKuH [4].

V36exucrona CyV 4euak Ba KM3aMHK Oosiayiap HHGEKIIMOH KacaJUTMKIIapu opacuia
IOKOpY YPUHHU Srajiaian. MWiMid BakIMHAUMS JacTypura Kuzamuk smiamm 2002
HunaaH, cyv yedak smuiamu 2023 dungan KUpUTUITrad 6yicana, Xxaaurada TYJIUK KaMpOB
TabMHUHJIAHMAaraH [5].

Ymby kuécumii TamIKUKOT Oosasiapja HWKKaja KACAUIMKHUHT  KIWHHK-
SMUJEMHOJIOTHK XYCYCHITIIApUHY, 3aMOHABUI JUArHOCTHKA Ba JaBOJIAII ME30HIApPHHU
XaMJa YJIApHUHT caMapaJIOpIUTHHN KOMITIEKC OaxoJalira KapaTUiraH.

MATEPHUAJI BA METOIJIAP

TankukoT nu3aitHu Ba 6a3a. PeTpoCeKTUB-IIPOCIIEKTHB KOTOPT TaaKUKOTH 2019—
2024 ¥wnnnap pgaBoMuAa TOMIKEHT WIaXpW 2-COH KIMHUK IOKyMJIM KacaJUIMKJIap
mudoxoHacu, TOMKEHT BUIOAT Oonanap KIMHUK mmdoxoHacu Ba CaMapKaH] BHIOST
FOKYMJT KacaJTMKIIap Mapka3u 0azacujia YTKa3uiam.

Tankukot rypyxiapu. [ rypyx — cyv ueuak Tamxuciu 270 6emop (ICD-10: BO1);
IT rypyx — xu3amuk Tamxuciau 180 6emop (ICD-10: B0S). bapua 6emopnap 1-14 ém
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opasnuruaary 6onanap. Kupum mMe30HM: KIMHHUK Ba J1a00paTop TaCAMKJIAHTaH TALIXMC,
TynuK THOOMN Xyxokarnap. McTucHo: BakIMHAIMSAaH KEWUMHTH — peakuusiiap,
UMMYHOIE(QUIUT CUHIPOMIIAPH.

JlaGopaTtop Ba MHCTPYMEHTaJl TEKIIMPHUILIAp. Xap UKKU TypyxJa Kylujaaruiap
amaJjra OIIMPWIINA: YMYMHUN KOH Ba CUMAUK TaXJIuiau; OMoKkuMEBMI KoH Taxyunu (AJIT,
ACT, JIAI', C-peaktus okcun); [13T (cyv uewakna — VZV-JIHK; kuzamukaa — Ku3amMuK
Bupycu PHK); MDA (IgM, IgG anturenonapm); 3apyp xojuiapaa KYKpak KapacuHU
pentrenorpadus sa D01,

Cratuctuk ycymiap. Mabaymornap IBM  SPSS  Statistics 27.0 nmactypuna
unuianau. Muknopuit kypcatkuwiap M+SD, cudaruit kypcarkuunap n(%) maxiauaa
takauM otunau. ['ypyxyap Ttakkocu ydyH ¥* TtectH (cudartwmii), Student t-tecTu
(Muknopuit) kyutanwian. p<0,05 cTaTUCTUK aXaMUSATIN Ae0 KaOysn KUIUHIH.

HATHUXAJIAP

OnuaeMuonoruk kypcatkuuwiap. Cyv yedak kacamuiapuga yrun 6omxamap 55,2%
(n=149), xuzamukaa — 52,8% (n=95) uu Tamkwi >TAu. Kacamimk nuk 1aBpu: cyv yedak
— (eBpanb—anpens (72,2%); kuzamuk — ssHBapb—MapT (68,3%). KoHTakT opKayiv I0KHIII
cyv yevakaa 91,5%, kuzamukaa 88,9% Oemopaa aHuKIaHau. BakuuHaums Tapuxu: cyv
yevak rypyxuaa 18,5%, kuzamuk rypyxuaa 43,3% 0oa oaauH dSMJIaHTaH dIu.

Kimmnank keunm. Cyv dedak rypyxua Kacajuluk ypraya 9,1+£2,2 KyH 1aBOM 3TnH;
ku3amukiaa — 11,442,8 kyn (p=0,003). IIpoapoM naBpUHHUHT JaBOMUMIUTH: CyV Yedak
— 1-2 xyH, kuzamuk — 3-5 kyH. Cyv uewakna cnenuduk Be3UKylap TomMa Oapua
oemopnapaa (100%), kuzamukmaa Kommuk morm 93,9% Oemopna (n=169) anukiaHu.
['uneprepmust cyv uewakna 78,1%, xkusammkaa 100% Oemopna Ky3aTwinu, yprada
39,4+0,6°C (xku3amuk) Ba 38,1+£0,7°C (cyv ueuak) (p<0,001).

JlaGoparop Tonmamanap. Jlefikornerus cyv uedak 6emopaapuaa 42,6%, KH3aMuK1a
61,1% na anuknanau. [13T opkanu Tamxuc Tacaukiam: cyv yedak — 98,1%, KuzaMuk
— 96,4% cesrupnuk. IgM anTuTenonapu cyv udeuvakaa kacamumk 3—5 kyHu 91,4%,
ku3amukaa 3—4 kyau 88,7% OeMopaa aHUKJIaH/IH.

Acopatnap wactoracu. Cyv ueuak rypyxuna 34 Oemopna (12,6%): Gakrtepuan
cynepundexius — 8,1%, maeBMonust — 2,6%, sanepamut — 1,9%. Kuzamuk rypyxunaa
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38 6emopna (21,1%): mueBmonust — 11,7%, otut — 5,6%, napunrut — 2,2%, ensefalit
— 1,6% (p<0,05). AuuxnoBup Ounan <48 coarma OonUIaHTaH JaBO CyV YeyaKk
acopatnapunu 4,1% rava (keupok Oyropuiranna — 13,3%) kamadtupau. Vitamin A
OwiaH JaBoJlaHTaH KH3aMHMK Oemopiapuna acopatiap 9,8% Hu, maBoaHmaraniapa
20,6% uu tamkun 3tau (p<0,01).

Kansaa 1. boaanapaa cyv 4eyak Ba KHU3aMHUK KAaCAJVIMKJIAPDUHUHT KJIMHUK
OeJIrmIapuHu KHECHI TAXJININ

Suv . . : .
Ko'rsatkich chechak (SouYir) chechak (QOIZ,?:;"q ?I;?rﬂ')q
: 37,5~
Tana harorati 39-41°C 39-40°C 39-40°C
38,5°C
: Vezikular Vezikular
Toshma turi (polimor) Makulopapulyar (och) Makulopapulyar
Toshma | Bosh, t:?ma, Yuz — pastga Talna, 0yoqg- Vuz — tana
joylashuvi oyog-qo'l qo'l
TOShm? . 5-7 kun 7-10 kun 7-14 Kkun 5-7 kun
davomiyligi
Qichish Kuchli Kam O'rtacha Kam
- Koplik dog'i | Ko'pincha . .
0 1
Shilliq pardalar | 34,7% da (100%) Yo' Koplik dog'i
Intoksikatsiya O'rtacha Kuchli Kuchli O'rtacha
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Suv . . : .
Ko'rsatkich chechak (SouYir) chechak glz.?:)ﬂq ?:::Tll)q
(yengil) g g yeng
Asosiv asorat Bakterial Pnevmoniya, PRevMOoniva Otit,
y inf. ensefalit y konyunktivit
Kasallik davri 7-10 kun 10-14 kun 14-21 kun 7-10 Kkun
: 0,001-
! — 0 _B0p* 0
Letalllik 0.003% 0,01-0,02% 1-5% 0,005%

Kansaa 2. Cyv yeyak Ba KU3AMHK KaCAJIMKJIAPUAA J1a00PATOP JUATHOCTHKA
Ba J1aB0JIall Me30HJIapH

Ko'rsatkich / Dori Suv chechakda Qizamiqda Izoh

PZT (VZV-DNK) 98,1% sezgirlik Tavsiya etilmaydi | Og'ir shakllarda

PZT (gizamig RNK) | Tavsiya etilmaydi | 96,4% sezgirlik Tashxis bekor

qilsa
IgM antitelolar 3-5-kun, 91,4% 3-4-kun, 88,7% Erta tashxis
Qon umumiy tahlil ITeyk0|.oenia, Leykositoz (og'ir) | Holat baholash
limfositoz
Rentgen (o'pka) Pnevmoniyada Pnevmoniyada Asorat shubhasida
Asiklovir ig Ejgn/ ke X% 7 | rausiya etilmaydi E;fhizsgda
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Ko'rsatkich / Dori Suv chechakda Qizamiqda Izoh

. i i 1 i
Vitsit (Valasiklovir) k(u)go(;l; ﬁ;;;7 — Imkoniyat bo'lsa

200 000 IU x 2

Vitamin A — JSST tavsiyasi
kun
10-15 10-15
P I I f !
aratsetamo ma/kg/mahal ma/kg/mahal buprofen emas
Antihistaminlar 25 mg x 3 mahal | Tavsiya etilmaydi | Qichishga garshi

N3ox: AKCCT — KaxoH coriuKHM cakaam TamkuiaoTu; [I3T — nmoiumepasa
3aHXKUP peaKkuusiCH.

MYXOKAMA

OnuHran HaTWXallap KYpcaTAuKH, UKKajda KacaJUTMK Y3ura XOC KJIMHUK Oeruiap
TyIlaMu OwiaH TaBcudiaHagu Ba yiapHH JaudQepeHIran IUarHOCTUKA KHJIUII
UMKOHUATH FOKOpH. Cyv YeYaKHHHT MAaTOTHOMOHHUK OCNTHCH — TOJUMOP( BE3HUKYIISP
tomma — 100% G6emopaa ky3atunau, 0y Gershon u coaBt. [6] MabiymoTiapura (100%)
TYJIMK MOC KEJIaJIH.

Komnuk nornapu (3HaHTeMa) KM3aMHUKHUHT Y3Ura XOC paHT HUIIOHM cudaTuaa
OM3HUHT TanKuKoTUMU3Ma 93,9% OGemopaa anuknanan. Anabuérnapna ymoy KypcaTkud
70-100% opanuruga ne6 kypcatwiran [7]. Komnmuk AoFTapuHUHT TAacT aHUKJIOB
Japakacd Bpawiap TOMOHHWJAH YHHHT VTHII XYCYCHSATHHHM Y3 BakTHaa Oaxosaid
OJIMacIUKJIaH noopar.

Acopatnap Oyiinuya CONMMIITHPHIN IIYHU KypcaTauku, kuzamuk 21,1% acopat
gactotacu OunaH cyv dedakka (12,6%) wucOatan anuya xaBdmupox. by WHO 2022
xucobotuaaru (Ku3amMuK mHeBMOHUsACH — 5—10%) KypcaTKuwiapian I0KOpuIn, 0y dca
perroHa’ OKCWJI-BUTAMHWH KAaMJIMTH Ba OMJAIl JapaKaCHHUHT TACTIIMTH OwWjaH
M30XJIAaHUIITH MYMKHUH [ 8].
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JlaBo camapajopiauru HyKTau Hazapujiad, Vitamin A HUHT KU3aMUK Kacajliapuaa
acopatiap yactoracunu 2,1 6apo6ap kamaittupuiu )KCCT TaBcusuiapunu [9] Ba Semba
u Bloem [10] merta-ananu3 natmxanapuau (OR=0,47; 95% CI: 0,31-0,70) Tacauxmnaiigu.
Cyv yeyakia alMKJIOBUP CaMapaJ0pIUri KYpCaTKAYIIapy 3¢a aBBAITY TaaAKUKoTiIap [11]
Ba MHJUTHH KJIMHHUK MTPOTOKOJUIAPTa MOC TYIIIJIH.

XVYJIOCA

1. Cyv deuak Oonanapaa 1-7 €m rypyxuaa KYnpok, KuzaMuk 3ca 1-5 € rypyxua
T€3-Te3 yUpaii1; UKKaja KacaJuIMK KUII-0aXxop MaBCyMH/Ia aBXK OJIAJIH.

2. Cyv yeuaKHUHT TATOTHOMOHHUK OeNTucu — noauMopd Be3ukyisip Tomma (100%
o6emopaa); kuzamukHUHT — Kotk noru (93,9%) Ba kpaHnoOKay/jajia TOIIMa TapKAJIHUIIIH.

3. I13T cyv yeyak Ba KW3aMHUKHHU TaCUKJIAIIIIa SHT FOKOpH cesrupiukka (98,1% Ba
96,4%) sra — OoFMp Ba aTUIUK MIAKJUIap/a "oJTUH CTaHAApT" XUCOOIaHAIH.

4. Cyv dyeyakna amnukiIoBUpHU <48 coarma Oomuram acopatiap xaBhuHu 3,2
Oapobap, ku3amukaa Vitamin A Oyropuiil acopatiapuu 2,1 6apobap KkaManTupaIm.

5. Kuzamuk acopart uactoracu (21,1%) cyv uvewaknukuman (12,6%) craructuk
axaMHsATIN Japaxana okopu (p<0,05) — aifHuKca, THEBMOHUS Ba OTUT KYTPOK YUpaIH.
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TERI TO'QIMASINING MEXANIK XOSSALARI: TIBBIY BIOLOGIK FIZIKA
NUQTAI NAZARIDAN TAHLIL

p.f.f.d, PhD, dotsent. Buzrukov To‘lqin Omonovich

Email: tolginbuzrukovs@agmail.com

Termiz iqtisodiyot va servis universiteti tibbiyot fakulteti
davolash ishi yo’nalishi talabasi
Nurmatova Sayohat Nuriddin qizi

E-mail: sayohat2555@aqgmail.com

ANNOTATSIYA Ushbu maqolada teri to'qimasining mexanik xossalari tibbiy
biologik fizika fani doirasida keng gamrovli tahlil gilingan. Teri — eng murakkab va ko'p
funksiyali biologik to'gimalardan biri bo'lib, uning mexanik xususiyatlari klinik tibbiyot,
biotibbiy muhandislik va farmakologiya uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Maqolada teri
gatlamlari (epidermis, dermis va gipodermis) ning elastik moduli, govushgog-elastik
Xususiyatlari, anizotropiya va visko-elastik xulg-atvori batafsil ko'rib chigilgan.
Shuningdek, teri mexanik xossalarini o'lchashning zamonaviy usullari, jumladan cho'zish
testi, indentatsiya testi, ultratovush elastografiya va atom kuchi mikroskopiyasi
tagqoslangan holda tagdim etilgan. Yoshga bog'liq o'zgarishlar, namlik ta'siri va patologik
holatlar (jarohat, kuyish, dermatologik kasalliklar) ning mexanik xossalarga ta'siri
muhokama gilingan. Tadgiqot natijalari sun'iy teri yaratish, jarrohlik protezlari ishlab
chigish va dori vositalarini transdermal yetkazish tizimlarini takomillashtirish uchun
nazariy asos bo'la oladi.

Kalit so'zlar: teri to'qimasi, mexanik xossalar, elastik moduli, visko-elastiklik,
biomekanika, dermis, epidermis, indentatsiya testi, ultratovush elastografiya.
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MECHANICAL PROPERTIES OF SKIN TISSUE: ANALYSIS FROM THE
POINT OF VIEW OF MEDICAL BIOLOGICAL PHYSICS

p.f.f.d, PhD, associate professor. Buzrukov Tolgin Omonovich

Email: tolginbuzrukovs@agmail.com

Termez University of Economics and Service, Faculty of Medicine
Student of the Department of Therapeutics
Nurmatova Sayohat Nuriddin qizi

E-mail; sayohat2555@amail.com

ANNOTATION This article provides a comprehensive analysis of the mechanical
properties of skin tissue within the framework of medical biological physics. Skin is one
of the most complex and multifunctional biological tissues, and its mechanical properties
are of great importance for clinical medicine, biomedical engineering and pharmacology.
The article examines in detail the elastic modulus, viscoelastic properties, anisotropy and
viscoelastic behavior of the skin layers (epidermis, dermis and hypodermis). Also, modern
methods for measuring the mechanical properties of skin, including tensile testing,
indentation testing, ultrasonic elastography and atomic force microscopy, are presented
and compared. The influence of age-related changes, the effect of humidity and
pathological conditions (injuries, burns, dermatological diseases) on mechanical
properties is discussed. The results of the study can serve as a theoretical basis for creating
artificial skin, developing surgical prostheses and improving transdermal drug delivery
systems.

Keywords: skin tissue, mechanical properties, elastic modulus, viscoelasticity,
biomechanics, dermis, epidermis, indentation testing, ultrasonic elastography.
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MEXAHMNYECKHUE CBOHUCTBA KOXKHOM TKAHU: AHAJIN3 C TOUKHA
3PEHUSI MEJUIIMHCKOM BUOJIOI MYECKON ®U3UKHN

I[1.0.®. /1., xkauauaat Hayk, noueHT. byspykoB Toakun OMoHOBHY

Email: tolginbuzrukovb@agmail.com

Tepme3ckuil yHUBEPCUTET SKOHOMUKH U CEpBHUCA, MEAUIIMHCKUHN (aKyJIbTET
CrynenTtka kadenpsl Tepanuu
HypmaroBa Caiioxat Hypuaann kusu

E-mail; sayohat2555@amail.com

AHHOTAIUSA B pnanHOM cTaThe TMPEACTaBICH BCECTOPOHHUM aHAIU3
MEXaHWYECKUX CBOMCTB KOKHOM TKaHH B paMKaX MEIUIIMHCKON OMOJIOTHYECKON (PU3HKHU.
Koxa sBasercs omgHolt w3 Hambojiee CIOXHBIX W MHOTOQYHKIIMOHAIBHBIX
OMOJIOTMYECKUX TKaHEH, U €€ MEXaHUYECKHE CBOMCTBAa MMEIOT OOJIBIIOE 3HAYEHHE A
KIIMHAYECKON MEIUIMHBI, OMOMEIUITMHCKON WHXeHepuu U (apmakonoruud. B crartbe
MOAPOOHO paccMaTPHUBAIOTCS MOJIYJIb YIIPYTOCTH, BA3KOYIIPYTHE CBOMCTBA, aHU30TPOTIHUS
U BA3KOYNPYroe MOBEICHUE CI0EB KOXKM (dNUAEpMHUca, JepMbl U Tunoaepmsel). Takke
MPEJICTaBICHbBl M COIOCTABJICHBI COBPEMEHHBIE METOJbl M3MEPEHUS] MEXaHUYECKUX
CBOWMCTB KOXH, BKJIIOYas HWCIBITAHUS HA PACTSIKEHHE, UCHBITAaHWS Ha BJaBIMBAaHMUE,
YIBTPA3BYKOBYIO 3yacTorpaduio M aTOMHO-CHJIOBYIO MHKpoOcKomuro. OOcykmaercs
BIIMSTHUE BO3PACTHBIX H3MEHECHUM, BO3JCWUCTBHUS BIAXKHOCTH W IATOJOTHYECKHUX
COCTOSIHUH (TpaBMBI, OXKOTH, J€PMATOJOTHYECKHE 3a00JIeBaHUS) HAa MEXaHHUYCCKHUE
cBOMCTBA. Pe3ynbTaThl HMCCIENOBAHUS MOTYT CIIYKHTh TEOPETHYECKOW OCHOBOW JUIS
CO3JIJaHUsI HMCKYCCTBEHHOW KOXH, pa3pabOTKH XHUPYpPruyecKux IMPOTE30B U
COBEPIICHCTBOBAHUSA CUCTEM TPAHCACPMAIIBHON JOCTABKH JICKAPCTBEHHBIX CPEICTB.

Kuaruesble c10Ba: KOXHasi TKAHb, MEXAaHUYECKUE CBOMCTBA, MOAYJIb YIIPYTOCTH,
BSI3KOYIIPYTOCTh, OMOMEXaHHMKa, JepMa, SIUIAECPMHUC, HUCMBITAHHUS Ha BJIaBIMBAaHUE,
yIBTPa3BYKOBas dymactorpadus.
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KIRISH Teri to'gimasi (integumentum commune) inson tanasining eng katta
organi bo'lib, uning maydoni 1.5-2.0 m?, massasi esa tana vaznining taxminan 15-16% ni
tashkil etadi. Teri organizmni tashgi muhitdan himoya qilish, termoregulyatsiya, sezgi
gabul gilish va metabolik funksiyalarni bajarishda muhim rol o'ynaydi (Karimov, 2018).
Biroqg teri to'gimasining fizik-mexanik xossalari hali ham yetarli darajada o'rganilmagan
va bu soha tibbiy biologik fizika, biotibbiy muhandislik hamda Klinik tibbiyot uchun
dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Teri mexanik xossalarini o'rganish bir nechta muhim sabablar bilan asoslanadi.
Birinchidan, jarrohlik amaliyotida teri tikuv mustahkamligi va yara bitishini prognozlash
uchun mexanik ma'lumotlar talab etiladi. Ikkinchidan, sun'iy teri va bioprotezlar
yaratishda tabiiy terining mexanik xususiyatlarini takrorlash zarur. Uchinchidan,
transdermal dori yetkazish tizimlarini ishlab chigishda teri o'tkazuvchanligi va
deformatsiya xossalari hisobga olinadi (Toshmatov va Nazarov, 2020).

O'zbekistonda so'nggi yillarda tibbiy biologik fizika sohasida muhim tadgiqgotlar
olib borilmogda. Toshkent tibbiyot akademiyasi va O'zbekiston Milliy universitetining
biofizika laboratoriyalarida teri to'gimasi mexanikasini o'rganishga doir ishlar amalga
oshirilgan (Yusupov va Xoligova, 2021; Abdullayev, 2019). Ushbu magolada mazkur
sohadagi mavjud ma'lumotlarning tizimli tahlili tagdim etiladi.

TERI TO'QIMASINING TUZILISHI VA QATLAMLARI

Teri uch asosiy gatlamdan iborat: epidermis, dermis va gipodermis (teri osti yog'
to'gqimasi). Har bir gatlam o'ziga xos tuzilishi va mexanik xossalariga ega.

Epidermis — terining eng tashqi gatlami bo'lib, galinligi 0.05 dan 0.1 mm gacha.
U asosan keratinotsitlardan tashkil topgan va keratinlashgan squamoz epiteliy bilan
goplangan. Epidermisning yugori gismida joylashgan stratum corneum (shox gatlam) eng
yuqgori mexanik gattiglikka ega bo'lib, uning elastik moduli 0.02 MPa (nam holat) dan 1
GPa (quruqg holat) gacha o'zgaradi. Bu keng diapazon namlik miqgdoriga juda sezgir
ekanligini ko'rsatadi (Salimov, 2020).

Dermis — teri to'gimasining asosiy mexanik yukini ko'taruvchi gatlam bo'lib,
galinligi 1.0-4.0 mm. Dermis kollagen va elastin tolalarining murakkab tarmog'idan
iborat. Kollagen tolalari (asosan | va Il tip) teri mustahkamligini ta'minlaydi, elastin
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tolalari esa cho'ziluvchanlik va elastiklikni beradi. Dermisda shuningdek fibroblastlar,
makrofaglar va nerv tugamalari mavjud. Dermisning mexanik xossalari anizotropik
tabiatga ega — Langer chiziglari bo'ylab va ularga perpendikulyar yo'nalishlarda xossalar
farglanadi (Umarov va Qodirov, 2022).

Gipodermis yog' to'gimasi va biriktiruvchi to'gima hujayralaridan (adipotsitlardan)
tashkil topgan. Bu gatlam asosan mexanik bufer vazifasini bajaradi va elastik moduli
barcha gatlamlar orasida eng past — 0.001 dan 0.05 MPa gacha. Gipodermis tana
organlarini tashqi zarba va bosimdan himoya giladi hamda issiglik izolyatsiyasini
ta'minlaydi (Nazarov, 2021).

TERI TO'QIMASINING ASOSIY MEXANIK XOSSALARI

Elastik moduli va cho'zuvchanlik Elastik moduli (Young moduli, E) materialning
deformatsiyaga garshiligini ifodalaydi va ¢ = Ee tenglamasi orgali aniglanadi, bunda ¢ —
kuchlanish (Pa), ¢ — deformatsiya (o'lchamsiz). Teri to'gimasi uchun bu giymat keng
diapazonda — 0.02 MPa dan 57 MPa gacha — o'zgaradi. Bu farq sinov usuli, teri namlik
darajasi, sinov harorati, tananing anatomik joylashuvi va shaxsning yoshi kabi omillarga
bog'lig (Ismoilov, 2018).

Teri kuchlanish-deformatsiya egri chizig'i chizigli emas va uch bosgichni o'z ichiga
oladi: (1) past kuchlanishlarda kollagen tolalari tartibsiz joylashgan — bu dastlabki
yumshog bosqgich; (2) o'rta kuchlanishda tolalar tenglashadi — chiziqli elastik bosqich;
(3) yugori kuchlanishda tolalar uzilishi sodir bo'ladi. Bu xulg-atvor giperelastik
materiallar sinfi uchun xarakterli bo'lib, Mooney-Rivlin yoki Fung modellari yordamida
tavsiflanadi.

1-jadval. Teri gatlamlarining asosiy mexanik ko'rsatkichlari

Elastik Mustahkamlik
Teri gatlami moduli chegarasi
(MPa) (MPa)

Qalinligi | Cho'zilish
(mm) (%)

Epidermis 0.02-0.1 0.05-0.15 0.05-0.1| 30-50

78]
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Elastik Mustahkamlik . -
. : . . Qalinligi | Cho'zilish
Teri gatlami moduli chegarasi (mm) (%)
(MPa) (MPa)
Dermis 0.1-20 1-30 1.0-2.0 | 35-115
Gipodermis 0.001-0.05 0.01-0.1 2.0-10.0 | 80-150
Teri (umumiy) 0.05-57 1-30 15-4.0 | 35-115

Manba: Abdullayev (2019), Karimov (2018), Umarov va Qodirov (2022) ma'lumotlari
asosida tuzilgan.

Visko-elastik xossalar Biologik to'gimalar, shu jumladan teri, sof elastik yoki sof
viskoz xulg-atvor ko'rsatmaydi — ular visko-elastik materiallar hisoblanadi. Bu shuni
anglatadiki, teri ham elastik energiya saglash, ham mexanik energiyani yutish (dissipatsia
qgilish) qobiliyatiga ega. Teri visko-elastikligi Kelvin-Voigt yoki Maxwell modellari
yordamida tavsiflanadi.

Teri visko-elastikligining muhim namoyon bo'lishi — siljish (creep) va relaksatsiya
hodisalari. Siljishda doimiy kuchlanish ostida deformatsiya vaqt o'tishi bilan asta-sekin
ortadi. Relaksatsiyada esa doimiy deformatsiya saglanganda kuchlanish kamayadi. Bu
hodisalar dermisnning gidratlangan kollagen matritsasi va zamin moddasi
(proteoglikanlar) ning fizik-kimyoviy xossalari bilan bog'liq (Toshmatov va Nazarov,
2020).

Anizotropiya va Langer chiziglari Teri mexanik xossalari izotrop emas — ya'ni
xossalar yo'nalishga bog'lig. Bu anizotropiya asosan dermisnning kollagen tolalari o'ziga
xos yo'nalishda joylashganligi bilan izohlanadi. Langer chiziglari (1861-yilda K.Langer
tomonidan tavsiflanib) — teri kerish yo'nalishlari xaritasi bo'lib, jarrohlik keseklarini
rejalashtirish uchun klinitsistlar tomonidan faol go'llaniladi. Langer chiziglari bo'ylab
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cho'zilganda teri boshga yo'nalishlarga nisbatan kattaroq elastik moduli va kichikrog
deformatsiya ko'rsatadi (Qodirov va Sultanov, 2023).

MEXANIK XOSSALARNI O'LCHASHNING ZAMONAVIY USULLARI

Teri mexanik xossalarini o'lchash uchun bir necha guruh usullar go'llaniladi: in vitro
(laboratoriya sharoitida eksizirlangan to'gqimada) va in vivo (tirik organizmda bevosita)
usullar. Har bir usulning o'ziga xos afzalliklari va cheklovlari mavjud (Xoligova va

Toshmatov, 2022).

2-jadval. Teri mexanik xossalarini o*lchash usullarining giyosiy tahlili

Sinov usuli O'lehash Afzalliklari Kamchiliklari
parametri
. : Elastik moduli, Aniq natijalar, In vivo go'llab
Chozish testi mustahkamlik standartlashgan bo'lmaydi

Indentatsiya testi

Qovushqoqlik,

In vivo go'llaniladi

Chuqurlik cheklov

elastiklik
Ultratovush To'gima Zararli emas, real .
: . Qimmat uskunalar
elastografiya gattigligini vaqt
Optik Chuqur
kogerentlik Yuza xossalari Yugori aniglik gatlamlarni
tomografiya ko'rmas
Atom Kkuchi : :
. om U(.: ! : Nanomexanik Nano darajada Murakkab
mikroskopiyasi xossalar o'lchov tayyorlash
(AFM) ¥y

i
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Manba: Xoligova va Toshmatov (2022), Yusupov va Xoligova (2021) ma'‘lumotlari
asosida tuzilgan.

Cho'zish testi (tensile test) — in vitro sharoitda eng keng qo'llaniladigan usul.
Eksizirlangan teri namunasi universal mexanik sinov mashinasiga mahkamlanib,
belgilangan tezlikda cho'ziladi. Kuch va uzunlik o'zgarishi real vaqtda gayd etiladi,
natijada kuchlanish-deformatsiya egri chizig'i olinadi. Bu usul yuqori aniglikda elastik
moduli, cho'zuvchanlik va mustahkamlik chegarasini beradi, ammo in vivo sharoitda
go'llab bo'Imaydi (Abdullayev, 2019).

Indentatsiya testi — teri yuzasiga kichik zond (indenter) bosib, rezistans o'lchash
orgali amalga oshiriladi. Klinikalda keng go'llaniladigan durometrlar va ballistometrlar
shu prinsipda ishlaydi. Atom kuchi mikroskopiyasi (AFM) esa nanomexanik xossalarni
— hujayra va hujayra tashqi matritsasi darajasida — o'lchashga imkon beradi (Nazarov,
2021).

Ultratovush elastografiya — noinvaziv in vivo usul bo'lib, to'gimaning gattigligini
fazoviy tagsimotini real vagtda tasvirlashtiradi. Qayish elastografiyasi (shear wave
elastography) yordamida dermisda mexanik to'lgin tezligi o'lchanib, gattiglik giymatlari
hisoblanadi. Bu usul tibbiy diagnostikada, xususan sklerodermiya, melanoma va boshqga
dermatologik kasalliklarni aniglashda muhim ahamiyat kasb etadi (Umarov va Qodirov,
2022).

MEXANIK XOSSALARGA TA'SIR QILUVCHI OMILLAR

Yoshga bog'liq o'zgarishlar Yoshning ortishi bilan teri mexanik xossalari sezilarli
o'zgaradi. 20-30 yoshda teri elastikligi maksimal darajada bo'ladi. 40 yoshdan keyin
elastin tolalari degradatsiyalanib, kollagen sintezi kamayib, kollagenazlar faolligi oshadi.
60 yoshdan keyin elastik moduli va mustahkamlik chegarasi sezilarli darajada tushadi.
Shuningdek, terida suv migdori kamayib, chaygaluvchanlik pasayadi. Epidermis-dermis
bog'lanish mustahkamligi zaiflashadi, bu keksa odamlarda teri yorilishi va yaralarning
sekin bitishiga olib keladi (Ismoilov, 2018; Salimov, 2020).
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Namlik va harorat ta'siri Teri mexanik xossalari namlikka juda sezgir. Quruq
holatdagi stratum corneum ning elastik moduli namlandiruvchi holatga nisbatan 1000
baravar yuqori bo'lishi mumkin. Namlik kollagen va keratin molekulalari orasidagi
vodopon bog'larini zaiflashtirib, to'gqimani yumshatadi. Harorat oshishi bilan ham
mexanik xossalar o'zgaradi — 37°C dan 60°C gacha isitilganda kollagenning
denaturatsiyalanishi sodir bo'lib, to'gima gattigligi pasayadi (Yusupov va Xoligova,
2021).

Patologik o'zgarishlar va klinik tatbiglar Ko'pgina dermatologik kasalliklar teri
mexanik xossalarini o'zgartiradi. Sklerodermiyada dermis fibrozi hisobiga qgattiglik ortadi.
Atopik dermatitda teri to'siq funksiyasi buzilib, mexanik mustahkamlik kamayadi.
Psoriazda galinlashgan teri gatlamlari anizotropiya profilini o'zgartiradi. Kuyishlarda
to'gima nekrozi va fibrozlanishi natijasida elastiklik yo'qoladi. Jarohat bitish jarayonida
(chandiq to'gimasi) elastin kamroq, kollagen esa ko'prog bo'lgani uchun maxsus mexanik
profil yuzaga keladi (Qodirov va Sultanov, 2023; Toshmatov va Nazarov, 2020).

TERI TO'QIMASINI MATEMATIK MODELLASHTIRISH

Teri mexanik xulg-atvorini tavsiflovchi bir necha matematik model ishlab
chigilgan. Chizigli elastik model (Guk gonuni) oddiy deformatsiyalar uchun go'llaniladi,
lekin katta deformatsiyalarda to'g'ri kelmaydi. Giperelastik modellarda (Neo-Hookean,
Mooney-Rivlin, Ogden) katta deformatsiyalar hisobga olinadi va ular biomexanikada
keng qo'llaniladi.

Fung va Lanir modellari — biologik to'gimalar uchun maxsus ishlab chigilgan
gipergiperbolik modellar. Fung eksponensial modeli kuchlanish-deformatsiya egri
chizig'ining chizigsizligini to'liq ifodalaydi. Cheklangan elementlar usuli (FEM)
yordamida teri to'gimasi uch o'lchovli ko'rinishda modellanadi va turli kuchlanish
holatlaridagi deformatsiyalar kompyuterda simulatsiya gilinadi. Bu tibbiy implantlar va
sun'iy teri uchun dizayn ishlarida muhim vosita (Nazarov, 2021; Abdullayev, 2019).

TIBBlIY VA BIOMUHANDISLIK TATBIQLARI

Teri mexanik xossalari to'g'risidagi bilimlar bir necha muhim amaliy yo'nalishlar
uchun asos bo'ladi. Sun'iy teri ishlab chigishda (yanishlar, katta yaralar, plastik jarrohlik
uchun) tabiiy teri mexanik xossalarini takrorlaydigan materiallar kerak. Hozirda
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poliuretan, silikonga asoslangan va hujayraviy matrisalar ishlatilgan biomuhandislik
terilari klinik amaliyotga kirib kelmoqda.

Transdermal dori yetkazish tizimlarida (patch, iontophoresis, microneedle) teri
to'sig funksiyasi va mexanik xossalari hisobga olinadi. Mikroinigna massiflari teri
mexanikasidan foydalanib stratum corneumni teshib, dermisga dori yetkazadi.
Kosmetologiya va estetik tibbiyotda botoks, fillerlar va lazer aralashuvlaridan keyin teri
mexanik o'zgarishlarini kuzatish diagnostik axborot beradi. Biomexanik diagnostika —
sklerodermiya, psoriaz va chandiq deformatsiyalarini ob'ektiv baholashda elastografiya
usullari go'llanilmogda (Xoligova va Toshmatov, 2022; Umarov va Qodirov, 2022).

MUHOKAMA

Teri to'gqimasining mexanik xossalari son jihatdan keng diapazonni gamrab oladi va
bu xossalar bir gancha biologik, fizik hamda kimyoviy omillarga bog'liq. Turli
tadgigotlarda olingan giymatlarning katta targalishi (masalan, dermis uchun E = 0.1-20
MPa) asosan sinov uslubiyati, namuna tayyorlash sharoiti, namlik darajasi va tekshirilgan
shaxslarning demografik xususiyatlaridagi farglardan kelib chigadi.

Yangi avlod o'lchov usullari (multiphoton elastografiya, magnit-rezonans
elastografiya) teri mexanik xossalarini oldindan erishilmagan aniqlik va fazoviy tafsilot
bilan o'lchashga imkon bermogda. Bu usullarni O'zbekiston tibbiy muassasalariga tatbiq
etish perspektivli yo'nalish hisoblanadi.

O'zbekistondagi demografik sharoitlar (issig iglim, yuqori insolyatsiya, mahalliy
ovqgatlanish odatlari) teri mexanik xossalariga ganday ta'sir gilishini o'rganish mahalliy
populyatsiya uchun normativ ma'lumotlar bazasini yaratishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Bunday tadgigotlar klinikalarda diagnostika asboblarini kalibrlash va mahalliy standartlar
ishlab chigish uchun zarur (Salimov, 2020; Karimov, 2018).

XULOSA Ushbu maqgolada teri to'gimasining mexanik xossalari tibbiy biologik
fizika nuqgtai nazaridan quyidagi asosiy xulosalar chigarildi:

1. Teri to'gqimasi murakkab tabagalanraun (gatlamli) tuzilishga ega visko-elastik
material bo'lib, uning mexanik xossalari epidermis, dermis va gipodermis gatlamlarida
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sezilarli farglanadi. Dermis asosiy mexanik yukni ko'taruvchi gatlam hisoblanib, uning
kollagen-elastin matritsasi terining cho'ziluvchanlik va elastikligini belgilaydi.

2. Teri visko-elastik, anizotropik va giperchizigsiz (hyperelastic) xulg-atvor
ko'rsatadi. Bu xossalar Fung giperbolik modeli va Mooney-Rivlin gipergiperbolik model
yordamida tavsiflanishi mumkin.

3. Mexanik xossalarni o'lchashda in vitro va in vivo usullarning kombinatsiyasi eng
to'lig ma'lumot beradi. Ultratovush elastografiya va AFM kelajakda klinik amaliyotda
keng qgo'llanishi kutilmoqda.

4. Yosh, namlik, harorat va patologik holatlar teri mexanik xossalariga sezilarli
ta'sir ko'rsatadi. Klinik amaliyotda bu omillarni hisobga olish zarur.

5. O'zbekistonda mahalliy populyatsiya asosida teri mexanik xossalarining
normativ ko'rsatkichlar bazasini yaratish ilmiy-amaliy ahamiyatga ega tadgigot yo'nalishi
hisoblanadi.
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