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THE IMPORTANCE OF TIME MANAGEMENT IN EVERYONE’S LIFE. 

 

Student: Xushmurodova Dilnura 

E-mail address: dilnuraxushmurodova03@gmail.com 

Karshi state university 

 

Abstract 

As we know, time is one of the most crucial aspects of our lives which helps us organize 

everything step by step. Without time, it would be impossible to define a day, a week, a 

year, or even life itself. 

Time is indeed fundamental to human existence. It allows us to measure change, plan for 

the future and make sense of the past. Everything from the rotation of the Earth (which 

gives us days) to its orbit around the Sun (which defines a year) is governed by time. In 

science, time is considered one of the basic dimensions of the universe and in daily life, it 

is essential for scheduling, goal setting and progress. 

 

          Key words: time management, day, tasks, interruptions, productivity, creativity, 

workload, reduce the stress, goal achievement, free time. 

   

          Introduction 

Time management is the process of organizing and planning our time wisely to maximize 

the effectiveness of people’s efforts. The aim of managing our time is to make individuals 

to obtain better work done and even to do numerous activities in less time. The main 

elements of time management are organization , planning as well as scheduling. 

Time management plays a essential role in part of our precious life in order to improve 

productivity and efficiency in any field.  

Take a business setting as an example, effective time management is vital for achieving 

both company and employee goals. It enables employees to deliver high-quality work and 

meet objectives efficiently. Moreover, it allows managers to assess employee capabilities 

accurately, which helps in setting realistic and attainable goals. 

https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
mailto:dilnuraxushmurodova03@gmail.com
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On the other hand, poor time management can result in missed deadlines, low-quality 

output, heightened stress and anxiety and insufficient time to complete tasks. Inefficient 

use of time adversely affects employees, management and the organization as a whole. 

Managing time effectively involves making intentional choices about how to spend our 

time. Without this, people tend to respond reactively to outside pressures and lose their 

sense of control over their schedules and lives. 

Although all work requires time, not every task holds equal importance. Prioritizing more 

meaningful or valuable tasks assists improve productivity and maintain a better balance 

between work and personal life. In general, strong time management contributes to 

healthier work environment. 

            Methods 

There’re numerous ways to manage time effectively. Below are a few tips for achieving 

better them: 

  

 =Maintain a log of your daily activities for a week to discover when you’re most 

productive. Use this insight to plan your schedule more effectively 

 

 

 =each morning create a checklist of specific goals and clear steps to accomplish them. 

For example: 

Type of activity Time for spending  the main thing to do 

Morning routine 10-20-minutes Review yesterday’s notes 

Vocab & Grammar 30-45-minutes 5-10 new words with 

examples 

https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
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1 grammar point with 

exercises 

Speaking 15-30 minutes Shadowing and repeat it 

with recording tool 

Writing  30-40 minutes Write short journal 

opinion or summary 

Listening 15-30 minutes Listen to a short podcast 

and write down key 

points 

Reading 15-30 minutes Read a short article or 

story, highlight useful 

phrases and summarize 

the text  

  

 Prioritize the tasks in terms of importance and urgency. Notice that sometimes urgent 

tasks turn out to be less important than tasks that have long-term goals. If you have 

difficulties in setting priorities, try using a priority organizer. 

 URGENT NOT URGENT 

IMPORTANT Writing a report for the 

Dean, to be submitted by 

the end of business today 

Appointment with the 

dentist 

NOT IMPORTANT Talk to a colleague about 

replacement tomorrow. 

Buy the stationery for the 

meeting.  

Take family out to the 

cinema  

https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
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 =Limit your access to e-mails and messages by checking them only at designated time, 

instead of constantly throughout the day. 

  

 = Group e-mails into batches for processing and delay less urgent ones to be dealt with 

later. 

  

 6. PLAN FOR INTERRUPTIONS 

      

= expect unexpected distruptions and factor in extra time for tasks to accommodate them. 

 

= Don’t take on more work than you can reasonably handle. If it demands too high, 

communicate and negotiate with your supervisor or team. 

    Result and discussion. 

It is common for  not only students to feel demotivated when they have a lot on their plate, 

but also it is adults who struggle with managing time effectively on a daily basis. It 

becomes challenging for them to manage academics, assignments, projects, 

extracurricular activities, etc, while also preparing for the term examinations, essential 

meetings or even organizational presentations. This is where effective time management 

becomes extremely important in every student’s and adults’ and, employee’s life. 

People must understand the value of time at a young age and learn to manage time. It not 

only helps them at school but also plays a crucial role in shaping their future. Here some 

benefits of time management in student life: 

6. PLAN FOR INTERRUPTIONS 

 

https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
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Increased Productivity 

By learning time management, students can effectively divide tasks and allocate the right 

amount of time to each of them. With this, they can focus on one task at a time and 

accomplish it more efficiently. This leads to reduced procrastination and hence increased 

productivity. 

Help to Prioritise the Work 

Time management is all about planning the entire day and wisely allocating time for each 

task based on its importance and deadline. This allows students to prioritise the work and 

complete the most important tasks first. This skill is not only important at school level but 

helps them throughout their career. 

Reduced Stress 

One of the significant reasons behind high-stress levels is poor time management. When 

students don’t pre-plan their tasks, they might get overwhelmed when there are too many 

assignments or other things to work on. By learning time management, they can schedule 

their day or week in such a way that every task is accomplished on time. This further 

results in reduced stress. 

Increased Opportunities for Growth 

Students who learn to manage their time at a young age are often able to develop multiple 

skills. Overall skill development is extremely important to grab the top job opportunities 

in today’s highly competitive world. This is what they can ensure through effective time 

management. 

Helps You Become More Efficient 

Efficiency is all about doing the maximum in minimum time without compromising on 

the quality. 

https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570
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Poor time management often leads to increased procrastination and students are able to 

perform less than their capabilities. But with effective time management, they can 

efficiently accomplish their tasks while ensuring that they can maintain a good work-life 

balance. 

Enables You to Accomplish Your Goals Faster 

Another significant importance of time management for students arises when it comes to 

accomplishing their short-term or long-term goals. By allocating dedicated time for each 

task, students are motivated to give their best. It further helps them achieve their goals 

faster and more efficiently. 

Accountability and Discipline 

Discipline and accountability play essential roles in improving the overall well-being of a 

student. Children should learn to take responsibility for their tasks from a young age. This 

is what they can do through time management 

       Conclusion. 

In conclusion, Time management is crucial for personal and professional success. By 

effectively prioritizing tasks, setting realistic goals, and minimizing distractions, 

individuals can enhance productivity, reduce stress, and achieve a better work-life 

balance. Mastering time management techniques empowers us to allocate our most 

valuable resource—time—wisely, leading to improved efficiency, greater 

accomplishments, and ultimately, a more fulfilling life. It's an ongoing process of self-

discipline and strategic planning that yields significant long-term benefits. 
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ПОМИДОР БИРИНЧИ АВЛОД (Ғ1) ДУРАГАЙЛАРИНИНГ 

ҲОСИЛДОРЛИГИ ВА ГЕТЕРОЗИС САМАРАСИ 

 

Bozorov Azizbek bozarov05@gmail.com 

Eshmurodov Mirkomil  mirkomileshmurodov@gmail.com 

Ochilov Baxriyor  baxtiyor200310@gmail.com 

Termiz davlat muhandislik va agrotexnologiyalar universiteti Agrobiologiya fakulteti  

Qishloq xo’jaligini ekinlari seleksiyasi va urug’chiligi ta’lim yo’nalishi talabasi. 

 

Аннотация: Мақолада 2018-2019 йилларда Сурхондарё илмий тажриба 

станциясида помидор биринчи авлод дурагайларининг ҳосилдорлик кўрсаткичлари 

ўрганилди. Олинган натижаларга кўра, умумий ва эртачи ҳосилдорлиги ва умумий 

ҳосилдорлик бўйича гетерозис самарадорлиги энг юқори (33,7-74,2%) бўлган Сурхан 

142 х Тарамата, Тарамата х Волгоградский 5/95, Сурхан 142 х Волгоградский 5/95 

ва Л-31 х Сурхан 142 дурагайлари ажратилди. Эртачи ҳосилдорлик бўйича юқори 

(15,3-23,0%) гетерозис самарадорлик Тарамата х Волгоградский 5/95, Сурхан 142 

х Тарамата ва МЖ-46 х Сурхан 142 дурагайларида кузатилди. Ушбу дурагайлар 

бўртма нематодасига чидамлилиги билан ҳам диққатга сазовордир. Бу дурагайлар 

маълум синовлардан кейин ишлаб чиқаришга тавсия қилиниши мумкин ва улар 

қимматли хўжалик белгиларига эга, янада мукаммалроқ чидамли нав ва дурагайлар 

яратишда қимматли бошланғич манба бўлиб ҳисобланади. 

Калит сўзлар: помидор, селекция, линия, гетерозис, бўртма нематодаси, 

чидамлилик, нав, транспортбоплик, манба, балл. 

 

Помидор бўйича дастлабки селекцион навлар аналитик селекция услубидан 

фойдаланиб олинган. Маҳаллий ва иқлимлаштирилган хорижий шаклларни 

индивидуал ва ялпи танлаш асосида яратилган. Улардан баъзи бирлари арзимаган, 

кам майдонларда етиштирилган. Ҳозирги замон қишлоқ хўжалигида 

етиштириладиган навлар нафақат серҳосил, балки у амал даври давомида содир 

бўладиган атроф муҳит ноқулайликларига комплекс чидамли ва интенсив 
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технологияларга мослаштирилган бўлиши керак. Кўп йиллик тажрибалар шуни 

кўрсатадики, ҳозирги вақтда мавжуд навлар потенциал хосилдорлигининг 30-40%, 

энг яхши шароитлар бўлганда эса 50-60% идан фойдаланилмокда, бунинг асосий 

сабаби эса навларда экологик чидамлиликни етишмаслигидир (Жученко 

А.А.,1986). Помидор йил бўйи энг муҳим витаминлар С1, В1, В2, РР, А, Н, В9, 

пектинлар, қимматбаҳо минераллар манбаи ҳисобланади. Шунингдек у инсонни 

соғлом озиқланиши ва кўпгина касалликлардан сақланишини белгиловчи тўйимли 

озиқ моддадир. Селекция ҳисобидан нафақат ҳосилдорликни кўтариш, балки мева  

сифатини ва узоқ масофаларга жўнатиш учун яроқлилигини ошириш,  сақланишини 

узайтириш, етиштириш ва ҳосил теримини механизациялаштириш мумкин. 

Селекция шунингдек зарар келтирувчи касаллик ва заракунандалар, ўсимлик 

паразитлари туфайли содир бўладиган ҳосил йўқотилишини чегаралайди ёки 

бутунлай чек қўяди, ўз навбатида помидор етиштиришда заҳарли кимёвий 

моддаларни қўллашни камайтириб, атроф муҳитни ифлосланишини камайтиради 

(Авдеев А.Ю. 2006).  Янги серҳосил биотик ва абиотик муҳит омилларига чидамли 

нав ва Ғ1 дурагайларни яратиш ва ишлаб чиқаришга жорий этиш, шунингдек 

уларни  етиштиришнинг самарали технологияларини ишлаб чиқиш, ҳосилдорликни  

кўтариш ва махсулот сифатини яхшилашнинг бош омилидир. Шунинг учун, бутун 

дунёда янги нав ва Ғ1 дурагайлар яратиш учун селекция услубларини  

такомиллаштиришни илмий асосда ишлаб чиқишга катта эътибор  қаратилмоқда.  

2018-2019 йилларда дурагайларни ўрганиш боғчасида турли хил морфобиологик 

хусусиятларга эга: ўсимликлари оддий, штамбсимон; мева шакли эса юмалоқ, ясси 

юмалоқ, овалсимон; мевалари юмшоқ, транспортбоп; бўртма нематодаларига 

чидамли ва чидамсиз бўлган нав ва линияларни ўзаро чатиштириб олинган 12 та 

биринчи авлод дурагайлари эртапишарлик, бўртма нематодасига чидамлилик ва 

транспортбоплик йўналишида ота-она формалари ва қиёсий F1Нурафшон 

дурагайига таққослаб ўрганилди. F1Сурхан 142 х Тарамата, F1Сурхан142 х 

Волгоградский 5/95, F1Сурхон142 х Гулоби, F1Тарамата х Волгоградский/95, 

F1Тарамата х Сурхон 142, F1Л-31 х Сурхон142, F1Л-31 х Севара, F1МЖ-46 х 

Сурхан 142, F1Л-62 х Тарамата, F1Суғдиёна х Сурхон 142, F1Суғдиёна х 

Волгоградский5/95, F1МЖ-  
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46 х Сурхан 142 биринчи авлод (F1) дурагайлари транспортбоплик, бўртма 

нематодасига чидамлилик йўналишида ота-она формалари ва қиёсий Ғ1Нурафшон 

дурагайига таққослаб ўрганилди. Тадқиқотлар “Методические указания по 

изучению и поддержанию  мировой коллекции овощных пасленовых культур 

(томаты, перцы,  баклажаны)”. (Л.,1977), “Методические указания по селекции 

сортов и гибридов томата для открытого и защищенного грунта”. (М., 1986) ва ОСТ  

4671-78 (II-босқич) га мувофиқ амалга оширилди. Тажриба қайтариқсиз. Бўлмача 

ҳисоб майдони 6,3 м2 , ўсимликлар сони 20 та, бўлмача 2 қаторли. Экиш схемаси 

210 : 2 х 30 см. Уруғлар феврал ойининг I-ўн кунлигида плёнка остига сепилди.  

Кўчатлар апрел ойининг I-ўн кунлигида очиқ далага ўтқазилди. 1.жадвалдан 

кўриниб турибдики, энг қисқа амал даври Севара нави  иштирокида олинган 

F1Тарамата х Севара ва F1Л-31 х Севара дурагайларида кузатилди ва у 104-105 

кунни ташкил этди ҳамда эртапишар ота-она шакл Севара навидан 2-3 кун илгари 

пишиб етилди. Бу дурагайлар эртапишардир. Қолган дурагайларда амал даври 113-

118 кунни ташкил этди, улар ўртапишар ҳисобланади. Ўсимлик типи Сурхан 142, 

Волгоградский 5/95,Тарамата, Севара, Суғдиёна, Л-31 навларида штамбсимон 

бўлиб, улар штамбсимон навлар яратишда қимматли бошланғич манба бўлиб 

ҳисобланади. Чатиштириш штамбсимон х штамбсимон схемада олиб борилганда 

биринчи авлод дурагайларида ҳам ўсимлик штамбсимон типда бўлди. Чатиштириш 

штамбсимон х оддий схемада амалга оширилганда эса биринчи авлод 

дурагайларида ўсимлик оддий типда бўлди. Ўсимлик бўйи ота-она формаларда 43-

80 см бўлиб, улардан олинган дурагайларни уч гурухга бўлдик. Биринчи гурухга 

ўсимлик бўйи 51-77см бўлган дурагайлар: Л-31 х Севара, Л-62 х Тарамата, МЖ-46 

хСурхан 142 ва Л- 31 х Сурхан 142; иккинчи гурухга бўйи 85-92см бўлган 

дурагайлар: Намуна х Узмаш, Тарамата х Сурхан 142, Тарамата х Волгоградский 

5/95, Суғдиёна х Сурхон 142 ва Суғдиёна х Волгоградский 5/95; учинчи гурухга 

ўсимлик бўйи 102-115см бўлган дурагайлар: Сурхан 142 х Тарамата, Сурхан 142 х 

Гулоби ва Сурхан 142 х Волгоградский 5/95 киритилди. Меванинг вазни ота-она 

шакллардан Намуна, Сурхан 142, МЖ-46, Волгоградский 5/95, Тарамата ва Гулоби 

навларида катта бўлиб, уларнинг вазни 120-142 г ни ташкил этди. Қолган навларда 

мева ўрта катталикда бўлиб, вазни 80-105 г атрофида бўлди. Кўпгина дурагайларда 

мевалар катта бўлиб,  вазни 110-132 г ни ташкил этди. Фақат Тарамата х Севара, 
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Суғдиёна х Волгоградский 5/95, Л-31 х Севара дурагайларида мева ўртача бўлиб, 

вазни 95-100 г ни ташкил этди. Ота-она шакллардан бири мевалари қаттиқ бўлганда 

биринчи авлод дурагайларида ҳам мева қаттиқ бўлди, бундай дурагайларга 

қуйидаги Сурхан 142 х Тарамата, Тарамата х Сурхан 142, Тарамата х 

Волгоградский 5/95, Суғдиёна х Сурхан 142, Суғдиёна х Волгоградский 5/95, Л-31 

х Сурхан 142, Л-31 х Севара ва МЖ-46 х Сурхан 142 мансуб бўлди. Чатиштиришда 

иштирок этаётган ҳар иккала навнинг меваси юмшоқ бўлганда эса дурагайларда 

мева юмшоқ бўлиши кузатилди. Меванинг шакли ҳамма дурагайларда юмалоқ 

бўлиб, уларнинг ранги қизил ёки тўқ-қизил бўлди. Мева шаклининг овалсимонлиги 

ва унинг пушти ранги рецессив белги бўлганлиги учун бу белгилар биринчи 

авлодда намоён бўлмади. 
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-жадвалдан кўриниб турибдики, чатиштиришда иштирок этган ота-она 

шаклларнинг ҳосилдорлиги 21,4-47,8 т/га атрофида бўлди. Энг юқори 

ҳосилдорликСурхан 142, Л-31, МЖ-46, Суғдиёна (40,3-47,8 т/га) навларида 

кузатилди. Биринчи авлод дурагайларида ҳам ҳосилдорлик турлича бўлиб 39,8-70,2 

т/га ни ташкил этди. Энг юқори ҳосилдорлик эса Сурхан 142 х Тарамата, Тарамата 

х Волгоградский 5/95, Сурхан 142 х Волгоградский 5/95 Суғдиёна х Волгоградский 

5/95, Л-31 х Сурхан 142 (50,1-70,2 т/га) дурагайларида кузатилди. Умумий 

ҳосилдорлик бўйича энг юқори гетерозис самараси Сурхан 142 х Тарамата, Сурхан 

142 х Волгоградский 5/95, Тарамата х Волгоградский 5/95, Л-31 х Сурхон 142 

дурагайларида намоён бўлди ва у 33,7-74,2% ни ташкил этди ва булар гетерозис 

дурагайлар ҳисобланади. Юқори бўлмасада умумий ҳосилдорлик бўйича гетерозис 

самараси қуйидаги Сурхан142 х Гулоби, МЖ- 46 х Сурхан 142, Л-31 х Севара ва 

Суғдиёна х Волгоградский 5/95 дурагайларида ҳам кузатилди ва у 13,1-21,3% ни 

ташкил этди. 2- жадвал 
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Эртачи ҳосилдорлик бўйича энг юқори кўрсаткич ота-она шакллардан Севара, 

Узмаш, Гулоби ва Л-31 навларида кузатилиб, у 29,4 -33,0 т/га ни ташкил этди ва 

булар эртапишардир. Ушбу белги бўйича юқори кўрсаткич Намуна х Узмаш, 

Сурхан 142 х Тарамата, Тарамата х Волгоградский 5/95, Тарамата х Севара, Л-31 х 

Сурхон 142, Л-31 х Севара, МЖ-46 х Сурхан 142 дурагайларида кузатилди ва у 28,4-

33,4 т/га ни ташкил этди. Эртачи ҳосилдорлик бўйича энг юқори гетерозис самараси 

Тарамата х Волгоградский 5/95, Сурхан 142 х Тарамата, МЖ-46 х Сурхан 142 (15,3-  

23,0%) дурагайларида кузатилди. Товарбоп ҳосил мевалари қаттиқ, транспортбоп 

навларда сезиларли даражада юқори бўлди. Мевалари қаттиқ навлар иштирокида 

олинган дурагайларда ҳам товарбоп ҳосил юқори бўлди. Шундай қилиб, 2018-2019 

йилларда биринчи авлод дурагайларини ўрганиш натижасида умумий ва эртачи 

ҳосилдорлиги энг юқори бўлган Сурхан 142 х Тарамата, Тарамата х Волгоградский 

5/95, Сурхан 142 х Волгоградский 5/95 ва Л-31 х Сурхан 142 дурагайлари 

ажратилди. Умумий ҳосилдорлик бўйича гетерозис самараси энг юқори (33,7-

74,2%) бўлган Сурхан 142 х Тарамата, Тарамата х Волгоградский 5/95, Сурхан142 

х Волгоградский 5/95 ва Л-31 х Сурхан 142 дурагайлари ажратилди. Эртачи 

ҳосилдорлик бўйича энг юқори гетерозис самарадорлиги билан Тарамата х 

Волгоградский 5/95, Сурхан 142 х Тарамата ва МЖ-46 х Сурхан 142 (15,3-23,0%) 

дурагайлари ажратилди. 

XУЛОСА: Ушбу дурагайлар бўртма нематодасига чидамлилиги билан ҳам 

диққатга сазовордир. Бу дурагайлар маълум синовлардан кейин ишлаб чиқаришга 

тавсия қилиниши мумкин ва улар қимматли хўжалик белгиларига эга, янада 

мукаммалроқ чидамли нав ва дурагайлар яратишда қимматли бошланғич манба 

бўлиб ҳисобланади.  
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ФУҚАРОЛИК СУД ҲУЖЖАТЛАРИНИ ҚАЙТА КЎРИШДАГИ АЙРИМ 

ПРОЦЕССУАЛ-ҲУҚУҚИЙ МАСАЛАЛАР ЮЗАСИДАН 

 

Юнусов Элбек Абдулхаевич 

Судьялар Олий мактаби тингловчиси 

 

Аннотация: Мақолада фуқаролик судларида ишларни аппеляция, кассация 

ва тафтиш тартибида қайта кўришнинг назарий-ҳуқуқий асослари айрим жиҳатлари 

таҳлил қилинган. Муаллиф фуқаролик суд ишларни аппеляция, кассация ва тафтиш 

тартибида қайта кўришни қонунчилик ҳужжатлари ва шу соҳани ўрганувчи 

олимлар қарашлари асосида ўрганди. Фуқаролик судларида ишларини апелляция, 

кассация ва тафтиш тартибида қайта кўришнинг фуқаролик процессуал 

қонунчилиги билан тартибга солинганлиги таъкидланади. Қонунчиликка 

ўзгартиришлар киритиш таклифи берилган. 

Калит сўзлар: қайта кўриш, қонунийлик, асослилик ва адолатлилик, 

аппеляция, кассация, тафтиш,  пленум қарори. 

 

 Аннотация. В статье анализируются некоторые аспекты теоретико-

правовых основ пересмотра судебнқх актов в гражданских судах. Автор изучил 

порядок пересмотра судебных актов в апелляционном, кассационном и 

ревизионном порядке на основе законодательных актов и мнений ученых, 

изучающих данную область. Утверждается, что пересмотр судебных актов в 

гражданских судах регулируется гражданским процессуальным 

законодательством.  Даются предложения по изменении законодательства.  

Ключевые слова: пересмотр, законность, обоснованность, справедливость, 

аппеляция, кассация, ревизия,  понятие судопроизводства в гражданских судах, 

цели, задачи, постановление пленума. 
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 Кириш. 

Суд-ҳуқуқ тизимида амалга оширилган изчил ислоҳотлар натижасида суд 

қарорлари қонуний, асосли ва адолатли қабул қилинганини текширишнинг 

фуқаролар учун қулай ва соддалаштирилган тартиби яратилди.  

Вилоят ва унга тенглаштирилган судларда кассация ва тафтиш инстанциялари, 

Олий судда тафтиш ва Раёсат инстанциялари жорий этилиб, ўрта бўғин судларида 

иш юритиш тартиби тубдан ўзгарди. 

 Ушбу тартиб бўйича ягона суд амалиётини таъминлаш лозимлиги инобатга 

олиниб, суд қарорларини қайта кўришда қонунларни тўғри қўллаш юзасидан Олий 

суд пленумининг қарорлари қабул қилиб келинади. 

Бироқ, янгиланишларининг изчил давом этиши суд ҳужжатларини қайта 

кўриш жараёнини доимий ўргниб, такомиллаштириб боришни талаб этади. Шунга 

кўра, суд ҳужжатларни қайта кўришнинг амалда тартибидаги айрим холатлар 

ҳуқуқий жиҳатдан таҳлил қилишга харакат қилинди.  

 

Фуқаролик ишларини апелляция ва кассация тартибида қайта кўришнинг 

ўзига хос жиҳатлари ва такомиллаштириш масалалари 

Суд-ҳуқуқ тизимида амалга оширилган изчил ислоҳотлар натижасида суд 

қарорлари қонуний, асосли ва адолатли қабул қилинганини текширишнинг 

фуқаролар учун қулай ва соддалаштирилган тартиби яратилди. Вилоят ва унга 

тенглаштирилган судларда кассация ва тафтиш инстанциялари, Олий судда тафтиш 

ва Раёсат инстанциялари жорий этилиб, ўрта бўғин судларида иш юритиш тартиби 

тубдан ўзгарди. 

Натижада, вилоят ва унга тенглаштирилган судларнинг амалиётини бир хил ва 

тўғри йўлга қўйишга қаратилган раҳбарий кўрсатмаларни ишлаб чиқиш ва 

амалдаги Пленум қарорларини процессуал қонунчиликдаги ўзгартиришларга 

мувофиқлаштириш заруратини келтириб чиқарди. 

Хусусан, 2024 йил 1 январдан Фуқаролик процессуал кодексига киритилган 

ўзгартириш ҳамда қўшимчалар фуқароларнинг ҳуқуқ ва манфаатларини ҳимоя 

қилиш кафолатларини янада кучайтирди. Бу ўринда апелляция ва кассация 

институтларининг такомиллаштирилиши, суд қарорларининг қонунийлиги, 
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асослилиги ва адолатлилигини текшириш механизми ўзгартирилиши, апелляция, 

кассация инстанция судларининг ваколатлари кенгайтирилиши билан боғлиқ 

янгиланишлар киритилди. 

Амалга жорий этилган суд қарорларини қайта кўришнинг янги тартибига кўра: 

– биринчи инстанция судида кўрилган ишларни вилоят ва унга 

тенглаштирилган судларда апелляция ёки кассация тартибида қайта кўриб чиқиш; 

– апелляция ёки кассация тартибида кўрилган ишларни ушбу судларда тафтиш 

тартибида қайта кўриб чиқиш; 

– тафтиш тартибида кўрилган ишларни Олий суднинг судлов ҳайъатларида, 

судлов ҳайъатлари томонидан кўрилган ишларни Олий суднинг Раёсатида тафтиш 

тартибида қайта кўриб чиқиш назарда тутилган. 

Шунингдек, вилоят ва унга тенглаштирилган судлар томонидан ишни янгидан 

кўриш учун қуйи судларга юбориш тартиби бекор қилиниб, уларга якуний қарор 

қабул қилиш масъулияти юклатилган. 

Пленум қарори 50 банддан иборат бўлиб, уни ишлаб чиқишдан мақсад — 

судлар томонидан процессуал қонун нормаларини бир хилда ва тўғри 

қўлланилишини таъминлашдан иборат. 

Ҳужжатда апелляция, кассация тартибида суд қарорларини қайта кўришда 

келиб чиқадиган айрим процессуал масалалар бўйича зарур тушунтиришлар 

берилган. 

Хусусан, унда апелляция, кассация инстанцияси судларида иш юритишнинг 

асослари келтирилган. Процессуал қонунда апелляция ёки кассация шикояти билан 

мурожаат қилиш ҳуқуқига эга бўлган шахслар рўйхати белгиланган бўлиб, шикоят 

бериш ҳуқуқи ушбу шахсларнинг ҳуқуқий ворисларига ҳам ўтиши қайд этилган. 

Бундай ҳуқуқ вояга етмаган, васий ва ҳомийга эга бўлган шахсларнинг 

қонуний вакилларига ҳам берилган. Шикоят берувчи шахснинг вакилига нотариал 

тасдиқланган тарзда берилган ишончномада эса, шикоят бериш ва уни имзолаш 

каби ваколатлар махсус кўрсатилган бўлиши лозим. 

Шунингдек, Пленум қарорида шикоят келтирилмайдиган суд ҳужжатлари, 

апелляция, кассация шикоятини (протестини) бериш тартиби, муддатлари, ушбу 

муддатларни ҳисоблаш, тиклаш, суд ҳаражатларига доир масалалар юзасидан ҳам 

тушунтириш берилган. Шикоятни (протестни) қабул қилиш масаласини ҳал этиш, 
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суд ҳужжатлари ижросини тўхтатиш, ишни биринчи инстанция қоидалари бўйича 

кўриш, далилларни текшириш, шикоят (протест) важларига ҳуқуқий баҳо бериш 

каби бошқа бир қатор масалалар юзасидан ҳам тушунтиришлар берилган. 

2024 йил 1 январга қадар амалда бўлган фуқаролик процессуал қонунчилигига 

кўра, апелляция шикоятини (протестини) қабул қилиш масаласи ишни кўрган суд 

томонидан амалга ошириб келинган. 

Эндиликда бу ваколат вилоят ва унга тенглаштирилган апелляция, кассация 

инстанцияси судининг судьясига берилди. 

Шу сабабли тушунмовчиликларнинг олдини олиш мақсадида Пленум 

қарорида апелляция, кассация шикоятини (протестини) йўллаш ва юбориш, ишни 

кўрган суд эса, шикоятни (протестни) иш билан бирга вилоят ва унга 

тенглаштирилган судга юбориш тартиби юзасидан аниқ тушунтириш берилгани 

жуда муҳим. Қарорда суд ҳужжатини қабул қилган суд берилган шикоятни 

(протестни) процессуал қонуннинг бирон-бир талабларига мос эмаслиги асоси 

билан қайтариш масаласини ҳал қилишга ҳақли эмаслиги тушунтирилган. 

Маълумки, процессуал қонунда апелляция, кассация шикоятини (протестини) 

бериш муддатлари бир ва олти ой деб белгиланган. Ушбу муддатларни тиклашни 

апелляция, кассация инстанцияси судининг судьяси якка тартибда ҳал қилади. 

Қонун ҳужжатларида бу муддатларни тиклаш учун асослар, сабаблар ва 

омиллар келтирилмаганлиги боис бир хил суд амалиётини яратиш қийин кечаётган 

эди. Шунинг учун қарорда шикоят билан мурожаат қилиш муддатини тиклаш 

масаласини ҳал қилишда бунга тўсқинлик қилган объектив ҳолатларга қандай 

омиллар кириши, хусусан, жисмоний шахсларнинг касаллиги, оилавий аҳволи ва 

бошқа ҳолатлар узрли сабаблар ҳисобланиши тушунтирилиб, судьянинг муддатни 

тиклаш ҳақидаги хулосалари шикоятни (протестни) қабул қилиш, қабул қилишни 

рад этиш ҳақидаги ажримларда асослантирилиши лозимлиги кўрсатилган. 

Шу билан бирга, Фуқаролик процессуал кодексида белгиланган шикоят 

(протест) бериш муддатларини тиклаш учун уч ой қатъий ҳисобланиши қайд 

этилган. Ушбу уч ойлик муддат ўтгандан сўнг берилган шикоят (протест) бўйича 

процессуал муддат тикланмайди. 

Пленум қарорида шикоят (протест) бериш муддати узрли деб топилган 

сабабларга асосан тикланганда, иш бўйича бошқа шахслар томонидан ўтказиб 
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юборилган муддатни, ўтказиб юборилиши сабабларидан қатъи назар, тиклаш 

тўғрисидаги масалани қўшимча равишда ҳал қилиш талаб этилмаслиги ҳам 

батафсил тушунтирилган. Бундай шикоят (протест) тегишли талабларга риоя этган 

ҳолда апелляция, кассация муҳокамаси тугаганига қадар шу инстанция судига 

берилиши мумкин ва умумий асосларда кўриб чиқилиши лозим. 

Чунки апелляция, кассация инстанцияси суд ҳужжатини шикоятда (протестда) 

келтирилган важлар доирасида эмас, тўлиқ ҳажмда текшириб чиқиши шарт бўлиб, 

битта ёки бир нечта шахс томонидан шикоят (протест) берилишидан қатъи назар, 

суд ҳужжатининг қонунийлиги, асослилиги ва адолатлилиги тўлиқ текширилади. 

Пленум қароридаги асосий тушунтиришлардан яна бири процессуал 

қонунчиликка киритилган янги процессуал ҳаракат, яъни фақат апелляция, 

кассация инстанция судлари ваколати ҳисобланган ишни биринчи инстанция 

судида иш юритиш қоидалари бўйича кўриш тартибидир. Бу норма бошқа 

процессуал қонунлар қаторида Фуқаролик процессуал кодексига ҳам киритилган 

бўлиб, Пленум қарорида айнан шу тартибда иш юритиш қоидалари ёритилган. 

Хусусан, қонунга кўра, учта ҳолатда: 

биринчидан, билдирилган талаб бўйича суд томонидан қарор қабул 

қилинмаган бўлса; 

иккинчидан, иш судда иштирок этиш ҳуқуқига эга бўлган, аммо суд 

мажлисининг вақти ва жойи тўғрисида хабардор қилинмаган шахсларнинг 

йўқлигида кўрилган бўлса; 

учинчидан, ишда иштирок этишга жалб қилинмаган шахсларнинг ҳуқуқ ва 

мажбуриятлари тўғрисидаги масала ҳал қилинган бўлса, ишни биринчи инстанция 

судида иш юритиш қоидалари бўйича кўришга йўл қўйилади. 

Айнан шундай процессуал хатоликларга йўл қўйилгандагина суд ишни 

янгидан кўришга юбормасдан, биринчи инстанция судида иш юритиш қоидалари 

бўйича кўришга ўтиши ва бу ҳақида асослантирилган ажрим чиқариши лозим. 

Пленум қарорида ушбу процессуал ҳаракатнинг яна бир муҳим жиҳати кенг 

ёритилган. Яъни ишда иштирок этишга жалб қилинмаган ёки хабардор қилинмаган 

шахслар апелляция, кассация инстанциясида қатнашганда улар томонидан биринчи 

инстанция судида муҳокама предмети бўлмаган, жумладан, қарши даъво тартибида 

келтирилган янги моддий-ҳуқуқий даъво талаблар, шунингдек, даъво муддатини 
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қўллаш ҳақидаги талаблар қўйилган бўлса, суд томонидан бу талаблар қабул 

қилиниши ва кўрилиши лозимлиги тушунтирилди. 

Шу билан бирга, Пленум қарорида бошқа бир қатор процессуал ҳаракатларга 

оид тушунтиришлар ҳам берилган. Ҳужжат суд ишни кўришда аниқлаши лозим 

бўлган ҳолатлар, далилларни текшириш, шикоят (протест) важларини тўлиқ 

ўрганиш ва уларнинг ҳар бирига тегишли ҳуқуқий баҳор бериш, моддий ва 

процессуал ҳуқуқ нормаси бузилиши ёки нотўғри қўлланилиши ҳолатларининг 

тўғри талқин қилинишига бағишланган. 

Ушбу Пленум қарори фуқароларнинг ҳуқуқ ва қонуний манфаатларини суд 

орқали ишончли ҳимоя қилишга қаратилган. Бу ҳужжат судларнинг процессуал 

қонунни тўғри қўллаши учун муҳим ҳуқуқий асос бўлиб хизмат қилади. 

  

Фуқаролик ишларини тафтиш тартибида қайта кўришнинг ўзига хос 

жиҳатлари ва такомиллаштириш масалалари  

Ўзбекистон Республикаси суд-ҳуқуқ ислоҳотлари судларни фуқароларнинг 

ҳуқуқлари ва қонуний манфаатларини ҳимоя қилувчи орган сифатида халққа янада 

яқинлаштирди. Суд ҳокимияти мустақиллигини таъминлаш ҳамда судлар фаолияти 

самарадорлигини ошириш имконини берадиган муҳим ўзгаришлар амалиётга 

жорий қилинди.   

Судлар фаолиятига суд қарорларининг қонуний, асосли ва адолатлилигини 

текширишнинг фуқароларга қулай янги тартиби жорий этилди. 

Процессуал қонунчиликка суд қарорларини қайта кўришнинг янги тартиби 

жорий этилгани, ушбу тартиб бўйича ягона суд амалиётини таъминлаш лозимлиги 

инобатга олиниб, суд қарорларини тафтиш тартибида қайта кўришда қонунларни 

тўғри қўллаш юзасидан Олий суд пленумининг қарорлари қабул қилинди. 

Жумладан, Олий суд пленумининг «Судлар томонидан фуқаролик ишларини 

тафтиш тартибида кўришнинг айрим масалалари тўғрисида»ги қарорда фуқаролик 

ишларини тафтиш тартибида қайта кўриш жараёнида судлар томонидан моддий 

ҳуқуқ нормалари тўғри қўлланилиши ва процессуал қонун талабларига риоя 

этилишини текширишга доир муҳим тушунтиришлар ўз ифодасини топган.   
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Айниқса, амалиётда кенг муҳокама бўлаётган, яъни давлат бошқаруви 

органлари, ташкилотлар ва айрим фуқаролар фақат даъво ариза (ариза) улар 

томонидан берилган ҳолдагина суд ҳужжати устидан тафтиш тартибида шикоят 

бериши мумкинлиги, акс ҳолда шикоятни қабул қилиш рад этилиши каби 

фикрларга чек қўйиш мақсадида бу масалага аниқлик киритилди. Яъни, Савдо-

саноат палатаси ўз аъзолари манфаатида судга даъво аризаси билан мурожаат 

қилган ёки қилмаганлигидан қатъи назар, суд ҳужжати устидан тафтиш тартибида 

шикоят бериш мумкин.   

Биринчи инстанция судининг апелляция ёки кассация тартибида кўрилган ҳал 

қилув қарори, ажрими, қарори ҳамда апелляция ёки кассация инстанцияси судининг 

ажрими устидан қуйидагилар томонидан тафтиш тартибида шикоят (протест) 

берилиши мумкин: 

ишда иштирок этувчи шахслар, шунингдек ишда иштирок этишга жалб 

қилинмаган, аммо ҳуқуқ ва мажбуриятлари ҳақидаги масала суд томонидан ҳал 

этилган шахслар; 

Ўзбекистон Республикаси Президенти ҳузуридаги Тадбиркорлик 

субъектларининг ҳуқуқларини ва қонуний манфаатларини ҳимоя қилиш бўйича 

вакил, бундан тадбиркорлик фаолияти билан боғлиқ бўлмаган низолар мустасно; 

прокурор иштирокида кўрилган иш бўйича, шунингдек ишда иштирок этувчи 

шахсларнинг, ишда иштирок этишга жалб қилинмаган, аммо ҳуқуқ ва 

мажбуриятлари ҳақидаги масала суд томонидан ҳал этилган шахсларнинг 

мурожаатлари мавжуд бўлган тақдирда Ўзбекистон Республикаси Бош прокурори 

ва унинг ўринбосарлари, вилоят прокурори, унга тенглаштирилган прокурорлар ва 

уларнинг ўринбосарлари. 

Қорақалпоғистон Республикаси суди, вилоятлар ва Тошкент шаҳар судлари, 

Ўзбекистон Республикаси Ҳарбий суди томонидан тафтиш тартибида кўрилган 

ишлар бўйича суд ҳужжатлари устидан, шунингдек ушбу судларнинг ва 

Ўзбекистон Республикаси Олий судининг биринчи инстанцияси бўйича қабул 

қилинган ҳамда апелляция ёки кассация тартибида кўрилган суд ҳужжатлари 

устидан Ўзбекистон Республикаси Олий судининг фуқаролик ишлари бўйича 

судлов ҳайъатига тафтиш тартибида: 
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Ўзбекистон Республикаси Бош прокурори ва унинг ўринбосарлари прокурор 

иштирокида кўрилган иш бўйича, шунингдек ушбу модда биринчи қисмининг 

иккинчи хатбошисида кўрсатилган шахсларнинг мурожаатларига асосан протест 

келтириши мумкин. 

Ўзбекистон Республикаси Олий судининг фуқаролик ишлари бўйича судлов 

ҳайъатида тафтиш тартибида кўрилган ишлар бўйича суд ҳужжатлари устидан 

Ўзбекистон Республикаси Олий суди Раёсатига: 

Ўзбекистон Республикаси Бош прокурори — прокурор иштирокида кўрилган 

иш бўйича, шунингдек, ушбу модда биринчи қисмининг иккинчи хатбошисида 

кўрсатилган шахсларнинг мурожаатига асосан тафтиш тартибида протест 

келтириши мумкин. 

Қорақалпоғистон Республикаси судининг, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

судларининг фуқаролик ишлари бўйича судлов ҳайъати — тегишли фуқаролик 

ишлари бўйича туманлараро, туман, шаҳар судлари томонидан биринчи инстанция 

бўйича қабул қилинган ва апелляция ёки кассация тартибида кўриб чиқилган суд 

ҳужжатлари устидан берилган; 

Ўзбекистон Республикаси Ҳарбий суди — ҳудудий ҳарбий судлар томонидан 

биринчи инстанция бўйича қабул қилинган ва апелляция ёки кассация тартибида 

кўриб чиқилган суд ҳужжатлари устидан берилган; 

Ўзбекистон Республикаси Олий судининг Фуқаролик ишлари бўйича судлов 

ҳайъати: 

Қорақалпоғистон Республикаси судининг, вилоятлар, Тошкент шаҳар 

судларининг фуқаролик ишлари бўйича судлов ҳайъатида, Ўзбекистон 

Республикаси Ҳарбий судида апелляция ёки кассация ва тафтиш тартибида 

кўрилган тегишли фуқаролик ишлари бўйича туманлараро, туман, шаҳар судлари, 

ҳудудий ҳарбий судлар томонидан биринчи инстанция бўйича қабул қилинган суд 

ҳужжатлари устидан берилган; 

Ўзбекистон Республикаси Олий суди, Қорақалпоғистон Республикаси суди, 

вилоятлар ва Тошкент шаҳар судлари, Ўзбекистон Республикаси Ҳарбий суди 

томонидан биринчи инстанция бўйича қабул қилинган ва апелляция ёки кассация 

тартибида кўриб чиқилган суд ҳужжатлари устидан берилган тафтиш тартибидаги 

шикоятларни (протестларни) кўриб чиқади. 
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Ўзбекистон Республикаси Олий суди раисининг ва Ўзбекистон Республикаси 

Бош прокурорининг Ўзбекистон Республикаси Олий судининг Фуқаролик ишлари 

бўйича судлов ҳайъатида тафтиш тартибида кўрилган ишлар бўйича қабул 

қилинган суд ҳужжатлари устидан келтирилган протести Ўзбекистон Республикаси 

Олий судининг Раёсати томонидан кўрилади. 

Қорақалпоғистон Республикаси судининг, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

судларининг фуқаролик ишлари бўйича судлов ҳайъатида, Ўзбекистон 

Республикаси Ҳарбий судида тафтиш тартибида кўрилиши лозим бўлган шикоят 

(протест) мазкур судлар номига йўлланади, бироқ ҳал қилув қарорини қабул қилган 

судга берилади. 

Ҳал қилув қарорини қабул қилган суд шикоят (протест) келиб тушган кундан 

эътиборан беш кунлик муддатда шикоятни (протестни) ишни тафтиш тартибида 

кўрадиган судга иш билан бирга юбориши шарт. 

Ўзбекистон Республикаси Олий судининг Фуқаролик ишлари бўйича судлов 

ҳайъатида тафтиш тартибида кўрилиши лозим бўлган шикоят (протест) бевосита 

Ўзбекистон Республикаси Олий судининг Фуқаролик ишлари бўйича судлов 

ҳайъатига берилади. 

Ўзбекистон Республикаси Олий суди раисининг, Ўзбекистон Республикаси 

Бош прокурорининг Ўзбекистон Республикаси Олий суди Раёсатига тафтиш 

тартибидаги протести бевосита Ўзбекистон Республикаси Олий судига берилади. 

Тафтиш тартибидаги шикоят (протест) биринчи инстанция судининг ҳал қилув 

қарори, ажрими, қарори қонуний кучга кирган кундан эътиборан бир йил ичида 

берилади. 

Қорақалпоғистон Республикаси судига, вилоятлар ва Тошкент шаҳар 

судларига, Ўзбекистон Республикаси Ҳарбий судига тафтиш тартибида шикоят 

(протест) бериш муддати кассация инстанцияси суди томонидан ажрим 

чиқарилгунига қадар ўтган тақдирда, шикоят (протест) кассация инстанцияси суди 

томонидан ажрим қабул қилинган кундан эътиборан уч ой ичида берилиши мумкин. 

Ўзбекистон Республикаси Олий судининг Фуқаролик ишлари бўйича судлов 

ҳайъатига тафтиш тартибида шикоят (протест) бериш муддати Қорақалпоғистон 

Республикаси суди, вилоятлар ва Тошкент шаҳар судлари, Ўзбекистон 

Республикаси Ҳарбий суди томонидан тафтиш тартибида ажрим чиқарилгунига 
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қадар ўтган тақдирда, шикоят (протест) ушбу судлар томонидан ишни тафтиш 

тартибида кўриш натижалари бўйича ажрим қабул қилинган кундан эътиборан уч 

ой ичида берилиши мумкин. 

Ўзбекистон Республикаси Олий суди раисининг, Ўзбекистон Республикаси 

Бош прокурорининг протести ушбу ФПКнинг 

4194-моддасининг биринчи қисмида кўрсатилган шахслар мурожаат қилган кундан 

эътиборан уч ой ичида, лекин Ўзбекистон Республикаси Олий судининг Фуқаролик 

ишлари бўйича судлов ҳайъати томонидан ишни тафтиш тартибида кўриш 

натижалари бўйича ажрим қабул қилинган кундан эътиборан олти ойдан ортиқ 

бўлмаган муддатда Ўзбекистон Республикаси Олий судининг Раёсатига 

киритилиши мумкин. 

Тафтиш тартибидаги шикоят (протест) беришнинг ўтказиб юборилган муддати 

шикоят (протест) берган шахснинг илтимосномаси бўйича суд (судья) томонидан, 

агар илтимоснома шикоятни (протестни) бериш муддати ўтган кундан эътиборан 

уч ой ичида берилган ва шикоятни (протестни) бериш муддати ўтказиб 

юборилишининг сабаблари узрли деб топилган бўлса, тикланиши мумкин. 

Тафтиш тартибидаги шикоятни шикоят бераётган шахс ёки унинг вакили 

имзолайди. 

Тафтиш тартибидаги протест уни келтирган прокурор томонидан имзоланган 

бўлиши керак. 

Тафтиш тартибидаги шикоятда (протестда) шикоятни (протестни) берган 

шахснинг ёхуд унинг вакилининг телефонлари ва факслари рақамлари, электрон 

почта манзили кўрсатилиши мумкин. 

Тафтиш тартибидаги шикоятга қуйидагилар илова қилинади: 

давлат божи ва почта харажатлари тўланганлигини тасдиқловчи ҳужжат; 

тафтиш тартибидаги шикоят вакил томонидан имзоланган ҳолларда, унинг 

имзолашга бўлган ваколатларини тасдиқловчи ҳужжат. 

Прокурор иштирокисиз кўрилган иш бўйича тафтиш тартибидаги протестга 

ушбу ФПКнинг 4194-моддаси биринчи қисмининг иккинчи хатбошисида 

кўрсатилган шахсларнинг протест келтиришга асос бўлиб хизмат қилган 

мурожаатининг кўчирма нусхаси илова қилинади. 
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Тафтиш тартибидаги шикоят (протест) ишда иштирок этувчи шахсларнинг 

сонига қараб кўчирма нусхалари билан бирга судга тақдим этилади, бундан 

электрон ҳужжат тарзида юбориладиган тафтиш тартибидаги шикоят (протест) 

мустасно. 

Зарур ҳолларда, судья тафтиш тартибида шикоят (протест) берган шахс 

зиммасига шикоятга (протестга) илова қилинган ёзма материалларнинг кўчирма 

нусхаларини ишда иштирок этувчи шахсларнинг сонига қараб тақдим этиш 

мажбуриятини юклатиши мумкин. 

Тафтиш тартибидаги шикоятни (протестни) қайтариш тўғрисидаги ажримда 

шикоятни (протестни) қайтариш асослари кўрсатилади, шикоятни беришда 

тўланган давлат божини қайтариш ҳақидаги масала ҳал этилади. 

Тафтиш тартибидаги шикоятни (протестни) қайтариш тўғрисидаги ажримнинг 

кўчирма нусхаси шикоятни (протестни) берган шахсга шикоят (протест) ва унга 

илова қилинган ҳужжатлар билан бирга юборилади. 

Тафтиш тартибидаги шикоятни (протестни) қайтариш тўғрисидаги ажрим 

бекор қилинган тақдирда, шикоят (протест) дастлаб судга мурожаат қилинган кунда 

берилган ҳисобланади. 

Тафтиш тартибидаги шикоятни (протестни) иш юритишга қабул қилиш 

тўғрисидаги ажримда шикоятни (протестни) кўриб чиқиш учун суд мажлисини 

ўтказиш вақти ва жойи кўрсатилади. 

Тафтиш тартибида шикоят (протест) берган шахс, шунингдек ишда иштирок 

этувчи шахслар ишни тафтиш инстанциясида кўриш вақти ва жойи ҳақида хабардор 

қилинади. Иш муҳокамасининг вақти ва жойи тўғрисида белгиланган тартибда 

хабардор қилинган шахсларнинг келмаганлиги ишнинг тафтиш тартибида 

кўрилишига тўсқинлик қилмайди. 

Ишда иштирок этувчи шахсларнинг илтимосномасига кўра, тафтиш 

инстанцияси суди (судьяси) суд ҳужжатларининг ижросини тафтиш инстанциясида 

иш юритиш тамомлангунига қадар тўхтатиб туришга ҳақли. 

Тафтиш тартибидаги шикоятни Ўзбекистон Республикаси Олий судининг 

Фуқаролик ишлари бўйича судлов ҳайъатида кўриб чиқиш учун ўтказишни рад 

этиш тўғрисидаги ёки тафтиш тартибидаги шикоятни (протестни) иш юритишга 

қабул қилиш ва кўриб чиқиш учун судлов ҳайъатига ўтказиш ҳақидаги ажрим 
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шикоят (протест) келиб тушган кундан эътиборан бир ойдан кечиктирмай, иш талаб 

қилиб олинган тақдирда эса икки ойдан кечиктирмай чиқарилади. 

Тафтиш тартибидаги шикоятни (протестни) ўрганиш натижалари бўйича 

чиқарилган ажримнинг кўчирма нусхаси шикоят берган шахсга ФПКнинг 

270-моддасида назарда тутилган тартибда юборилади. 

Тафтиш инстанцияси судининг ажримида, қарорида баён қилинган 

кўрсатмалар мазкур ишни янгидан кўраётган суд учун мажбурийдир. 

Тафтиш инстанцияси суди у ёки бу далилнинг ишончлилиги ёки ишончсизлиги 

тўғрисидаги, айрим бир далилларнинг бошқаларидан устунлиги ҳақидаги, иш 

янгидан кўрилган тақдирда қандай қарор чиқарилиши кераклиги тўғрисидаги 

масалаларни олдиндан ҳал қилиб қўйишга ҳақли эмас. 

Шунингдек, процессуал қонун нормаларини бир хилда ва тўғри қўлланилиши 

амалиётини шакллантириш мақсадида вилоят ва уларга тенглаштирилган судларга 

ҳамда Ўзбекистон Республикаси Олий судининг Фуқаролик ишлари бўйича судлов 

ҳайъатига фуқаролик ишларини тафтиш тартибида кўриш суд амалиётини 

умумлаштириб бориш тавсия этилган. 

Ушбу ўзгаришлар фуқаролик ишларининг сифатли ва ўз вақтида кўрилишига, 

суд қарорларини қайта кўришда вилоят судларининг ҳамда уларга 

тенглаштирилган судларнинг имкониятларидан самарали фойдаланишга, 

фуқароларнинг шикоят қилиш ҳуқуқидан фойдаланиш имкониятларини 

кенгайтиради. Шунингдек, ортиқча сарсонгарчиликка йўл қўймасликка хизмат 

қилади. 

Амалда мавжуд эхтимолий муаммолар ва уларни бартараф қилиш 

юзасидан юзасидан таклифлар: 

1.Муаммо: Фуқаролик процессуал кодекси 2795-моддаси 5-қисмида 

“аппеляция ва кассация” ҳамда “кассация инстанцияси” жумлаларида – “ва” ҳамда 

“кассация”сўзлари нотўғри ишлатилган деган фикрдамиз. 

Таклиф: “ва” сўзининг ўрнига - “ёки”, “кассация” сўзининг ўрнига – “тафтиш” 

сўзларини тишлатиш.  
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2.Муаммо: Фуқаролик процессуал кодекси 20-моддаси 2-қисмида  - “Ишни 

биринчи инстанция судида кўрган судья шу ишни апелляция, кассация ёки тафтиш 

инстанцияси судида кўришда иштирок этиши мумкин эмас”, деб кўрсатилган. 

Амалда судья тумандан шаҳар ёки вилоят судига ишга ўтадиган бўлса, унинг 1-

инстанцияда кўрган, лекин мазмунан тугаланмаган ишлари юзасидан келиб тушган 

шикоятларни кўриш ваколатига аниқлик киритиш 

Таклиф: ФПК 20-млддаси 2-қисмини қуйидагича ўзгартириш – “Ишни 

биринчи инстанция судида кўриб, мазмунан ҳал этган судья шу ишни апелляция, 

кассация ёки тафтиш инстанцияси судида кўришда иштирок этиши мумкин эмас.”, 

деб ўзгартириш. 

3.Муаммо: 1-чи инстанция томонидан низосиз талаблар бўйича чиқарилган 

суд буйруқлари юзасидан фуқаролар тўловни амалга оширмаган холда суд 

буйруғини бекор қилишга ариза ёзиб кетишмоқда. ФПК 181-модасига кўра, суд 

буйруғи бекор қилинмоқда. Фуқаро суд буйруғи чиқаришга берилганидан бехабар. 

Ҳамда унга тўловга қўшимча равишда давлат божи ҳам юкланмоқда. Бу суд учун 

ҳам, фуқаро учун ҳам ортиқча харажат ва оворагарчилик. 

Таклиф: суд буйруғини бериш тўғрисида ариза талабномадан ашқари, судга 

бериган ариза нусхасини фуқарога юборлиганлигини тасдиқловчи ҳужжатни илова 

қилиш. 

4.Муаммо: судга ариза ёки шикоят ариза берилганда, уни рад қилинса, 

қайтарилса, қўрмасдан қолдирилса асословчи ажрим чиқариш талаби мавжуд. 

Бироқ шу ҳужжат электрон тизим орқали юборилса, девонхона ходимининг ўзи 

томонидан “ҳеч қандай асоссиз қайтариш тугмасини босиш орқали” ҳужжатларни 

қабул қилмаслик имконияти мавжуд. Бу фуқаролар норозилиги ортишига сабаб 

бўлади. 

Таклиф: Ахборот тизими бўйича мутахассисларга мурожаат қилиб ёки иш 

юритиш йўриқномасига мурожаатларни қайтариш бўйича холатга аниқлик 

киритиш ва бартараф этиш.  
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Annotatsiya: Ushbu maqolada futbol industriyasining turizmga ko‘rsatadigan 

iqtisodiy va ijtimoiy taʼsiri atroflicha tahlil qilingan. Xususan xorijiy yirik klublar 

tajribalari misolida, sport va turizm o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik ochib beriladi. Maqolada 

xorijiy tajribalar asosida O‘zbekistonda sport-turizmini rivojlantirish uchun zarur 

infratuzilma, marketing va investitsion strategiyalar haqida aniq takliflar ilgari surilgan. 

Shuningdek, soha istiqbollari, mavjud muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari ham 

yoritilgan. Mazkur ish sport turizmi orqali iqtisodiy o‘sishni rag‘batlantirishga qaratilgan 

nazariy va amaliy asos bo‘la oladi. 

Kalit so‘zlar: Futbol, turizm, industriya, marketing, sport turizmi, futbol 

turpaketlari, investitsiya, stadion ekskursiyalari, futbol brendi, stadion infratuzilmasi, 

futbol festivallari. 

Kirish. 

Zamonaviy dunyoda sport nafaqat jismoniy faollik va sogʻlom turmush tarzi balki 

kuchli iqtisodiy va madaniy foyda olish vositasiga ham aylangan, u orqali ajoyib 

marketing strategiyalarini ishlab chiqish va yuqori darajada daromad olish mumkin. 

Ayniqsa, futbol – dunyo bo‘yicha eng ko‘p tomosha qilinadigan, eng ko‘p muhokama 

qilinadigan, eng ko‘p odamni bir joyga yig‘adigan va dunyodagi eng mashhur sport turi 

hisoblanadi. Shunday ekan, nega bundan oqilona foydalanmaslik kerak? Bugungi kunda 

“sport sayyohligi” (yoki sport turizmi) degan atama keng qo‘llanmoqda. Bu sport 

tadbirlarida ishtirok etish yoki ularni tomosha qilish maqsadida boshqa shaharga yoki 

mamlakatga sayohat qilishdir. 

Misol uchun, kimdir “Real Madrid” yoki “Manchester Yunayted” o‘yinini ko‘rish 

uchun Ispaniya yoki Angliyaga boradi. Bu sayyoh mehmonxonada yashaydi, 

restoranlarda ovqatlanadi, shahar bo‘ylab sayr qiladi demak, bu ham mamlakatni tanitish 
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imkoniyati shuningdek, bundan turizm sohasi yaxshigina daromad oladi. Xuddi shunday, 

chet elda boʻlgani kabi  O‘zbekistonda ham sport ayniqsa futbol orqali turizmni 

rivojlantirish va bundan  yetarlicha daromad olib mamlakatimizning turizm salohiyatini 

namoyish etish imkoniyati mavjud. Ushbu maqolada aynan shu mavzu boʻyicha ayrim 

fikr mulohazalarimiz va takliflarimizni bayon etamiz va mavzuga chuqurroq kirib 

borishga harakat qilamiz, demak boshladik. 

Sport turizmi – bu sport tadbirlariga borish, ularda ishtirok etish yoki tomosha qilish 

orqali amalga oshiriladigan turizm turi. U ikki asosiy yo‘nalishda bo‘ladi: 

➢ Passiv sport sayyohligi – bu musobaqalar yoki sport  tadbirlariga, futbol o‘yini, 

olimpiada, marafonlarga uni kuzatish uchun shunchaki  tomoshabin sifatida borish. 

➢ Aktiv sport sayyohligi – esa o‘zi qatnashadigan sport turi boʻyicha safar va 

ishtirokidir (masalan, tog‘ga chiqish, veloyurish, suzish musobaqalari). 

Futbol esa aynan passiv yo‘nalishda yaʼni tomosha va ommaviylik nuqtai nazaridan 

eng kuchli sohaga aylangan. Ayniqsa, klub futboli (mashhur ligalar, derbilar, kubok 

musobaqalari) turistlar va tomoshabinlarni jalb qilish bo‘yicha kuchli vosita bo‘lib xizmat 

qiladi. 

O‘zbekistonda futbol va turizm sohalarining hozirgi holati – O‘zbekistonda 

professional ligalar  Superliga, pro liga va quyi ligalar nisbatan barqaror faoliyat 

yuritmoqda  klub soni, muxlislar bazasi oshmoqda. Paxtakor, Nasaf, Navbahor kabi 

klublar Osiyo chempionlar ligasida va boshqa Osiyo miqyosidagi musobaqalarda 

munosib ishtirok etmoqda, va bu tizim futbolchilarga professional maydon topish 

imkonini beradi. 

Yangi stadionlar barpo etilmoqda, ayrim klublar xorijlik legionerlar bilan 

tarkiblarini kuchaytirmoqdalar, infratuzilma, murabbiylar tayyorlash, hakamlik tizimini 

rivojlantirish boʻyicha xalqaro tajribalar olinmoqda va qator kelishuvlarga erishilmoqda, 

yoshlar futboliga eʼtibor kuchli bir qator akademiyalar juda ham isteʼdodli yoshlarni 

tarbiyalab bermoqdalar, xususan Nasaf, Bunyodkor, Mashʼal, Paxtakor kabi futbol 

klublarimiz akademiyalari ajoyib ish olib bormoqda. 

Oʻzbekistonda soʻnggi yillarda 6-7 milliondan ortiq xorijiy sayyohlar tashrif 

buyurishgan, bu koʻrsatkichlar pandemiyadan soʻng ancha tiklana boshladi. Buxoro, 

Samarqand, Xiva kabi tarixiy joylarimizda joylashgan obidalar YUNESKO merosi 

roʻyxatiga kiritilgan, sayyohlar uchun bu joylar katta qiziqish uygʻotadi. 2023 yildan 
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boshlab sport turizmiga qiziqish oshdi, lekin hali bu masalada tizimli rivoj yo‘q, ammo 

aynan turizmning boshqa turlarida sezilarli yutuqlarga erishayapmiz, bu masalada 

Prezident qarori bilan viza olish tizimi soddalashtirildi,  “open sky” rejimi joriy etilmoqda, 

turizm uchun juda koʻp imtiyozlar berilmoqda. Lekin hozircha Oʻzbekistonda sport 

sayyohligi ayniqsa futbolga bog‘liq boʻlgan  turizm umuman  rivojlanmagan. Bu esa yangi 

bir turizm yoʻnalishini istiqbolli tarzda rivojlantirish va ommalashtirish uchun ajoyib 

imkoniyatdir. 

Nega aynan futbol turizmini rivojlantirish kerak? Yuqorida aytib 

oʻtkanimizdek futbol eng ommaviy va koʻpchilik uchun sevimli sport turidir, toʻgʻri 

Oʻzbekistonda futbol muxlisligi va uning ommaviyligi xorijiy mamlakatlardagi kabi 

emasdir, lekin baribir yurtimiz aholisi ham ayniqsa vodiyda futbolni juda yaxshi 

koʻrishadi, xususan Andijon va Namangandagi muxlislik va futbol muhiti sekin asta 

Yevropa darajasiga chiqmoqda yaʼni deyarli  har bir hududimizda oz boʻlsada 

tomoshabinlar bor, demak, shuning oʻzi bilan ham bu yoʻnalishni va turizm sayyohligini  

rivojlantirish umidi mavjud. 

• Futbol brendi bor – Oʻzbekistonda koʻp yillik tarixga, va Osiyoda ham oʻz oʻrniga 

ega Paxtakor, Nasaf, Navbahor kabi  qisman boʻlsada brendga aylangan jamoalarimiz 

mavjud, ayniqsa Paxtakor va Bunyodkor jamoalarimizni bir vaqtlar butun Osiyo 

yaxshigina tanib olgan. 

• Hududiy tenglik – Futbolimiz  faqat poytaxt Toshkent shahrida va bu shahar 

jamoalari atrofida emas balki boshqa viloyatlarimizda ham – Qarshi, Andijon, Namangan, 

Farg‘ona kabi hududlarda ham ancha rivojlangan va viloyatimiz jamoalari orasida hattoki 

Osiyoda ham oʻz oʻrniga ega kuchli jamoalar bor, va ayniqsa muxlislik borasida vodiy 

jamoalarimiz alohida eʼtirofga loyiqdir. 

• Tashrifchi muxlislar – Aytib oʻtganimizdek, yurtimiz futboliga qiziqish va 

muxlislar tashrifi yil sayin oshib bormoqda, lekin buning oʻzi yetarli emas. O‘zbekiston 

chempionatining markaziy oʻyinlariga mahalliy muxlislar qatori hech boʻlmaganda 

qoʻshni davlatlarimizdan ham muxlislarni jalb etishimiz lozim, toʻgʻri bu boshida oson 

boʻlmaydi lekin aniq tizim va chempionatimiz darajasini yanada oshirsak buning imkoni 

bor, sekin-asta bu yoʻnalishni va chegaralarimizni kengaytirishimiz lozim. 

Misol uchun Navbahor Saudiya Arabistonida o‘yin o‘tkazganida minglab muxlislar 

Namanganga qiziqdi. Shu o‘yinga borgan odamlar javob oʻyinida yurtimizga ham 
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kelganlarida Namanganga ham jon deb sayohat qilgan bo‘lardi, shunchaki aniq tizim 

boʻlsa bas bu xorijiy  sayyohlar oqimini ichki hududimizga olib kirish imkoniyati boʻlgan 

boʻlardi. 

Qanday turizm mahsulotlari yaratish mumkin? Quyidagilarni real hayotga 

tatbiq etish mumkin bo‘lgan turistik mahsulotlar va xizmatlar deb ko‘rsatish mumkin: 

1. Futbol turpaketlari – Stadionga kirish chiptalari, aviabilet yoki ichki transport 

xizmati, mehmonxona yoki joylashtirish, shahar boʻylab ekskursiyalar (stadion, muzey, 

tarixiy joylarga) mahalliy oshxonani tatib koʻrish, suvenirlar, futbolka, sharflar va 

boshqalar, futbol tomosha qilish uchun kelgan muxlislarga aynan shu kabi  alohida 

turpaketlarni ishlab chiqishimiz lozim boʻladi. 

2. Stadion ekskursiyalari – Bu futbol muxlislari va sayyohlar uchun moʻljallangan 

maxsus sayohat boʻlib, ular professional stadionning ichki tuzilmasi, tarixi va 

inshootlarini oʻz koʻzi bilan koʻrib, eksklyuziv maʼlumotlarga ega boʻlishadi, 

ekskursiyalar quyidagilarni oʻz ichiga olishi kerak: 

✓ Stadion ichki maydoniga kirish; 

✓ Futbolchilarning kiyinish xonalari; 

✓ Matbuot anjumanlari zali; 

✓ Vip zonalar va futbol muzeylari; 

✓ Klub tarixi va yutuqlari bilan tanishish 

3. “Futbolchilar izi bilan” yo‘nalishlari – Albatta bu  borada xorijiy mamlaktlar 

tajribasidan oʻrganishimiz lozim, futbolchilarning izi bilan yoʻnalishlarni tashkil qilish bu 

futbol tarixida iz qoldirgan mashhur futbolchilarning tugʻilgan joylari, ilk futbol 

maktablari, oʻynagan klublari, stadionlari va yutuqlari bilan bogʻliq boʻlgan maskanlar 

boʻylab tuzilgan tematik sayohat marshrutlaridir. Bu turdagi yoʻnalishlar nafaqat sportga, 

balki shaxsiy ilhomga, motivatsiyaga, futbol yulduzlarining hayot yoʻliga boʻlgan 

qiziqishni va shu bilan birga bu mashhur futbolchilarni tanigan muxlislarni ular orqali 

ajoyib va unutilmas sayohatga ham taklif qiladi. Bu tajriba albatta Yevropada yuqori 

darajada tashkil etilgan. Xususan Portugaliyaning Madeira orolida mashhur futbol yulduzi 

Krishtianu Ronalduning alohida  yoʻnalishi mavjud. Madeira orolida unga bagʻishlangan 

“CR7 Museum” tashkil etilgan, sayyohlar uning tugʻilgan uyi, oʻsgan maktabi, va ilk 

mashgʻulot maydoniga tashrif buyurishadi, aynan ushbu loyiha hozirgi kunda orolga 150 

mingdan ortiq sayyohlarni jalb qilmoqda. 
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Shunday ekan bu loyihani nega Oʻzbekistonda sinab koʻrmasligimiz kerak? 

Oʻzbekistonda dunyo taniydigan va uning yoʻnalishini tashkil qilishimiz lozim bo‘lgan 

futbolchilar mavjudmi degan savol tugʻilishi mumkin? To‘g‘ri bizda bu kabi futbolchilar 

sanoqli lekin oz bo‘lsada mavjud. Misol uchun Eldor Shomurodov, Abduqodir Husanov, 

va tariximizda oʻzbek futboli afsonalari boʻlgan Odil Ahmedov, Server Jeparov kabi 

futbolchilarimizning oʻzi yoʻnalishlarini tashkil qilishimiz mumkin, Xususan misol 

tariqasida oladigan boʻlsak Eldor Shomurodovning tugʻilgan joyi Surxondaryo viloyati 

boʻylab uning oʻqigan maktablari, futbol akademiyalari, ilk murabbiylari bilan tanishuv, 

uning bolaligiga oid fotosuratlar, intervyularini, va  dunyoning nomdor klublaridan biri 

“Roma” dagi faoliyatigacha boʻlgan oʻz yo‘nalishini tashkil qilsak arziydi menimcha, bu 

orqali biz futbolchilarimizni tanitish bilan birgalikda  go‘zal va tarixiy joylari ayniqsa 

yuksak tog‘ tizmalari ko‘pchilikka nomal’um bo‘lgan Surxondaryo viloyatini ham butun 

dunyoga tarannum etish imkoniga ega bo‘lamiz. Xuddi shunga o‘xshash yo‘nalishlarni 

ko‘plab tashkil etish mumkin. Yana shuningdek, bu yosh futbolchilarimiz uchun ilhom 

manbayi, mahalliy futbol yulduzlarimizni xalqaro miqyosida namoyon etish imkoniyati, 

shaxsiylashtirilgan turpaketlar orqali yaxshigina daromad olish, va mahalliy sport 

inshootlari, maktablari va stadionlariga boʻlgan eʼtiborni ortishiga sabab boʻladi deb 

oʻylayman. 

4. Fan-zonalar va futbol festivallari – Fan zonalari va futbol festivallari bu 

zamonaviy sport turizmining ajralmas qismi boʻlib, futbol muxlislari uchun tashkil etilgan 

turli xil tomoshalar, katta ekranlar orqali jonli oʻyin namoyishlari, interaktiv oʻyinlar, 

musiqa, milliy taomlar, suvenir savdosi, sportchilarga bagʻishlangan koʻrgazmalar va 

hatto kichik sahnalarda koʻrgazmalarni ham tashkil etadi, bunaqa sport tadbirlarini 

Oʻzbekistonda ommalashtirish orqali nafaqat sport zavqini balki turistik hayotni ham 

jonlantirish mumkin. Ayniqsa,  futbol festivallari orqali mezbon mamlakatlar oʻz 

madaniyati, mehmondoʻstligi va sport salohiyatini namoyish etadi.  Agar Oʻzbekistonda 

xalqaro yoki mintaqaviy sport musobaqalari oʻtkazilsa, fan zonalari va festivallari tashkil 

etish orqali: 

✓ Turizm hajmi oshadi;  

✓ Mahalliy iqtisodiyot faollashadi; 

✓ Brend imidji mustahkamlanadi; 

✓ Yoshlar orasida sport madaniyati kuchayadi. 
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Misol uchun 2024-yil Oʻzbekistonda oʻtkazilgan futzal boʻyicha jahon chempionati 

xorijlik va mahalliy muxlislar shuningdek sayyohlar uchun oʻzgacha tajriba yaratdi desak 

xato boʻlmaydi. 

Qaysi hududlarda bu modelni sinab koʻrish mumkin? 

Namangan – Navbahor klubi – Chortoq sanatoriyasi. Chortoq – bu togʻli 

hududdagi dam olish va sogʻlomlashtirish maskani hisoblanadi. Futbol oʻyinini tomosha 

qilish uchun Namanganga kelgan muxlislar va sayyohlar Chortoqda dam olib turistik 

tajribasini boyitishi mumkin. 

Andijon – Andijon futbol klubi – Bogʻishamol ekoturizm maskani. Bogʻishamol 

tabiat qoʻynida joylashgan biofaol dam olish hududidir. Futbol ishqibozlari oʻyindan 

keyin Bogʻishamolga borib, togʻ sayri, yoga, milliy taomlar bilan tanishish kabi 

xizmatlardan bahramand boʻlishlari mumkin. 

Qarshi – Nasaf klubi – Kitob geologik qoʻriqxonasi (yaqin hududda joylashgan). 

Nasaf oʻyinlarini tomosha qilish bilan birgalikda muxlislar va sayyohlar Kitob tumanidagi 

geologik yodgorliklar bilan tanishib bu hudud haqida yetarlicha maʼlumot olishlari 

mumkin bo‘ladi. 

Bu misollar nimani koʻrsatadi? Futbol oʻyinlari nafaqat stadion bilan, balki 

atrofidagi  tabiiy va madaniy resurslar bilan birga turistik mahsulotga aylanishi mumkin. 

Bu esa hududiy turizm va iqtisodiyotga yangi nafas beradi. 

Xorijiy tajribadan nimani o‘rganish mumkin? Futbol va turizmni birlashtirish 

borasida dunyodagi eng muvaffaqiyatli tajriba – Yevropa davlatlari hissasiga to‘g‘ri 

keladi. Ayniqsa, Angliya, Ispaniya, Germaniya va Turkiya kabi mamlakatlar klub futboli 

orqali millionlab sayyohlarni jalb qilishga muvaffaq bo‘lgan. 

Ispaniya – Real Madrid va “Bernabeu effekti” – Real Madrid klubi nafaqat sport 

jihatidan dunyoning eng mashhur jamoasi, balki turistik brendga aylangan. Uning 

o‘yinlarini jonli tomosha qilish uchun har yili minglab xorijiy turistlar Madridga tashrif 

buyuradi. Eng diqqatga sazovor joyi “Santiago Bernabeu stadion turi” bu muzey, matbuot 

zali, futbolchilarning kiyinish xonalari, kuboklar kolleksiyasi, maydon atrofi va vip 

zonalarni o‘z ichiga olgan sayohatdir. 

Real Madrid muzeyi Ispaniyada eng ko‘p tashrif buyuriladigan sport muzeyi 

hisoblanadi. Stadion va muzeyga yiliga 1 milliondan ortiq sayyoh keladi. Bu model orqali 

Madrid shahri nafaqat futbol jamoasi orqali, balki turizm orqali ham katta daromad oladi. 
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Mahalliy iqtisodiyotga ta’siri esa restoranlar, transport, suvenir savdosi orqali aniq 

seziladi. 

Manchester Yunayted – sport bilan iqtisodning uyg‘unligi – Angliyadagi “Old 

Trafford” stadioni – “Theatre of Dreams” (Orzular sahnasi) sifatida tanilgan. Manchester 

Yunayted har bir mavsumda o‘rtacha 70 mingdan ziyod tomoshabinni o‘z stadionida 

qabul qiladi. Bu o‘yinlarga tashrif buyuruvchilar orasida minglab xorijiy muxlislar bor. 

“Old Trafford stadion turi” va Manchester shahridagi futbol do‘konlari, kafe va sport 

brendlari do‘konlari orqali shahar turistik markazga aylangan. Yil davomida faqat 

stadionni tomosha qilish uchun yarim millionga yaqin kishi Manchesterga sayohat qiladi. 

Bu esa shahar iqtisodiga milliardlab funt daromad olib keladi. 

Germaniya – Dortmund va “Signal Iduna Park” – Borussia Dortmund klubi 

stadionida har bir o‘yinda 80 ming muxlis yig‘iladi. Klub sayti orqali stadion turlari, 

muzeyga kirish, tarixiy futbol to‘plari va formalar ko‘rgazmasi tashkil etilgan. Ayniqsa, 

“Yellow Wall” stadionning eng shovqinli sektori tomoshabinlar uchun alohida jalb qilish 

kuchiga ega. 

Turkiya – Istanbulda futbol va turizm uyg‘unligi – Galatasaray, Fenerbahche, 

Beshiktosh kabi klublar orqali Istanbul shahri futbol sayyohligi markaziga aylangan. 

Ayniqsa, derbi o‘yinlari (Galatasaray va Fenerbahche) turistlar uchun alohida tajriba. Bu 

o‘yinlarni tomosha qilish maqsadida Turkiyaga  ko‘plab arab va yevropalik sayyohlar 

tashrif buyuradi. Turkiyada futbol – nafaqat sport, balki milliy turizm strategiyasining bir 

qismiga aylangan. 

Biz bu tajribalardan nimani o‘rganishimiz mumkin? Xorijiy tajribalar shuni 

koʻrsatadiki, futbol nafaqat sport, balki turizmni rivojlantiruvchi muhim omildir. 

Stadionlar, klub muzeylari, brend mahsulotlar va muxlislar zonalari orqali shaharlar yirik 

sayyohlik markaziga aylanishi mumkin. Futbolni tajriba sifatida namoyish etish turistga 

hissiy taassurot beradi. Shuningdek, sport voqealarini turistik mahsulotga aylantirish, 

infratuzilmani yaxshilash va marketingdan samarali foydalanish juda muhim. Bu orqali 

Oʻzbekistonda ham sport va turizm integratsiyasini yoʻlga qoʻyish mumkin. 

O‘zbekiston uchun aniq takliflar va chora-tadbirlar – Oʻzbekiston ham xorijiy 

tajribani oʻrganib, futbol klublarining brendga aylanishiga, stadionlar atrofi sayyohlar 

uchun qulay maskanga aylanishiga eʼtibor qaratishi lozim. Futbol orqali sayyohlarni jalb 

qilish, stadionlarda muzey, doʻkon, restoranlar ochish, stadion turlarini yoʻlga qoʻyish 
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zarur. Shuningdek, sport tadbirlarini marketing vositasiga aylantirish, ijtimoiy 

tarmoqlarda faol reklama qilish, xalqaro sport tadbirlarini olib kirish, stadionlarni 

modernizatsiya qilish kerak. Bu orqali ichki va tashqi turizm jonlanadi, iqtisodiy foyda 

ortadi, yoshlar uchun yangi imkoniyatlar paydo boʻladi. 

O‘zbekiston xorijiy tajriba asosida sport va turizmni birlashtirish yo‘lida muhim 

islohotlarga qo‘l urishi zarur. Jumladan, mahalliy futbol klublarining kuchli brendga 

aylanishiga erishish lozim. Masalan, “Real Madrid” va “Manchester Yunayted” klublari 

o‘z stadionlarini  muzey, fan-do‘konlar, kafe va “stadion tour” xizmatlari bilan sayyohlar 

uchun haqiqiy markazga aylantirgan. O‘zbekistonda ham “Paxtakor”, “Milliy” stadionlari 

va boshqa yirik sport obyektlari atrofida aynan shunday servislar tashkil etilishi kerak. 

Shuningdek, sport tadbirlarini ichki va tashqi turizmni jonlantiruvchi vosita sifatida 

ko‘rish lozim. Masalan, har bir o‘yin oldidan ijtimoiy tarmoqlarda maxsus promo roliklar, 

chiptalar bilan birga qo‘shimcha turist xizmatlari (gidlarsiz turlar, mehmonxona paketlari) 

taklif qilinishi mumkin. 

Xalqaro miqyosda esa, Osiyo kubogi, Osiyo oʻyinlari yoki yoshlar turnirlarini 

O‘zbekistonga olib kirish, bu orqali xorijlik futbol ishqibozlari oqimini jalb qilish 

mumkin. Infratuzilmalarni modernizatsiya qilish  ayniqsa transport, mehmonxona va 

internet xizmatlarini yaxshilash ham shart. Shu bilan birga, yoshlarga sport orqali ta’lim 

berish, sport maktablarini xalqaro akademiyalar bilan integratsiya qilish orqali sport 

turizmini uzoq muddatli barqaror tizimga aylantirish mumkin. Bu yo‘nalishda davlat 

tomonidan grantlar, imtiyozli kreditlar, investorlar uchun soddalashtirilgan tartiblar 

belgilanishi zarur. Natijada, O‘zbekistonda futbol orqali nafaqat turizm, balki iqtisodiy 

o‘sish, ish o‘rinlari yaratish va yoshlar bandligini oshirishga erishish mumkin bo‘ladi. Eng 

muhimi, sport orqali mamlakat imijini dunyoda mustahkamlashga katta zamin yaratiladi.                             

Xulosa. 

Futbol orqali turizm – bu nafaqat orzu, bu amaliy strategiyadir. Bugungi global 

turizm industriyasida sport, xususan, futbol nafaqat ommaviylik balki iqtisodiy va 

madaniy ta’sir kuchi jihatidan ham yetakchi sektor sifatida namoyon bo‘lmoqda. “Real 

Madrid”, “Manchester Yunayted”, “Barselona” kabi klublarning faoliyati shuni 

ko‘rsatadiki, futbol faqat o‘yin emas, balki kuchli marketing, zamonaviy infratuzilma, 

brend strategiyasi va turizmni uyg‘unlashtirgan sanoatdir. 
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O‘zbekistonda bu yo‘nalish hali to‘liq shakllanmagan bo‘lsada, mavjud salohiyat 

zamonaviy stadionlar, futbolga bo‘lgan ommaviy qiziqish, yoshlar resursi va turistik 

obyektlar sport-turizm simbiozini rivojlantirish uchun katta imkoniyat yaratadi. Ushbu  

maqolada ilgari surilgan gʻoyalar va takliflar orqali stadionlarni turistik markazga 

aylantirish, sport tadbirlarini xalqaro darajada tashkil etish, marketing va infratuzilmani 

rivojlantirish O‘zbekiston sport-turizmini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqish 

mumkinligini iloji boricha asoslab berishga harakat qildik. Eng asosiysi, sport va turizm 

uyg‘unlashuvi orqali mamlakatga xorijiy sayyohlar oqimini ko‘paytirish, yoshlar uchun 

yangi imkoniyatlar yaratish, iqtisodiy faollikni oshirish hamda O‘zbekistonning jahon 

miqyosidagi ijobiy imijini mustahkamlash mumkin. Bu esa uzoq muddatli barqaror 

rivojlanish yo‘lida muhim omil hisoblanadi. 
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ABDULLA ORIPOV IJODIDA JANR POETIKASINING NAZARIY 

ASOSLARI 

 

Maksumova Inoyatxon Vahidulla qizi 

Alfraganus universiteti, Filologiya fakulteti 

Arab tili yo‘nalishi, 3-kurs talabasi 

 

Annotatsiya: Maqolada Abdulla Oripov ijodida janr poetikasining nazariy 

asoslari tadqiq etiladi. Shoir ijodidagi milliylik, tarixiylik, xalqchillik va falsafiylik 

unsurlari janrlar xilma-xilligi bilan uyg‘un holda yoritiladi. Asarda Oripov lirikasi va 

dostonlaridagi badiiy tasvir, ramz, obrazlar orqali milliy tafakkur, vatanparvarlik, 

insonparvarlik g‘oyalari tahlil qilinadi. Ayniqsa, she’riyatida xalq og‘zaki ijodi, mumtoz 

adabiyot va zamonaviy estetik qarashlar sintezi poetik izlanishlar bilan asoslanadi. Shoir 

asarlarida folklor unsurlarining zamonaviy talqini, yangi badiiy shakllarning paydo 

bo‘lishi va ularning ijtimoiy-ma’naviy kontekstdagi aks ettirilishi ilmiy jihatdan ko‘rib 

chiqiladi. Maqola hozirgi o‘zbek she’riyatidagi poetik tafakkur va estetik yangilanishlarni 

tushunishga hissa qo‘shadi. 

Kalit so‘zlar: Abdulla Oripov, janr poetikasi, o‘zbek she’riyati, poetik tafakkur, 

folklor poetikasi, milliy adabiyot, vatanparvarlik, estetik yangilanish, badiiy tafsir, 

zamonaviy lirika. 

 

Hozirgi zamonga kelib inson ko‘ksidagi mushtdek yurak nafaqat ijod ahlining, 

balki bashariyatning ham mehvariga aylandi. She’riyatning asosiy tahlil ob’ekti, 

o‘rganadigani inson, deymiz. Bu esa har qanday e’tirozdan holi sohir haqiqat. 

Bugungi she’riyatning insonga diqqat-e’tibori yanada teranlashdi. Endilikda 

yuraklarda kechayotgan his-tuyg‘ularning ranglari, quvonch-safolarning ohanglari, 

nimtatir tabassum to‘lqinlari, g‘am-alamu o‘y-hayollar shevasi, bir so‘z bilan aytganda, 

ko‘ngil mamlakati she’riyatimizning qon tomiri bo‘lib qoldi. 

Eng quvonarli hodisa – yoshlar she’riyati ham ana shu katta to‘lqinga esh, baqamti 

odimlamoqda. Ong va tuyg‘u omuxtaligidan tug‘ilgan tafakkur manzaralarini tadqiq etish, 

kechinmalarning fikrchan suratlarini chizish еtakchi tamoyillardan biriga aylandi. 
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Ma’naviy-intellektual, ijtimoiy-axloqiy qadriyatlar badiyatning еtakchi mezonlari sifatida 

bo‘y ko‘rsatmoqda. 

Abdulla Oripov ijodining dastlabki va undan keyingi bosqichlarida nafaqat 

Alisher Navoiy, Zahiriddin Bobur, Boborahim Mashrab singari o‘tmishdagi 

san’atkorlarning, balki XX asr o‘zbek adabiyotining ustoz shoirlari - Oybek, G‘afur 

G‘ulom, Maqsud Shayxzoda, Hamid Olimjon, Mirtemir kabi ijodkorlar badiiy 

kashfiyotlarini ham ijodiy o‘zlashtirgan. Buni isbotlashga yordam beradigan dalillar 

shoirning maqola va adabiy suhbatlarida uchraydi. 

U “Bahor” she’rida G‘.G‘ulomni “surur kuychisi”, “dongdor zamondosh” deb 

ta’riflaydi. Bu surur - ma’naviy-ruhiy, tarixiy-falsafiy surur, albatta. G‘.G‘ulomni 

san’atkor sifatida “dongdor zamondosh” mavqeiga ko‘targan, milliy g‘urur kuychisi 

bo‘lishga chorlagan fazilatlar ham, eng avvalo, ana shulardir. A.Oripov bir adabiy 

suhbatida “Men S.Vurg‘un, G‘.G‘ulom she’riyatida shoir shaxsiyatining ko‘rinishini 

o‘rganyapman”1, - degan edi. G‘afur G‘ulom she’riyatida esa, birinchi galda, sharqona 

donishmandlik, zukkolik, tafakkur kengligi ko‘zga tashlanib turgan. Tabiiyki, bu jihatlar 

A.Oripovning ziyrak nigohidan chetda qolmagan. A.Oripov she’riyatda o‘z maktabini 

yaratgan G‘.G‘ulomning san’atxonasiga chuqur kirib bormaganida, uning sir-asrorini 

ichki, ya’ni botiniy ijodiy ehtiyojlariga muvofiq tarzda o‘zlashtirmaganda, bizningcha, u 

bunchalik ulkan yutuqlarga erisha olmasligi ham mumkin edi.  

Zero, har bir san’atkor ijodi ming bir buloqdan suv ichadi. Asrlar davomida kuylab 

kelingan abadiy va o‘lmas mavzularning har bir ijodkor ijodida o‘ziga xos yangicha 

ohang, yangicha tasvirlarda jilolanishi ham shundandir. Masalan, vatan mavzusini olaylik. 

Har bir ulug‘ shoirning ishongan bog‘i, suyanadigan tog‘i shak-shubhasiz uning 

jonajon Vatanidir. Tug‘ilib o‘sgan zamin uning uchun har narsadan muqaddas va 

ilhombaxsh. Shuning uchun ham Abdulla Oripov “O‘ylarim” degan she’rida: “Vatan! Bor 

qismatim shu bir so‘zda hal”, – degan edi. Ungacha ham Vatan haqida she’rlar bitib, uni 

ulug‘vor ohanglarda madh etgan shoirlarimiz ko‘p bo‘lgan, albatta. Shu ma’noda G‘afur 

G‘ulom, Oybek, Hamid Olimjon, Shayxzoda va Mirtemir she’riyati badiiy ijod 

maydoniga kirib kelgan talantlarga, jumladan, Abdulla Oripov uchun ham o‘rnak va 

mahorat maktabi edi. Vatan mavzusini yoritishda Abdulla Oripov ustozlaridan (masalan, 

 
1 Орипов А. Танланган асарлар. 4-жилд. – Б. 60.  
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tilda, obrazli tasvir va ohang yaratishda) o‘rgangan, lekin u taqlidga yon bermaganidek, 

takrorga ham yo‘l qo‘ymagan. Buning ham albatta, o‘ziga xos sabablari bor. 

Birinchidan, Abdulla Oripov - ulkan talant. Talantli shoir esa, qaysi mavzuda 

qalam tebratmasin, hamisha o‘z so‘zini, ya’ni yangi fikr - tuyg‘ularini aks ettiradi. 

Ikkinchidan, Abdulla Oripov yurt tarixi va taqdirini o‘zicha mushohada etadi, 

o‘zicha ko‘radi. Shuning uchun G‘afur G‘ulom va Oybek, Shayxzoda va Mirtemir 

nigohidagi Vatan bilan Abdulla Oripov tasavvuridagi Vatan ma’lum farqlanishlarga ega.  

Millat, til, tarix, din tushunchalari bo‘lmasa, Vatan so‘zi o‘z-o‘zicha  

mukammallik kasb etmaydi. Shoirning dastlabki ijod namunalaridan bo‘lgan “Men 

nechun sevaman O‘zbekistonni” she’rini o‘qigan kishi Vatan degan tushunchaning tub 

mohiyati xalq qismati va haqiqatlari orqali yoritilganligiga iqror bo‘ladi. Uning: 

...Yurtim, seni faqat boyliklaring-chun 

Sevgan farzand bo‘lsam, kechirma aslo! 

degan satrlari xuddi qasamday yangraydi. Sho‘ro zamonida yurt va millat 

to‘g‘risidagi haqiqatni to‘la-to‘kis ifodalash imkoni yo‘q edi. Tildan, tarix va 

qadriyatlardan bahs yuritish ham yozilmagan qonunlarga ko‘ra cheklangan edi. Shu 

boisdan aksariyat shoirlar Vatan va millatini baxt, baxtiyorlik, ulkan zafarlar og‘ushida 

tasavvur etar, yozgan she’rlari ham soxta  ko‘tarinkilikka asoslanar edi. Abdulla Oripov 

she’rlarida esa “Vatan” so‘zi-asosiy so‘z va bosh tushuncha bo‘lib qolmasdan, milliy his-

tuyg‘u va haqiqatlarni ochib ko‘rsatadigan kalit hamdir. Uning Vatan ishqi va dardi bilan 

yo‘g‘rilgan she’rlarining yana bir muhim xususiyati shundaki, ularning har biri u yoki bu 

darajada she’rxonni o‘zligini bilishga, “Sen kimsan?” “Ajdodlaring kim?” “Erk va 

hurriyat beshiging qayonda?” degan savollarga mustaqil javob izlash va topishga undaydi. 

Ana shu ma’noda uning Abdulhamid Cho‘lponning izdoshi sifatida ta’riflanishi2 e’tirozga 

sabab bo‘lmaydi, deb o‘ylaymiz. 

Tarix va tarixiy voqealar, tarixiy shaxslarning juda murakkab muammo va 

masalalariga ishorat etish Abdulla Oripovning sevgan usullaridandir. Ko‘p she’rlarida, 

jumladan “O‘zbekiston” qasidasi va “Yuzma-yuz”  manzumasidagi ayrim ishoratlarni 

jur’at va shijoat nishonasi desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. “O‘zbekiston” qasidasida shoir 

bosqinchilar va bosqinchilikni qoralab: 

 
2 Қосимов Б., Эрназарова Г. Миллий бадиий тафаккур. – Т., 2004. – Б. 89. 
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Har uchragan nokasu nodon, 

Ona xalqim, yoqangdan tutdi,  

- deydi. Sezgir o‘quvchi esa “har uchragan nokasu nodon” so‘zlari faqat arab yoki 

mo‘g‘ul bosqinchilariga tegishli emasligini oson ilg‘aydi. Boshqa bir she’ridagi: 

Bosqinchi so‘zining ma’nosi shulki, 

Nonga to‘yganda ham, to‘ymas makonga bayti haqida ham 

shunday deyish mumkin. 

Darhaqiqat, Abdulla Oripov Vatan haqidagi she’rlari bilan ko‘hna mavzuni tub 

mohiyati bilan yangilash va uning hech bir shoirnikiga o‘xshamaydigan tasvirlarini 

yaratishga muvaffaq bo‘lgan edi.  

Magistirlik dissertatsiyada Ko‘ngil, Dunyo, Bozor, Zamon obrazlarining badiiy 

talqinlari tadqiqiga ham alohida sahifalar bag‘ishlangan. 

Har bir tarixiy davrning o‘z qonuniyatlari bor. U jamiyat taraqqiyotining ijtimoiy, 

iqtisodiy hamda madaniy omillari bilan asoslanadi. Badiiy tafakkurning ushbu davr rivoji 

qanday xususiyatlari bilan avvalgi bosqichlardan ajralib turadi? Istiqlol ma’naviy-

intellektual hayotga qanday ta’sirini ko‘rsatayotir? Badiiy-estetik tafakkur taraqqiyotining 

o‘ziga xosligi qanday belgilarda namoyon bo‘layotir? Xususan, mafkuraviy tazyiqlardan 

qutulib, nimalardan xalos bo‘ldiyu qanday xususiyatlar kasb etdi? Eng muhimi, badiiy-

estetik tafakkur erkin bo‘ldimi yoki yo‘qmi? 

San’at taraqqiyoti jamiyatning umumiy rivoji va uning moddiy asosiga daxddor 

emas, degan qarashlar bor. Mustaqillik davri badiiy madaniyatida jamiyatdagi salbiy 

holatlarga, noqislik va kemtikliklarga qarshi o‘laroq tanqidiy yo‘nalish, yaratuvchanlik 

g‘oyalari falsafiy mazmunga yo‘g‘rilgan holda turli shakllarda zuhur topdi. Xuddi 

shunday hodisani kino, teatr, amaliy va tasviriy san’atlarda ham kuzatish mumkin. Shu 

ma’noda, ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy o‘pirilish va o‘zgarishlar badiiy-estetik tafakkurga 

ham ta’sir ko‘rsatdi. Mamlakat iqtisodiy tahchillikka, buxronlarga yuz tutgan bir davrda 

badiiy madaniyat ijodiy yaratuvchanlik ruhini so‘ndirmadi. Inson bilan voqelikni, tabiat 

va jamiyat hodisalarini turli xil badiiy shakllarda idrok va ifoda etishdek betakror 

iqtidorini yo‘qotmadi. Shaxs ma’naviyati bilan jamiyat psixologiyasini bog‘liqlikda 

anglash va aks ettirishda, realistik san’atning yangi-yangi imkoniyatlarini izlashda davom 

etdi. Aytish mumkinki, demokratik jamiyat barpo etishda badiiy tafakkur ham faol xizmat 

qilmoqda. 
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Hozirgi badiiy-estetik tafakkur rivojining muhim xususiyatlaridan yana biri, bu 

tarixiy, diniy, madaniy merosga munosabatda, ma’naviy boyliklarni qaytadan estetik 

baholashga intilishlarda namoyon bo‘lmoqda. O‘tgan asrning tongi jadidchilik 

madaniyatini, 20-30 yillar adabiy merosini, “bosmachilik” deb atalgan ijtimoiy harakat-

milliy ozodlik ko‘tarilishini baholashda yangi ijodiy tafakkur belgilarini ko‘ramiz. Rus 

adabiyotining N.Gumilev, O.Mandelshtam, o‘zbek adabiyotining Cho‘lpon, Fitrat, 

Behbudiy, Tavallo, U.Nosir singari siymolarining ijodiy faoliyatini tarixiy voqelik bilan, 

ijtimoiy-siyosiy muhitning murakkabliklari bilan, san’atkorlar ongi-dunyoqarashidagi 

o‘zgarishlar bilan bog‘liq o‘rganish teranlashdi. Ushbu hodisa, avvalo, poetik so‘zning 

qadr-qimmatini yanada oshirdi. Keng o‘quvchilar ommasining estetik saviyasini 

o‘stirishda, ma’naviy-intellektual madaniyatini yuksaltirishda muhim omillardan biriga 

aylandi. 

Demak, majoziy obrazlilik, ramzli obrazlar vositasida fikrlash XX asr oxiri XXI 

asr boshlari o‘zbek she’riyatida ustuvor tendensiyaga aylandi.  

Keyingi yillar adabiyotimizda shakllangan yangi tafakkur takomilining еtakchi 

tamoyillari qanday xususiyatlarda zuhur topdi? 

Ma’nan va axloqan komil insonni shakllantirishda klassik adabiyotimizdagi 

an’analarga boy hayotbaxsh didaktikaning o‘rni va roli kuchaydi, ahamiyati ortdi. G‘azal, 

muhammas, musaddas, musamman, ruboiy, to‘rtlik, fard, doston singari mumtoz 

adabiyotimiz janrlari va she’riy shakllari bugungi voqelik mazmuni bilan boyitilmoqda, 

rivojlantirilmoqda. Bular badiiy so‘z qadrini oshirishga xizmat qilmoqda. Xalqona 

ruh,falsafa kechinmalarga yo‘g‘rilgan hikmatli ma’no tilning ifoda imkoniyatlari naqadar 

kengligini tasdiqlayotir. Bular badiiy tafakkur madaniyatining yangi bosqichidan dalolat 

beradi. 

Hozirgi o‘zbek she’riyatida ijtimoiy-falsafiy yo‘nalishning kuchayishi, avvalo, 

mavzu-masalalarning xilma-xilligida (Vatan, erk, istiqlol, turkiy ulus birligi, e’tiqod va 

riyo, sadoqat va hiyonat singari), zamondoshlarimiz psixologiyasi manzaralarining 

ma’nodorligida, janr va shakllar rang-barangligida (sonet, sakkizlik, ruboiy, rondo, fard, 

g‘azal, xokku, tanka, lirik poema, dramatik poema, tarixiy poema, ertak-poema, qasida- 

poema va h.k.) namoyon bo‘lmoqda. Tarixiy yoki zamonaviy voqelikka munosabatda 

millat, Vatan manfaatlari nuqtai nazaridan baholanayotgan she’riyat xalq hayotining bir 

bo‘lagiga aylanganini zohir etmoqda. 
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Lirik qahramon tabiatida davr shiddati, ijtimoiy munosabatlar murakkabligi, 

zamondoshlarimiz tashvish-quvonchlari o‘z ifodasini topmoqda. Poemachiligimizda Ibn 

Sino, Beruniy, Amir Temur, Navoiy, Bobur, Pahlavon Mahmud, Temur Malik, Halil 

Sulton, Jaloliddin Manguberdi, Mashrab, Avaz, Nodirabegim, Hamza, Furqat singari 

tarixiy shaxslar obrazlari orqali xalqimiz hayotining kamolot bosqichlarini, hozirgi 

taraqqiyotning tarixiy asoslarini, ijtimoiy ildizlarini aks ettirish alohida sahifaga aylandi. 

She’riyatning falsafa, tarix, folklor, fan, estetika tasviriy va amaliy san’at, musiqa 

va h.k.) bilan aloqasini, bir-birini boyitib borishi hodisasini, ifoda imkoniyatlarini 

o‘rganish alohida bir tendensiyani tashkil etadi. Mazkur tadqiqotchilik yo‘nalishi badiiy-

estetik tafakkur rivojida o‘zgacha ahamiyatga ega. Zero, badiiy adabiyot bilan boshqa 

san’at turlarining bog‘liqlik asoslarini, ijtimoiy-falsafiy tafakkur taraqqiyotidagi o‘rni va 

rolini yoritish galdagi dolzarb masalalardan hisoblanadi. 

Mustaqillik davri adabiy hayoti haqida mulohaza yuritish – bu uning tabiatida 

shakllangan badiiy didlar, estetik saviyalar to‘g‘risida fikrlashish demakdir. Istiqlol 

birinchi galda badiiy ongdagi stereotiplarni, qotib qolishga moyil tasavvur va 

tushunchalarni, nuqtai nazarlarni sindirdi. Istiqlol samaralari tarixiy-madaniy, diniy 

merosga, buyuk ajdodlarimizga bo‘lgan ehtirom tuyg‘ularida namoyon bo‘lmoqda. 

Istiqlol boqiy qadriyatlarga tayanib kelgusi taraqqiyot yo‘llarini belgilamoqda. 

Istiqlolning badiiy-estetik tafakkurga olib kirgan yangiligi, bu insondan uzoqlashgan 

adabiyotni insonga qaytardi. 

Endi, XXI asrda badiiy-estetik tafakkur qanday bo‘ladi, degan savol tug‘ilishi 

tabiiy. Nazarimizda, u mafkuralashmagan, odamni himoya qiladigan, ulug‘laydigan, 

millat va Vatan manfaatlariga xizmat qiladigan badiiy madaniyat bo‘lib qoladi. Jahon 

xalqlari badiiyatining uzilmas oltin xalqalaridan biriga aylanadi. 

Mustaqillikka bag‘ishlangan asarlar istiqlol adabiyoti mundarijasini yangi 

talqinlar, falsafiy-axloqiy, badiiy-estetik g‘oyalar bilan boyitmoqda. Milliy g‘urur-iftixor 

tuyg‘ulari, millatparvarlik, insonsevarlik, ma’naviy-intellektual boyliklar yaratish 

g‘oyalari istiqlol badiiyatining ustuvor yo‘nalishini belgilamoqda. Tarixiylik, milliylik, 

xalqchillik, hayotiylik uning еtakchi estetik prinsiplari mag‘zini tashkil etmoqda. Lirik 

qahramonlarning mushohada-kechinmalarida mustaqil yurtga egalik hissi, buyuk o‘tmishi 

va kelajagi bo‘lgan xalqqa mansublik tuyg‘usi o‘zak mazmunni belgilayotir. 

Millat, Vatan, shaxs erkiga bag‘ishlangan asarlarda istiqlol bashariy qadriyatdir, 
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uni asrash, qadrini baland ko‘tarish burchimizdir degan konsepsiya еtakchi. Milliy g‘urur 

tuyg‘ularining ildizlarini ko‘rsatuvchi mushohadalar yuksak pafosda ifodalanayotir. 

Istiqlol she’riyati xalqimiz ongi-dunyoqarashidagi o‘zgarishlarning amaliy tasdig‘i, 

ijtimoiy uyg‘onishning estetik ifodasi bo‘ldi. Bugungi yangilanishlar turkiy ulus tarixi, 

erk-hurriyat uchun olib borilgan kurash g‘oyalari, vatanparvarlik uyg‘unlikda 

tasvirlanmoqda. Erkparvarlik g‘oyalari, imon salomatligi, e’tiqod butunligi, dil-ruh 

erkinligi bugungi she’riyatimiz mazmunini tayinlayotgan bosh yo‘nalishlardir. Xususan, 

tuyg‘u-kechinmalar insoniy taqdirlar ifodasiga aylanmoqda. Bir so‘z bilan aytganda, 

milliy g‘urur fenomeni badiiy-estetik tahlil madaniyatida lirizmga yo‘g‘rilgan publitsistik 

nutqni, falsafiy teranlikni, psixologizmni ko‘chaytirdi. 

A.Oripov badiiyati XX asr o‘rtalari XXI asr boshlari she’riyatimiz tarixida alohida 

yorqin bir sahifa. Har ikk shoirning adabiy-tanqidiy maqolalari yangilanayotgan estetik 

mezonlarning (tarixiylik, milliylik, xalqchillik, hayotiylik, haqqoniylik singari) 

shakllanishiga ta’sir ko‘rsatayotir. Lirikasi, dostonlari, tarjimalari orqali namoyon bo‘lgan 

badiiy mahorat maktabi, falsafiy-psixologizm XXI asr adabiyotimiz taraqqiyotida ustuvor 

yo‘nalishlardan bo‘lib qolishi, shubhasiz. 

Shaxsni komillik maqomiga ko‘tarishda odob-axloq tarbiyasi birinchi o‘ringa 

qo‘yib kelindi. Fikr-aql tarbiyasi, tuyg‘ular tarbiyasi negadir e’tibordan chetda qoldirildi. 

Shu ma’noda, shaxslarni kamol toptirishdagi tafakkur tarbiyasida, milliy g‘urur 

tarbiyasida Abdulla Oripov she’riyati ayricha ahamiyatga ega. Bedil, Dante, Alisher 

Navoiy, G‘afur G‘ulom badiiy an’analari, estetik tajribalari ruhida shakllangan shoir 

tabiatidagi iqtidor imkoniyatlarini yuzaga chiqarishida bosh omil bo‘ldi. Hissiy tafakkur, 

mushohadakor kechinmalar, qabariq obrazlilik Abdulla Oripov badiiyatining 

ustozlaridan, salaflaridan ajratib turgan еtakchi alomatidir. Ramzlar asosida mushohada 

yuritish va badiiy umumlashmalarda falsafiy teranlikka erishish yana bir fazilati. 

Milliylik, xalqchillik, tarixiylik singari xususiyatlar shoirlarimizning millat va 

Vatan manfaatlari bilan yo‘g‘rilgan tuyg‘ulari, mushohadalari orqali ayonlashayotir. 

Tabiat bilan til topishish insonni ma’naviy qashshoqlikdan xalos etadi, degan fikr 

bor. 

Haqiqatan ham tabiat - «ilohiy maskan», unga bepisand qarash, uni sevmaslik 

inson boshini ko‘p balolarga duchor etadi. Inson ona tabiatdan yiroqlashsa, o‘zini 

bilishdan uzoqlashadi va qalbi kambag‘allashadi. Demak, tabiatdagi har bir o‘zgarish yoki 
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hodisa inson taqdiri bilan uzviy bog‘liq. Shuning uchun hayotdagi u yoki bu o‘zgarishlar: 

quvonch yoki qayg‘u, alam, yo‘qotishlar tabiat fasllariga qiyosan ochib beriladi. «Bahor 

tilaklari» she’ri shunday satrlar bilan boshlanadi:  

Nechun ko‘klam madhi tushmas g‘azaldan, 

Shoirlar bahorni kuylar azaldan? 

She’r davomida shoir shu savolga javob beradi. Ya’ni: Bahor - ishq 

fasli, oshiqlar bahorda «zangori kenglikka boqib», «qo‘shiqlar aytadi 

bag‘rini yoqib». 

Bahorda tabarruk chollarning chakkasida ham ham gul ko‘rasiz. Demak, 

«momolarning o‘yida» ham, ko‘nglida ham bahor nashidasi tashrif buyuradi. 

Azizim, g‘unchaga nazar sol bir on, 

Bag‘rida hozircha turfa hol pinhon. 

Ranglar yashar unda balki pushti, oq. 

Ajab, tikoni ham hozircha yumshoq. 

Tong chog‘i shabboda ko‘taradi bosh, 

Oh, nechog‘ latifu nechog‘li yuvvosh. 

Xullas, «Bahor norasida go‘dakday shirin» hamda uning «qo‘ynida ezgulik, 

armon yashirin» bo‘lganligi uchun ham ushbu fasl azal-azaldan shoirlarning diqqatini 

o‘ziga jalb qilib keladi.  

Abdulla Oripovning bahor haqidagi har bir she’ri ma’no jihatdan ham, tuyg‘u, 

ohang va ifoda nuqtai nazaridan ham o‘ziga xos xususiyat va yangiliklarga ega. Uning, 

ayniqsa, «Bahor» manzumasi alohida e’tiborga molikdir. Ushbu she’rda shodlik va 

qayg‘u, visol va hijron, sevgi va hasrat, g‘am va umid o‘zaro uyg‘unlashib ketgan. 

She’rning umumiy ohangi esa ana shu hayotiy murakkablik va uyg‘unlikdan tug‘ilgan. 

Shuningdek, «Yana bahor keldi»... degan oddiy xabar bilan boshlangan mazkur she’rda 

tabiat ko‘rinishlari va inson ruhiy holatlari, hayot va o‘lim haqiqatlari, xotira va qo‘msash 

hissiyotlari ajralmas birlikka erishgan. 

Mumtoz adabiyotimizda kuz, xazon, xazon yaprog‘i kabi timsollarda hijron, oshiq 

qalbining turli-tuman azob va hasratlari tasvirlangan. 

Abdulla Oripovning ayni shu obrazlar talqinidagi yangiliklari yoritib berilgan. 

Shoir sevib qo‘llagan еl (shamol), yulduz kabi obrazlar tahliliga ham ishda alohida o‘rin 

ajratilgan.  
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Adabiyotda yangi yo‘l topish va g‘oyaviy-badiiy yangilik yaratish oson ish 

emasligi ma’lum. Shuning uchun an’ana to‘g‘risidagi fikrlar hamma vaqt kashfiyotchilik 

xususida o‘ylash va so‘z yuritish bilan uyg‘unlik topib kelgan.  

Zero, «... novatorlik san’at va adabiyotda g‘oyaviy-badiiy jihatdan formani yangi 

imkoniyatlar hisobiga boyitish demakdir. Real voqelikda poetik fikrda, tasviriy 

vositalarda ham hech kim ishlatmagan va ko‘rmagan tomonlarni birinchi bo‘lish ishlatish, 

ko‘rish qobiliyatiga ega bo‘lishdir»3. 

Abdulla Oripov she’riyatiga mana shu nuqtai nazardan yondashilib baho 

beriladigan bo‘lsa, uni haqiqiy yangilik yaratuvchi, ya’ni kashfiyotchi shoir deyishga to‘la 

asoslar mavjuddir. 

Chandon ochilgan gullar yolg‘iz g‘unchalarning yorug‘ kulgusi emas, yo‘q. Ular 

hayotning boqiyligi, tiriklikning ne’mati yorug‘likning g‘animatligi va sharofati haqidagi, 

o‘tkinchi fasllarning fayzi, qadri va armonlari xususidagi, bog‘bon mexnati va reza-reza 

peshona teri to‘g‘risidagi ildizlarning timsolli, rangdor qo‘shig‘idir, aslida. 

Hayot benazir, bebaho ne’mat, tabiat – betakror go‘zal hilqat. Ana shunday 

ma’voda nega odam notugal. To‘kis, bekami-ko‘st emas? Nega bir ko‘zi ikkinchisini 

o‘yaman, deydi? Nega bir qo‘li ekkan ko‘chatlarni ikkinchisi qirqib quritadi? Nega biri 

bunyod etsa, ikkinchisi barbod etadi? Nega inson deb atalgan xilqat munchalar sirli, 

anglab bo‘lmas sehrli? Biri yorug‘lik, erk uchun kurashsa, ikkinchisi nurni kishanband 

etadi, ziyoning-yuziga qora to‘r tashlaydi. Nega? Boisi nima? Hamma-hammasiga 

bandaning xom sut emganligi sababmi? Komil emaslining kaliti kimda? Nimaga bog‘liq? 

Bular – Abdulla Oripovni shoir sifatida hamisha uylantirib kelayotgan, qo‘liga 

qalam tutqazgan, qulfi-dilini ochib, ko‘nglidagi og‘riqli savollarga javob topishga 

undagan hayot-tiriklik muammolaridir. Bular, aslida, olamning odam oldiga qo‘yayotgan, 

еchimini izlashga da’vat etib kelayotgan adabiy so‘rovlari. Shu ma’noda, Abdulla Oripov 

qalbiga tinchlik bermayotgan, hayollarini junbushga keltirgan hayot hikmatlarini tabiat 

xossalaridan, ranglaridan izlaydi. Olam sir-sinoatlarini anglatishda so‘zlar shoir uchun bir 

kalit vazifasini o‘taydi. 

Abdulla Oripov lirikasi bizni hamisha sabr-qanoatga, mas’uliyatga undaydi. Shu 

ma’noda, she’riyat – hayotning sehrli hikmati, deging keladi. Negaki, hayot saboqlari 

 
3 Юнусов М. Барҳаёт анъаналар. – Т., 1969. – Б. 70.  
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umrni besamar o‘tkazmaslikka, yomonliklarni daf etib, ezgulikka oshno tutinishga da’vat 

etadi. U o‘zidan nusxalar ko‘chirilishiga orzumand emas. Shoir she’rlarining badiiy-

estetik ta’sir kuchi shundaki, ular ko‘hna olam bag‘rida yangi ruhoniy vatan yaratishga 

ishtiyoqmand. 

Poetik so‘zning ma’naviy olam yarata olishdek salohiyatiga ishonadi. Inson ichki 

dunyosini anglashda, ifoda etishda so‘z beqiyos kashshofligini dil-dildan tuyadi. Tog‘-

toshlar uvalanadi, qoyalar, granitlar еmiriladi, minoralar nuraydi. Va lekin asrlar o‘tadiki, 

ma’noli so‘zga kuya tushmaydi. Hikmatli so‘z nuriga gard yuqmaydi. Zero, har qanday 

yaltiroq jez oltin emas. U qorong‘u kechalari mahliyo qilgan, ko‘zimizni jovdiratgan 

shilliq qurt ham bo‘lishi mumkin. Shu ma’noda, so‘z – ma’naviy non. Uni ko‘ngillar, ong-

shuurlar dasturxonida ushatib baham ko‘rish mumkin. U shunaqa aziz ne’mat. She’r esa 

so‘zlarning mehr-muhabbatga aylangan shakli. 

Garchand, insonning o‘zi o‘tkinchi esa-da, insoniylik boqiydir. She’riyat 

insoniylikni, oliyjanoblikni boqiylashtiruvchi, hayot go‘zalliklariyu go‘zallikning 

haqiqatlarini so‘zlar xotirasiga muhrlashi bilan benazir. She’r Abdulla Oripov talqiniga 

ko‘ra vijdon tug‘yoni va samiyatdir, u insonni yanada go‘zal va olijanob etuvchi qudratga 

ega. 

Abdulla Oripov lirikasida hayot hikmati, umr-tiriklik hosiyati falsafiy yo‘nalishda 

badiiy tadqiq etiladi. Xususan, umr mohiyati hayot ranglaridan ma’no o‘qish va uqish 

bilan uyg‘un namoyon bo‘ladi. Lirik qahramonning hayot, mehnat, mehr-oqibat haqidagi 

o‘y-mushohadalari mohiyatan ezgulik, go‘zallik, baxt haqidagi shoir qarashlarining 

falsafiy mag‘ziga aylanadi. Bu borada tabiatning ma’noli manzaralari shoir she’rlarining 

badiiy pafosini belgilaydi. Dov-daraxtlar zaminning odamlarga aytayotgan dil so‘zlari. 

Ular shoirning tabiat va boqiylik haqidagi o‘ylariga qatiy mazmun bag‘ishlaydi. Aslida 

yorug‘lik quyoshning olam bilan odamni alqagan mehr-muhabbatidir. 

Abdulla Oripov lirikasi uchun xos xususiyatlardan yana biri shundaki, shoir oddiy 

turmush, maishiy hayot ko‘rinishlari bilan olamning boqiy manzaralari o‘rtasida 

mushtaraqlik ko‘radi. Ularni bog‘lab turgan narsa esa inson ko‘rguliklari, hayotning 

boshlarimizda yurgizgan tegirmon toshlaridir. Dunyo shevalarini tushunishda, aks 

ettirishda ana shu bog‘liqlik yaqqol ko‘zga tashlanadi. Bu narsa Abdulla Oripov ijodiy 

individualligini belgilovchi omillar sirasidandir. 
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Lirik qahramon shamolning hayollariga singib ketadi. Maysalarning yam-yashil 

so‘zlariga tuyg‘ularini o‘raydi. Dov-daraxtlar, tog‘u toshlar, qir-adirlar, dala-dashtlar 

yuragida barq urgan iddaosi ila tillashadi. Tabiat detallari lirik qahramonni odam yozuqi 

haqida fikrlashga undaydi. 

Olamni tushunishda, tanitishda Abdulla Oripov lirikasida inson va tabiat 

uyg‘unlikda namoyon bo‘ladi. Qizg‘aldoq bilan bezangan adirlar, chimzorlarning ko‘m-

ko‘k barqut gilami, ming xil qushlarning ming bir nag‘masi, yonboshlagan tog‘ning 

o‘ychan boshiga yoqqan qor, tesqari oqqan daryolar yig‘isi lirik qahramon qalbida ajab 

hislar uyg‘otadi. Bu tuyg‘ular sehrini kim bilandir bo‘lishish ishtiyoqi she’rlar shaklida 

ko‘z ochadi. Shu bois shoir uchun olam xushro‘y ifor, xushbo‘y tarovat belanchagi bo‘lib 

ko‘rinadi. Shu ma’noda, tabiat mashshoq, bastakor. Mabodo, qushlar sayramay qolsa, bu 

olam behad qashshoqlashib ketadi. 

 Umr – faqat oftobli kunlardan, novvot choylardan, yam-yashil bog‘-rog‘lardan 

iborat emas. Aslida, “Bulut – ko‘k yuzuga tushgan ajindir”, “Qaylardadir orzular yulduz 

bilan sirlashar”, “Qay burchakda hiyonat sekin-sekin ip eshar”; “Tun-qora soch ostidan 

nafas oladi umr”; “Bulbul emas, men ko‘rgan qush; Boyqushligin so‘ng bildim”; “Har bir 

daraxt bir dunyo, har bittasi bir olam”; “Yaxmalak yo‘llar ham ekan ko‘rgulik”; “Tikilib 

maysaning lablari kuydi” va h.k. Tabiat o‘zining manzarali kechinmalari bilan lirik 

qahramon hayotining ko‘rkini belgilaydi. Tabiat go‘zalligi bilan odamiylik xislat-

xususiyatlari uyg‘unlik kasb etganligi boisidan ham kechinmalar fayzli. 

Shoir ijodida folklor poetikasiga xos bo‘lgan prinsiplarning yuzaga chiqishi 

tasodifiy emas. Ular yaxlit tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Bu shoirning sof lirik asarlari 

uchun ham, epik yaratmalari uchun ham bir xilda xosdir. 

Abdulla Oripov she’rlarining asosini tashkil etgan mazmun tabiat, ijtimoiy voqelik 

hamda inson faoliyatining uyg‘unligidan vujudga keladi. Ana shu omillar go‘zallikning 

mukammalligini, hayotning azaliyligini asoslaydi. Quyosh samoga ko‘tarilarkan, uni 

birinchi bo‘lib qushlar, yaproqlar, nihollar qarshi oladi. Bulbul chah-chahlarkan, feruza 

nahorning safosini chanqoq simiradi. Lirik qahramon daryoga, bog‘larga, tog‘u daralarga 

yashnoq go‘zallik timsolisimon boqadi. Hayot darsini chanqoq o‘qiydi. Ular og‘ushida 

inson mehri, e’tiqodining izlari bor. Lirik qahramon insonning chaqindek zehniyu, 

bunyodkor mehnatida kamalaqlar rangini, yashil dalalarda go‘zallik uchqunlarini ko‘radi. 

Tabiat bo‘yoqlarida jilvalangan go‘zallik Abdulla Oripov she’rlarida bolalik 
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tasavvurlarini jonlantiradi. Ular sayron kechalarning g‘ir-g‘ir shamoli, bedazorda 

kishnagan to‘yin yilqilar, sahiy jazirama oftob, mag‘rur tog‘lar obrazidan tarkib topadi. 

Yolg‘iz oftob emas, so‘zlar ham nurposh shu’la taratadi. Faqat so‘zlarga nur 

maqomini berish ijodkorning iste’dod darajasiga, ma’naviy-intellektual saviyasiga, 

axloqiy madaniyatiga bog‘liq. Tabiat-jamiyat-inson robitalari, umr oniyligiyu hayot 

boqiyligi singari masalalar shoir oldiga yangi-yangi vazifalar qo‘yadi. Bu-har bir so‘z 

zimmasiga doimo yangi mazmun yuklash demakdir. Bu yangi-yangi badiiy-estetik talqin 

ma’nolari demakdir. Hak so‘z qoshida tiz cho‘kkan ehtirom iste’dodning ertangi 

izlanishlariga katta ishonch uyg‘otadi. 

Xulosa 

Abdulla Oripov ijodida xalqona ohang, obraz va tasvirlar doimo shoirning badiiy-

estetik maqsad va vazifalariga uyg‘un kelgan. Bunda bir qator o‘ziga xosliklarning 

mavjudligini qayd etish lozim: 

1. Abdulla Oripov xalq og‘zaki ijodiga xos bo‘lgan tasvir usullari, motiv va 

obrazlardan ba’zan ongli ravishda, ba’zan ong osti qatlamlaridagi intiutiv sezim kuchi 

bilan foydalanadi. Har ikki holatda ham ular shoir tasavvur kuchining kengligi, tug‘ma 

shoirlik iste’dod imkoniyatlari tufayli tabiiy va quyma satrlar tarzida namoyon bo‘ladi. 

2. Qadimgi turkiy folklor an’analarida mavjud bo‘lgan tasvir xususiyatlarining 

o‘zbek muhitidagi in’ikosi sifatida epik tasvirdagi motiv va ifodalar individual ijod 

qonuniyatlari bilan omixtalashgan shaklga ega bo‘ladi. Bunda qadimiy ohanglarning aks-

sadolari zamonaviy talqinlar bilan yonma-yon holda yashay oladi. 

3. Lirik tasvirlarda bu holat ko‘pincha ayrim ifodalarning yangicha talqinlarida, 

xalq maqollari, turg‘un birikmalarning qo‘llanishida ko‘zga tashlanadi. Shunday hollarda 

ham maqolning qo‘llanishida yangicha ma’no nozikliklari yuzaga keladi, ularning 

umumiy matn bilan aloqadorligida esa mahorat qirralari ko‘zga tashlanib turadi. 

4. Abdulla Oripov xalq og‘zaki ijodidagi ba’zi g‘oya, motiv, obrazlardan ijodiy 

foydalanish bilan kifoyalanmasdan, folklordagi tasvir prinsiplarini zamonaviy she’riyatga 

o‘z o‘rnida tatbiq qilish jiddiy va kutilmagan ijodiy samara berishini amalda isbotlay oldi. 

Bu holat oxir-oqibatda she’rning mutlaqo yangi va kuchli jarangga, takrorlanmas poetik 

kuchga ega bo‘lishini ta’minlaydi. 
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Abstract 

Pomegranate seed oil (PSO) exhibits a multifaceted pharmacological profile 

attributable to its high concentration of punicic acid, tocopherols, and a diverse array of 

polyphenols. This critical review integrates current pre‑clinical findings with original data 

generated by the authors in a nitrous oxide–induced rat model of hepatic fibrosis. PSO 

administration (1 mL kg⁻¹ day⁻¹, 30 days) attenuated collagen deposition and 

down‑regulated key profibrotic mediators—TGFβ1, α-SMA, and CD68—by 40-45 % 

versus untreated fibrotic controls (p < 0·01). These outcomes, together with previously 

documented antioxidant, anti‑inflammatory, cardioprotective, and antiproliferative 

effects, position PSO as a promising candidate for adjunctive management of chronic 

fibro‑inflammatory disorders. 

Keywords: pomegranate seed oil; conjugated linolenic acid; oxidative stress; liver 

fibrosis; macrophage polarization; translational pharmacology. 
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Аннотация 

В обзоре систематизированы и критически оценены экспериментальные 

данные о терапевтическом потенциале масла косточек граната (Punica granatum seed 

oil, PSO). Дополнительно представлены результаты авторских исследований, 

демонстрирующие выраженные антифибротические и гепатопротективные 

свойства PSO в модели NO2 индуцированного фиброза печени у крыс. Под 

действием PSO отмечено статистически значимое (p < 0,05) снижение экспрессии 

маркёров фиброгенеза — TGF-β1, α-SMA и CD68, что кореллировало с 

уменьшением плотности коллагеновых волокон по данным гистоморфометрии. 

Обсуждаются молекулярные мишени и перспективы трансляции полученных 

результатов в клиническую практику. 

Ключевые слова: масло косточек граната, пунциновая кислота, оксидативный 

стресс, фиброз печени, макрофаги М2, антифибротическая терапия. 

Introduction 

The resurgence of interest in phytochemicals as disease‑modifying agents has 

foregrounded Punica granatum L. seed oil in experimental pharmacology. Beyond the 

fruit’s well‑characterised juice polyphenome, PSO is enriched in conjugated linolenic 

isomers—chiefly punicic acid—that confer potent radical‑scavenging and signal-

modulating capacities [1, 4]. Accumulating evidence delineates six principal domains of 

bioactivity: antioxidant, anti‑inflammatory, cardioprotective, antifibrotic, 

hepatoprotective, and antiproliferative [2, 3]. Notwithstanding these advances, integrative 

analyses that contextualise heterogeneous in vivo protocols and in vitro assays remain 

scarce, complicating translational extrapolation. 
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Materials and Methods 

2.1 Animals and Experimental Design 

Thirty male Wistar rats (220 ± 15 g) were randomised into:  

1. Intact control;  

2. NO₂‑induced fibrosis;  

3. NO₂ + PSO therapy.  

Chronic fibrosis was elicited by inhalational exposure to NO₂ (10 ppm, 4 h day, 

90 days). PSO (cold‑pressed, 79 % punicic acid) was administered via oral gavage for the 

final 30 days. 

2.2 Outcome Measures 

Liver specimens were fixed in 10 % formalin and stained with Masson’s trichrome; 

fibrosis area was quantified using ImageJ. Immunohistochemistry employed monoclonal 

antibodies against TGF‑β1, α‑SMA, and CD68 (M2 macrophage marker). Enzymatic 

indices of oxidative stress (SOD, catalase, GPx) and lipid peroxidation (MDA) were 

assayed spectrophotometrically. 

2.3 Statistical Analysis 

Data are presented as mean ± SEM. Inter-group differences were evaluated by 

one‑way ANOVA with Tukey’s post hoc test (GraphPad 10), α = 0,05. 

Results 

3.1 Histopathology 

NO₂ challenge induced bridging fibrosis and periportal septa occupying 

27·4 ± 3·1 % of parenchymal area. PSO treatment curtailed fibrotic expansion to 

14·9 ± 2·2 % (p < 0·01 vs. fibrosis group). 

3.2 Immunohistochemical Profiling 
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Relative optical density analyses demonstrated a 45 % down‑shift in TGF‑β1 and 

40 % in α‑SMA expression within down‑shiftlivers (p < 0·01). CD68⁺ macrophage 

infiltration decreased by 38 % (p < 0,05). 

3.3 Redox Homeostasis 

PSO normalised MDA levels (–36 %) while augmenting SOD (+42 %), catalase 

(+35 %), and GPx (+39 %) activities relative to fibrotic controls (p < 0,05 for all). 

Systemic Pharmacodynamic Spectrum of PSO 

Table 1. Pre-clinical evidence base for PSO bioactivities 

Effect Experimental Model / 

Method 

Key Markers / Outcome 

Antioxidant Rats (oxidative stress) ↑ SOD, ↓ MDA 

Anti‑inflammatory Mice (colitis, arthritis) ↓ TNF‑α, COX‑2, IL‑6 

Antifibrotic Rats (CCl₄, NO₂) ↓ TGF‑β1, α‑SMA, CD68 

Hepatoprotective CCl₄, acetaminophen ↓ ALT, AST, necrosis 

Cardioprotective Rabbits 

(hypercholesterolemia) 

↓ LDL, ↑ HDL, ↓ lipid 

oxidation 

Antiproliferative Tumour cell lines ↑ caspase‑3, ↓ Bcl‑2, 

↓ VEGF 

Table 1 summarises the breadth of PSO bioactivity  substantiated across diverse 

pre‑clinical paradigms. Notably, the lipid-lowering and endothelial‑protective 

results reported by Kaplan et al. [1] and De Nigris et al. [3] dovetail with our 

antifibrotic findings, underscoring the oil’s pleiotropic modulation of redox-

inflammatory circuits. 

Discussion 

The confluence of antioxidant potentiation and cytokine reprogramming observed 

herein coheres with the canonical antifibrotic axis involving Nrf2 activation and TGF‑β1 
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suppression [5]. PSO’s high punicic-to-linoleic acid ratio may underlie its superior lipid-

peroxidation-blocking efficacy compared with non-conjugated ω-3/ω-6 sources. 

Furthermore, the attenuation of M2 polarisation expands current interpretations of PSO 

beyond simple antioxidation, implicating immunometabolic realignment as a contributory 

mechanism. 

Methodological heterogeneity across published studies—dosage, extraction 

techniques, and duration—remains a translational barrier. Standardisation initiatives and 

head-to-head comparator trials against established antifibrotics (e.g., obeticholic acid) 

are imperative. 

Conclusion 

Our data corroborate and extend the antifibrotic and hepatoprotective portfolio of 

PSO, delineating mechanistic intersections between oxidative stress abatement and 

fibrogenic pathway inhibition. These insights warrant progression to phase I safety 

profiling and controlled clinical exploration in early‑stage hepatic fibrosis. 
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ANNOTASIYA: Ushbu maqolada XX asr  oʻzbek adabiyotining zabardast 

namoyondalaridan biri,millat fidoyisi boʻlgan Abdulhamid Choʻlponning she'riyatida 

namoyon boʻlgan istiqlolparvarlik va ma'rifatparvarlik gʻoyalari tahlil 

qilinadi.Ozodlik,uygʻonish va milliy oʻzlikka qaytish gʻoyalari yoritiladi. Maqolada 

Choʻlpon sheʼriyati orqali milliy uygʻonish ruhining qanday ifodalanganiga e'tibor 

qaratiladi. “Goʻzal Turkiston”, “Bahorni sogʻindim”, “Xalq”, “Koʻngil” kabi she’rlar 

misolida Choʻlponning badiiy obrazlari, tarixiy haqiqatga munosabati va erkinlik ruhini 

tarannum etish mahorati koʻrsatib beriladi. Maqola Choʻlponning ijodida xalqni 

uygʻotish, milliy ongni shakllantirish, istiqlol va ma’naviy erkinlikni targʻib qilishga 

bo‘lgan intilishini yoritadi 

KALIT SOʻZLAR: Choʻlpon istiqlol, ma'rifat, uygʻonish, millat, ozodlik, she'riyat, 

jadidchilik, maʼrifatparvarlik, milliy istiqlol, oʻzbek sheʼriyati, erkinlik, ozodlik gʻoyasi, 

mustamlakachilik, shoirning missiyasi, millat ruhiyati, bahor timsoli, maʼnaviy 

uygʻonish. 

Kirish: 

    Oʻzbek adabiyotida millat ruhini,ozodlik istagini,va ma'rifatparvarlik ruhiyatini chuqur 

ifoda etgan ijodkorlardan biri - Choʻlpondir. U XX asr boshlarida vujudga kelgan 

jadidchilik harakatining yetuk vakili sifatida milliy istiqlol va ma'rifat gʻoyalarini 

she'riyatda kuchli badiiy obrazlar orqali ifodaladi. 

    Choʻlpon uchun she'r bu yurak ohangi, vijdon sadosi, xalq dardining ifodasidir. U 

soʻzda sehr yaratgan ijodkor.Uning "Buzilgan oʻlkaga" "Xalq" "Vijdon erki" singari 

she'rlarida faqat badiiy ifoda emas,balki oʻz davrining tarixiy va ijtimoiy haqiqatini aks 
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ettirgan. Choʻlpon she'riyatining mohiyatini tushunish uchun ,avvalo, uning oʻtmishini, 

tarixini, shaxsiyatini chuqur anglash zarur. U jadid adabiyoti vakili sifatida xalqni 

uygʻotish, gʻanimlardan qutqarish yoʻlida  milliy ongni oʻstirish va istiqlol sari 

yetaklashni asosiy burch deb bildi. Va bu yoʻldan faqat oldinga qadam tashladi. 

Qoʻrmasdan oʻz sheʼrlarida erkinlik, va ozodlik istagi, qullikga qarshi narozilik, 

mustamlakachilik zulmiga qarshi isyon ohangi yaqqol seziladi. Bu  ohangni esa "Goʻzal 

Turkiston" she'rida ham koʻrishimiz mumkin. 

Ol bayrogʻingni qalbing uygʻonsin, 

Qullik asorat barchasi yonsin. 

Qur yangi davlat, yovlar oʻrtansin, 

Oʻsib Turkiston qadding koʻtarsin, 

Yayrab, yashnab oʻz vataning gul bogʻlarida. 

     Bu misralarda shoir millatni uygʻonishga, oʻzligiga qaytishga da'vat etadi. 

Choʻlponning istiqlol gʻoyasi nafaqat siyosiy ozodlik, balki ruhiy, ma'naviy erkinlikni 

ham oʻz ichiga oladi. 

    Choʻlpon jadid ma'rifatining faol shaxslaridan biri edi.U xalqni jaholatdan, 

e'tiqodsizlikdan, ma'naviy qullikdan qutqarishning yagona yoʻli - bu ilm, ma'rifat va erkin 

hayot deb bilgan.  Kuz qoʻynida turgan shoir "Bahorni sogʻindim" deydi. Bahor shunchaki 

fasilgina emas, balki majoziy ma'no ham kasb etadi. Shoir uchun mustamlakachilik davri 

goʻyo kuz izgʻirin kabi boʻlsa, bahor istiqlol va porloq istiqbol haqidagi yaxshi niyatlani 

anglatadi. 

"Bahorni sogʻindim" 

Bahorni sogʻindim, bahorni... 

Koʻrganda yerlar, olamlar toʻla qorni. 

Qor...qor- 

Zaharli ninalar kabi 
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Koʻzlarga qarab oqar... 

Qaydasiz, qaydasiz 

Latif siynalar kabi 

Dalalarga singgan bahor? 

     Ushbu sheʼrdan ham shoir oʻz his tuygʻularini toʻkib yozganiga guvoh boʻldik. 

"Xalq" she'rida shoirning yurt ozodligi haqidagi yorugʻ oʻylari ham oʻz ifodasini topgan. 

Xalq istagi - ozod boʻlsin bu oʻlka, 

Ketsin uning boshidan koʻlanka. 

Bir qoʻzgʻalur, bir koʻpirar, bir qaynar, 

Bir intilur, bir hovliqar, bir oʻynar. 

Yoʻqlikni-da ochlikni-da yoʻq etar, 

Oʻz yurtini har narsaga toʻq etar... 

      Bu misralarda shoir nafaqat shaxsiy kechinmalarni, balki milliy orzularni aks ettirgan. 

Bu Choʻlpon she'riyatining asosiy ruhini tashkil etadi. Xalqni uygʻotish, unga yoʻl 

koʻrsatish, va ozodlik sari yetaklashdir. "Koʻngil" she'ri ushbu she'r Choʻlponning otashin 

ruhi aks etgan. U koʻngilga qarata murojaat qilib, oʻzini qiynayotgan barcha savollarni 

beradi, dil dardlarini bayon etadi hamda uni hamisha ozod va hur boʻlib qolishga 

chorlaydi. 

Koʻngil, sen munchalar nega  

Kishanlar birla doʻstlashding? 

Na faryoding, na doding bor, 

Nechun sen muncha sustlashding? 

Choʻlpon oʻz she'rlari va harakatlari bilan soʻngi nafasigacha xalqni hurlikka, ozodlikka 

da'vat etdi.  
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     Xulosa qilib aytadigan boʻlsam Choʻlponning she'riyatida istiqlol va ma'rifat gʻoyalari 

chuqur aks etgan. U faqat shoir emas, balki millatning fidoyisi, azob-uqubatlarda ham 

orzu bilan yashagan ruhiy yetakchidir. Uning sheʼrlari bugun ham Oʻzbek yuragida vatan, 

til, millat va ozodlik haqidagi tuygʻularni uygʻotishda davom etmoqda. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO`YXATI: 

1.Abdulhamid CHoʻlpon Binafsha  Toshkent "Adabiyot" 2021 

2.Quronov D." Ilk avval koʻzimni ishq bilan ochdim... ."/ CHoʻlpon.SHe'rlar.- T.: 
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“MAQSADGA INTILISH – SHIJOAT BILAN BOSHLANGAN G‘ALABA” 

 

Pardayeva Ashirgul Botirovna 

 

ANNOTATSIYA: Mazkur maqolada inson hayotidagi eng muhim omillardan biri — 

maqsad qo‘yish, unga yetish uchun intilish, rejali harakat qilish va ichki kuch — 

shijoatning ahamiyati yoritilgan. Hayotda muvaffaqiyatga erishgan shaxslar tajribasi, 

mashhur olimlar va mutafakkirlarning fikrlari asosida shaxsiy taraqqiyotda intilishning 

roli, maqsadsizlikning salbiy oqibatlari va rejali harakatning natijalari tahlil qilinadi. 

Shuningdek, maqolada atrof-muhitning, jamiyat va yaqin kishilarning ta’siri, insonning 

ichki dunyosi bilan qanday uyg‘unlikda harakat qilishi haqida ham fikr 

yuritiladi.Maqolada Konfutsiy, Albert Eynshteyn, Seneka, Napoleon Hill kabi allomalar 

fikrlari bilan bir qatorda, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 

yoshlarga oid nutqidan iqtibos keltirilib, zamonaviy hayotda maqsadli yashash va shijoatli 

intilishga bo‘lgan ehtiyoj asoslab beriladi. Asosiy urg‘u har bir insonning o‘z hayoti uchun 

mas'uliyatli bo‘lishi, orzularni maqsadga aylantirib, unga intilish orqali muvaffaqiyat sari 

yo‘l olishiga qaratilgan.Maqola motivatsion ruhda yozilgan bo‘lib, ayniqsa yoshlar, o‘z 

yo‘lini endi boshlayotganlar, qaror topishda qiynalayotganlar uchun yo‘lko‘rsatkich 

vazifasini o‘taydi. Harakat, ishonch, iroda, qat’iyat va rejalilik — buning barchasi 

g‘alabaning asosiy sharti ekani hayotiy misollar orqali asoslab beriladi.Maqola orqali 

quyidagi fikrlar asosiy yo‘nalish sifatida ilgari suriladi: 

– Maqsadsiz harakat yo‘ldan adashishga olib keladi; 

– Shijoatli inson muammolarni imkoniyatga aylantira oladi; 

– Intilishsiz orzular faqat tasavvur bo‘lib qoladi; 

– Rejasiz harakat natijasiz bo‘ladi; 

– Har bir g‘alaba aslida ichki kurashdan boshlanadi. 

Shuningdek, maqolada jamiyat, atrofdagilarning ta’siri, ijtimoiy muhitning maqsadli 

yashashga ta’siri ham yoritilgan. Har bir inson o‘z hayotining bosh muhandisi ekani, 
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orzularini real maqsadga aylantirib, unga intilishi shartligi ta’kidlanadi. Bunda mustaqil 

fikr, kuchli iymon, sabr va doimiy harakat asosiy vosita bo‘lishi kerakligi 

urg‘ulanadi.Mazkur maqola asosiy maqsadini yo‘qotayotgan, ishonchi so‘nayotgan yoki 

o‘z yo‘lini izlayotgan har bir inson uchun ilhom manbai bo‘lib xizmat qilishi mumkin. 

Ayniqsa, yosh avlod, o‘quvchilar, talabalar, yangi ish boshlayotgan mutaxassislar, o‘z 

ustida ishlayotgan insonlar uchun maqoladagi g‘oyalar yo‘l-yo‘riq vazifasini o‘taydi. 

KALIT SOʻZLAR: maqsad, intilish, shijoat, iroda, orzu, reja, muvaffaqiyat, harakat, 

qat’iyat, motivatsiya, shaxsiy rivojlanish, mas’uliyat, ruhiy quvvat, ichki kuch, o‘z ustida 

ishlash, ijobiy fikrlash, ilhom, taraqqiyot, yo‘l tanlash, yoshlar maqsad, iymon,  jamiyat, 

prezident nutqlari, ilhom, mehnat, hayot falsafasi, shaxsiy yutuq, sabr. 

 

   Inson hayoti — bu yo‘l. Bu yo‘lning bor yo‘g‘i ikki tomoni bo‘ladi: biri harakat bilan 

to‘ldirilgan maqsad sari intilish, ikkinchisi esa bo‘sh yurak, loqayd ong, samarasiz kunlar. 

Hayotda yutuqqa erishgan har bir insonning ichki dunyosida bir kuch yashaydi — bu kuch 

maqsad deb ataladi. Maqsadsiz yashash — kemasiz dengizda suzishga urinishga 

o‘xshaydi. Kema bor — lekin yo‘nalish yo‘q. Maqsad esa yo‘l beradi, uni ko‘zda tutish 

esa harakatga undaydi. Harakat esa shijoatni uyg‘otadi, shijoat esa g‘alabaga 

eltadi.Bugungi zamonda yoshlar oldida cheksiz imkoniyatlar ochilmoqda. Ammo ularni 

to‘g‘ri yo‘naltirish, o‘z salohiyatini to‘g‘ri yo‘lda ishlatish uchun, avvalo, inson o‘zida 

qat’iy maqsad, kuchli istak va shijoatli ruhni tarbiyalashi zarur. “Maqsadga intilish – 

shijoat bilan boshlangan g‘alaba” iborasi bekorga aytilmagan. Bu bir murakkab, ammo 

g‘oyat mantiqiy zanjirdir: maqsad tug‘iladi, unga yetish uchun intilish paydo bo‘ladi, 

harakat boshlanadi, harakatga ruh beradigan shijoat kuchayadi, shunda g‘alaba haqiqatga 

aylanadi.Maqsad inson ongining eng muhim mahsulidir. Qadimiy faylasuf Konfutsiy 

shunday degan: “Maqsad yo‘q joyda rivojlanish bo‘lmaydi, harakat yo‘q joyda o‘sish 

to‘xtaydi.” Inson o‘z hayotining bosh muallifi bo‘lishni xohlasa, avvalo o‘ziga savol 

berishi lozim: “Men qayerga yetmoqchiman? Nima uchun yashayapman?” Shu savollarga 

aniq javob topgan inson hech qachon yo‘ldan adashmaydi.Shijoat – bu ruhiy uyg‘oqlik, 

kuchli istak, irodaviy harakatning jamlanmasi. U holda ishlayotgan inson, hatto 

to‘siqlarda ham imkoniyat ko‘radi. Shijoatli shaxs xatolardan cho‘chimasdan, ulardan 
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saboq olib harakatda davom etadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat 

Mirziyoyev yoshlarga murojaat qilib shunday degan edi: 

 “Bugungi yoshlar ertangi taraqqiyotning hal qiluvchi kuchidir. Ular har bir kunni maqsad 

bilan yashab, shijoat bilan harakat qilishi kerak.” Bu fikr yoshlarga bo‘lgan ishonch va 

ularning maqsadli yashashi qanday yutuqlarga olib kelishini aniq ko‘rsatadi.Inson yolg‘iz 

mavjudot emas. Uni o‘rab turgan ijtimoiy muhit, oilaviy tarbiya, do‘stlar, ustozlar va 

jamiyatdagi qadriyatlar uning maqsadga intilishiga bevosita ta’sir qiladi. Ijobiy muhitda 

yashovchi, qo‘llab-quvvatlovchi insonlar orasida bo‘lgan odam, tabiiyki, ko‘proq intiladi, 

tezroq o‘z yo‘lini topadi.Bugun dunyodagi eng muvaffaqiyatli insonlar — bu o‘z vaqtida 

katta orzularni maqsadga aylantirgan, unga qat’iy ishonib, doimiy intilgan va harakatdan 

to‘xtamagan odamlar. Ilon Mask,  Abu Rayhon Beruniy, Ahmad al-Farg‘oniy — ularning 

har biri o‘z davrida o‘z maqsadiga intildi va u yo‘lda to‘xtamadi.Ko‘p odamlar hayotda 

katta natijaga erisha olmaydi, sababi ular orzu qiladi, lekin intilmaydi. Farq juda oddiy: 

orzu bu istak, intilish esa harakat.Intilish inson ichidagi ishonch, iroda va sabrni yuzaga 

chiqaradi. Aynan shu kuch bilan inson birinchi qadamni qo‘yadi, yiqilsa ham qayta turadi, 

ortiqcha gaplarga e’tibor bermay, o‘z yo‘lidan boraveradi.Hayotingizdagi har bir katta 

natija — rejali ishlarning mahsulidir. Bugungi kichik qadamlar — ertangi katta 

natijalarning sababi. Masalan, har kuni 10 sahifa kitob o‘qish — bir yilda o‘nlab asar bilan 

boyigan ong degani. Har kuni bir soat jismoniy mashq — sog‘lom hayotning 

garovi.Buyuk faylasuf Seneka shunday degan edi:"Kimki qaysi portga qarab 

suzayotganini bilmasa, hech bir shamol unga foyda keltirmaydi." Demak, inson o‘z oldiga 

aniq va ravshan maqsad qo‘ymasa, hayot uni istagan tomonga sudrayveradi. Maqsad — 

bu nafaqat istak, balki rejali harakatlar uchun asosdir. 

Ko‘pchilik insonlar yo‘lga chiqqanida eng katta to‘siq — bu boshqalar fikridir. 

"Bo‘lmaydi", "sen qila olmaysan", "keragi yo‘q" degan gaplar ko‘p. Lekin bu gaplar faqat 

zaiflarni chalg‘itadi. O‘z maqsadiga ishongan va unga sadoqatli bo‘lgan insonni bu gaplar 

ortga tortolmaydi. Ota-onamiz, ustozlarimiz, do‘stlarimiz — bu bizning ichki olamimizni 

shakllantiruvchi ijtimoiy kuchdir. Ular orasida sizga ishonadigan, sizni qo‘llab-

quvvatlaydigan insonlar ko‘proq bo‘lsin. Ammo ular bo‘lmasa ham — sizning ichki 

ishonchingiz yetarli bo‘lishi kerak.Shijoatli inson hech qachon qiyinchiliklardan 

qo‘rqmaydi, balki ularni yangi imkoniyat sifatida qabul qiladi. U har doim o‘ziga ishonadi 
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va maqsadiga erishish uchun bor kuchini sarflaydi.Shijoatni rivojlantirish mumkin. 

Buning uchun: 

•  O‘z-o‘ziga ishonchni oshirish: O‘z qobiliyatlariga ishonish, o‘zini qadrlash va o‘ziga 

hurmat bilan qarash. 

•  Qiyinchiliklardan qo‘rqmaslik: Qiyinchiliklarni o‘rganish va ularni yengish uchun 

harakat qilish. 

•  Sabr-toqatli bo‘lish: Maqsadga erishish uchun vaqt kerakligini tushunish va sabr bilan 

harakat qilish. 

•Motivatsiyani saqlash: Maqsadga erishishning sabablarini eslab turish va o‘zini doimiy 

ravishda rag‘batlantirib borish. 

• O‘rnak olish: Shijoatli va muvaffaqiyatli insonlarning hayotidan o‘rnak olish. 

   Maqsadga intilish va shijoat – bu g‘alabaga eltuvchi yo‘ldir. Ammo, bu yo‘l oson 

bo‘lmasligi mumkin. Ko‘plab to‘siqlar, qiyinchiliklar va muvaffaqiyatsizliklar bo‘lishi 

mumkin. Ammo, shijoatli inson hech qachon taslim bo‘lmaydi. U har bir 

muvaffaqiyatsizlikdan saboq oladi va yanada kuchliroq bo‘ladi.Bugun koʻplab odamlar 

tirishqoq — ishlaydi, oʻqiydi, yuguradi. Ammo savol: bu harakatlar qayerga olib 

boryapti? Maqsadsiz yurilgan yoʻl, goʻyo kompasiz choʻlda yurishga oʻxshaydi. Oxiri 

nima? Charchoq, ruhiy tushkunlik va boʻshliq.Maqsad — bu ichki kompas. U sizni 

chalkashlikdan, vaqtni behuda sarflashdan, boshqalarning hayotini koʻchirishdan 

saqlaydi. Maqsadsiz harakat esa boshqalar nimani aytsa, oʻshanga ergashishdir. Oʻz 

yoʻlingiz yoʻq boʻlsa, doim boshqalarning izida qolaverasiz.Shunday hayot tarzini 

tasavvur qiling: siz ertalab uygʻonasiz, ishga borasiz, qaytasiz, ovqatlanasiz, uxlaysiz… 

Kunlar o‘tadi, yillar o‘tadi. Ammo ichingizda savol: “Men nimaga erishmoqchiman?” — 

degan savol qolaveradi.Maqsad sizga ruhiy kuch beradi. Har bir to‘siqda sabr qilasiz, har 

bir muvaffaqiyatda shukr qilasiz. Maqsadingiz bo‘lsa, charchoqni ham, tanqidni ham 

yengasiz. Chunki ichingizda bir narsa doim sizni olg‘a yetaklaydi — o‘zingiz tanlagan 

yo‘l, orzu, niyat.Agar bugungi kungacha faqat “harakat” qilib yurgan boʻlsangiz, 

bugundan boshlab “maqsadli harakat” qilishni boshlang. Yozing, reja tuzing, duo qiling. 

Har kuni ertalab uyg‘onganingizda, savol bitta bo‘lsin: 
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“Bugun men o‘z maqsadimga bir qadam yaqinlashamanmi?” Maqsadsiz yurish — yo‘ldan 

adashishdir. Maqsadli yashash esa o‘zligingizni topish, hayotingizni maʼnoli qilish va 

orzu qilgan manzilga yetishdir.Orzular barchada bo‘ladi. Ammo ularni faqat intilish kuchi 

haqiqatga aylantiradi. Napoleon Hill ta’kidlaganidek: “O‘ylangan fikrga ishonch 

qo‘shilsa, u reja, reja esa harakatga, harakat esa natijaga aylanadi.” Intiluvchan inson, 

hatto muvaffaqiyatsizliklardan ham saboq oladi. Intilish — bu ruhiy kuchdir, u insonni 

faollikka undaydi, dangasalik va ikkilanishni yengadi. 

      Hayot har doim ham silliq kechmaydi. U sinovlardan, to‘siqlardan, kutilmagan 

vaziyatlardan iborat. Lekin aynan shunday paytlarda insonning asl qiyofasi namoyon 

bo‘ladi. Ba’zilar muammo ko‘rsa chekinadi, boshqalar esa – shijoatlilar – bu 

muammoning ichidan imkoniyat yaratadi. Ular uchun har bir to‘siq yangi pog‘ona, har bir 

muammo – o‘sish imkoni.Shijoatli inson muammoni emas, yechimni ko‘radi. Shijoatli 

inson “nima uchun bu menga bo‘ldi?” deb emas, balki “men bu vaziyatdan qanday saboq 

olaman?” deb o‘ylaydi. Bu esa uni boshqalardan ajratib turadi. Haqiqiy yutqazgan inson 

– bu yiqilgan emas, balki qayta turishni xohlamagan insondir. Shijoatli inson esa yiqilishni 

tajriba deb biladi. Uning har bir xatosi — poydevor, har bir sinovi — dars, har bir 

muvaffaqiyatsiz urinish — yangi yondashuvga olib boradigan kalitdir.Muammolar 

nafaqat tashqi to‘siqlar, balki ko‘pincha ichki shubhalar, qo‘rquv va ikkilanishlar 

ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Shijoatli inson ichki holatini boshqara oladi. U o‘z ustida 

ishlaydi, fikrini ijobiy tarafga yo‘naltiradi, motivatsiyani izlaydi, kerak bo‘lsa, 

boshqalarga ham ruh bag‘ishlaydi.Hayot har kuni bizga ikkita yo‘lni taklif qiladi: 

muammolarda qulash yoki ulardan zinapoya yasab, yuqoriga ko‘tarilish. Qaysi birini 

tanlash o‘zimizga bog‘liq. Shijoatli inson esa ikkinchi yo‘lni tanlaydi — u har bir 

og‘irlikni dars sifatida qabul qiladi.Albert Eynshteyn aytganidek: “Men daholik 

qilmaganman, men hech qachon to‘xtamaganman”. Bu fikrda juda katta haqiqat 

mujassam: muvaffaqiyatga olib boradigan eng muhim narsa – tinimsiz intilishdir. 

Maqsadga yetish uchun faqat orzu qilish yetarli emas, unga tomon yurish, yo‘lda bo‘lish 

kerak. Har kuni kichik bo‘lsa ham harakat qilish, o‘z ustida ishlash muhim.Bugungi kunda 

millionlab yoshlar orzu qiladi – katta bo‘lishni, mashhur bo‘lishni, boy bo‘lishni, 

mamlakatga foydali bo‘lishni. Ammo faqat orzu bilan hech narsa o‘zgarmaydi. Orzular 

yechim emas – ular yo‘l boshlanishi. Intilish esa harakatni boshlashdir. 
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Shavkat Mirziyoyev: “Agar yoshlarimizda maqsad bo‘lsa, unga intilish bo‘lsa, bu – eng 

katta kuch. Biz faqat shijoatli, intiluvchan yoshlar bilan yurtimizni yuksaltiramiz.” Bu 

juda katta haqiqat. Yoshlar faqat orzu qilib qolmasdan, har kuni shu orzu sari harakat qilsa 

– natija bo‘ladi. Aks holda orzu faqat “kun kelib” degan umid bilan umr o‘tadi.Agar siz 

harakat qilmasangiz, boshqa birov sizning orzu qilgan narsangizni amalga oshiradi. 

Chunki dunyoda istaklar ko‘p, lekin harakat qiluvchilar kam. Harakat qilgan yutadi. 

Intilgan yetadi.“Siz orzu qilayotgan hayot – kimningdir bugungi rejasidir.”Ko‘p insonlar 

maqsad sari intilishda qadam qo‘yadi, harakat qiladi, o‘zini qiynaydi. Ammo yakunda 

hech qanday natijaga erishmaydi. Sababi oddiy: harakat bor, lekin reja yo‘q. Rejasiz 

harakat – yo‘nalishsiz kemaga o‘xshaydi: suzadi, lekin qayerga borayotgani noma’lum. 

Bu esa, eng katta kuchni ham havoga sovuradi.“Intilish – kuch, reja – yo‘nalish. 

Yo‘nalishsiz kuch esa ko‘p hollarda samarasiz bo‘ladi.” Shuning uchun harakat qilishdan 

oldin reja tuzish, bosqichma-bosqich o‘sishni belgilash, natijani ko‘zlash – g‘alabaga olib 

boruvchi yagona to‘g‘ri yo‘ldir.Abu Rayhon Beruniy, Ibn Sino kabi olimlar o‘z ilmiy 

izlanishlarini muntazam tarzda rejalashtirib, tajribalar asosida harakat qilgan. Shuning 

uchun ularning asarlari bugun ham ilmiy asos bo‘lib xizmat qilmoqda.Yoshlarimiz ko‘p 

narsani xohlaydi: til o‘rganish, biznes qilish, grant yutish, xalqaro tanlovlarda qatnashish. 

Ammo rejasiz urinish natijasiz bo‘ladi. Biror tilni o‘rganmoqchimisiz? Reja tuzing. 

Kuniga necha soat, qanday materiallar bilan, qanday muddatda – buni aniqlasangiz, 

muvaffaqiyat aniq.Kimki g‘alaba sari intilsa, u reja tuzishi shart. Chunki rejali harakatgina 

natija beradi. Intilish – harakatni boshlaydi, reja – uni yo‘nalantiradi, qat’iyat – uni 

yakunlaydi. Ana shunda g‘alaba tug‘iladi. 

      Har kuni ertalab turib kitob o‘qish, yugurish, dars qilish, rejaga rioya etish – bular 

ko‘rinishi oson, ammo amalda juda og‘ir. Chunki bu jarayonda inson o‘z “qulaylik 

zonasi” bilan kurashadi. Ko‘pchilik: “Keyinroq qilaman”, “hali vaqt bor”, “boshqa safar” 

deya bu ichki kurashni yengolmaydi. Shuning uchun ular orzusi sari yura olmaydi.Ammo 

intiluvchan insonlar ichki ovozini yengadi.Ular xohlamasa ham o‘rganadi, qiyin bo‘lsa 

ham bardosh beradi, zeriksa ham harakat qiladi.Ular ko‘zga ko‘rinmaydigan ichki 

janglarni yengib, tashqi g‘alabalarni qo‘lga kiritadi.Hayot – bu doimiy harakat, o‘sish va 

o‘z ustida ishlash yo‘lidir. Bu yo‘lda har bir insonning orzulari, ulkan maqsadlari, niyatlari 

bor. Biroq shunchaki orzu qilish kifoya emas – unga yetishish uchun qat’iyat, intilish, 

shijoat va eng muhimi, harakat kerak. Maqsad sari intilayotgan inson o‘z oldiga aniq 
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yo‘nalish qo‘yadi, har bir qadamini rejaga soladi va istalgan muammoga yechim topishga 

harakat qiladi. 

      Shijoatli inson o‘z orzulari yo‘lida charchamay harakat qiladi. U qiyinchilikdan 

cho‘chimasdan, uni imkoniyatga aylantirishga intiladi. Intilishsiz orzular faqat xayolda 

qoladi. Ammo astoydil belgilangan maqsad sari intilayotgan, har kuni o‘zini yengib 

harakat qilayotgan insonning yutug‘i muqarrar bo‘ladi. Har bir g‘alaba, avvalo ichki 

kurashni yengish bilan boshlanadi. 

Hayotda muvaffaqiyatga erishgan buyuk shaxslar – o‘zining qobiliyati, sabri, rejaliligi va 

irodasi bilan orzularini haqiqatga aylantirgan. Ularning har biri eng avvalo o‘z ustida 

ishlagan. Bugungi kunda ham ilm-fan, texnologiya, tadbirkorlik, sport, san’at sohalarida 

yetuk bo‘lgan yoshlar aynan shijoat bilan yo‘l bosganlar – ular mashaqqatlardan 

cho‘chimagan, o‘z imkoniyatiga ishongan, sustkashlikni yenggan va hech qachon taslim 

bo‘lmaganlar. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR ROʻYXATI 

1. Napoleon Hill — “Fikrlang va boy bo‘ling” 

2. Robin Sharma — “Uyg‘on va yashashni boshlang!” 

3. Shavkat Mirziyoyev nutqlari va ma’ruzalaridan iqtiboslar 

4. Paulo Koelo — “Alkimyogar” 

5. Albert Eynshteynning motivatsion iqtiboslar 

6. Abdulloh Nasriddin — “O‘zgarish sari qadam” 

7. Abu Rayhon Beruniy — “Tanlangan asarlar” 

8. Ibn Sino — “Tib qonunlari” 

9. Stephen Covey — “Yuqori samarali odamlarning 7 odati” 

10. Jim Ron — “Shaxsiy taraqqiyot tamoyillari” 

11. Dale Carnegie — “Do‘stlar orttirish va insonlarni o‘ziga rom qilish san’ati” 

12. Brian Tracy — “Maqsad sari harakat” 
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13. John C. Maxwell — “Yetakchilik haqida 21 muhim qonun” 

14. Viktor Frankl — “Ma’noga intilgan inson” 

15. Internet maqolalari va maqomli bloglar: 

www.zamin.uz, www.kun.uz, www.qalampir.uz saytlariPsixologik rivojlanish va 

motivatsiya sahifalari 

16. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi va Yoshlar agentligi chiqargan 

rasmiy nashrlar 

17. Turli motivatsion video va nutqlar (TED Talks, YouTube kanallari) 

18. O‘zbekiston yoshlari uchun ishlab chiqilgan “Maqsadli rejalashtirish va o‘zini 

boshqarish” metodikalari 
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ADABIYOT- MILLIY OʻZLIKNING KOʻZGUSI 

 

Toʻyliyeva Sevara Erkin qizi  

Termiz davlat universiteti 2-bosqich talabasi  

E-mail: tuyliyevasevara@gmail.com 

 

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada adabiyotning milliy tafakkur va oʻzlikni anglashdagi 

oʻrni haqida soʻz boradi.Milliy adabiyot asarlari orqali xalqning maʼnaviyati, qadriyatlari 

va tarixi va ruhiy olami aks etishi tahlil qilinadi. Shu bilan birga bugungi yosh avlodni 

maʼnaviy tarbiyalashda adabiyotning tutgan oʻrni yoritilgan. Maqolada adabiyotning 

milliy o‘zlik, tarixiy xotira va madaniy qadriyatlarni saqlashdagi muhim o‘rni tahlil 

qilinadi. Avvalo, adabiyot xalq ruhini, milliy ongni va davrga xos fikrlarni ifoda etuvchi 

san’at vositasi deb ta’kidlanadi. Mumtoz ijodkorlar (Alisher Navoiy, Zahiriddin 

Muhammad Bobur, Mashrab, Ogohiy) orqali o‘zbek xalqining ma’naviy merosi, falsafiy-

axloqiy qadriyatlari hamda tarixiy tajribalari shakllangani ko‘rsatiladi. Keyingi bosqichda 

jadid adabiyoti (Cho‘lpon, Fitrat, Abdulla Qodiriy va boshqa ziyolilar) nasroni, milliy 

uyg‘onish va ijtimoiy adolat g‘oyalariga xizmat qilgani, “O‘tkan kunlar” va “Kecha va 

kunduz” kabi asarlar orqali tarixiy xotira tiklangani bayon etiladi. Maqolaning yakuniy 

qismida mustaqillikdan keyingi adabiyotda erkinlik, vatanparvarlik va milliy qadriyatlar 

mavzulari kuchli namoyon bo‘lgani (Erkin Vohidov, Abdulla Oripov), global axborot 

davrida esa yoshlarni ma’naviy tarbiya qilishda adabiyotning roli qayd etiladi. Adabiyot 

“yurak nidosi”, “xalq ruhi” va “millat ko‘zgusi” sifatida, yosh avlodni vatanga muhabbat, 

halollik, sabr-toqat kabi qadriyatlar bilan shakllantiruvchi kuch sifatida yuksak 

baholanadi. 

KALIT SOʻZLAR: adabiyot, Navoiy, Bobur, Choʻlpon, Abdulla Qodiriy, Fitrat, milliy 

oʻzlik, ma'naviyat, tarixiy xotira, badiiy asar, yoshlar tarbiyasi, mustaqillik davri 

adabiyoti, vatanparvarlik, global axborot davri, ma’naviy tarbiya, yosh avlod, xalq ruhi, 

millat ko‘zgusi. 
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Kirish:  

    Adabiyot-bu inson ruhining, xalq ma'naviyatining davr zamonasining soʻz orqali 

ifodalangan aksidir. Har bir millat oʻzligini anglashda, tarixni unutmaslikda, ma'naviy 

ustunlikka erishishda adabiyotga tayanadi. Adabiyot nafaqat san'at, balki xalq tafakkuri, 

gʻururi va tarixiy xotirasidir.Ayniqsa, milliy oʻzlik tushunchasi bugungi globallashuv 

davrida oʻz ahamiyatini yanada oshirmoqda. Adabiyot - ana shu oʻzlikni saqlab qoluvchi, 

uni avloddan avlodga yetkazuvchi koʻzgudir. Adabiyot xalq tafakkurining mahsuli. 

Sifatida milliy ruhni aks ettiradi. Bizga saboq beradi biz uchun eng yaxshi muallim. 

    Ustoz yozuvchimiz  O Sharafiddinov aytganidek: " Adabiyot - bu hayot darsligi." Har 

bir adabiy asar ortida oʻsha millatning tarixiy kechinmalari, gʻururi, urf - odatlari, orzu - 

umidlari yashiringan boʻladi. Alisher Navoiy, Bobur, Mashrab, Ogohiy kabi mumtoz 

adiblarning asarlari oʻzbek xalqining maʼnaviy xazinasini tashkil etadi. Ayniqsa, Navoiy 

ijodi faqat adabiy yoki estetik qiymatga emas, balki xalq tafakkurining rivojlanishiga ham 

xizmat qilgan. 

    Navoiy oʻz "Xamsa"sida sharq falsafasi, axloqiy tarbiya, ijtimoiy adolat gʻoyalarini 

ilgari surgan boʻlsa , Bobur "Boburnoma" asarida oʻz zamonasining tarixiy, ijtimoiy 

manzarasini yozma adabiyot vositasida ifodalab  kelajak avlodga bebaho meros qoldirgan. 

    XX asr boshlarida oʻzbek adabiyotida yangi bosqich - jadidlar davri boshlanadi. Bu 

davr adabiyoti milliy uygʻonish, oʻzlikni anglash, xalqni jaholatdan chiqarish yoʻlida 

xizmat qilgan. CHoʻlpon, Fitrat, Abdulla Qodiriy, Munavvarqori Abdurashidxonov kabi 

ziyolilar oʻz asarlari orqali milliy gʻurur, erkinlik, tafakkurga da'vat, vatanga muhabbat 

gʻoyalarini ilgari surdilar. 

   CHoʻlponning " Kecha va kunduz" romanida tarixiy adolatsizliklar,xalq hayotidagi 

ogʻriqli nuqtalar ,erk va ozodlikka intilish holatlari tasvirlanadi. Abdulla Qodiriyning 

"Oʻtkan kunlar" romani esa adabiyot orqali tarixiy xotirani tiklab, oʻzbek xalqining 

ijtimoiy, siyosiy oʻzligini anglashida katta ahamiyatga ega boʻldi. Bu asarlar oʻz tarixiga 

boshqa koʻz bilan qarashga, milliy birlik gʻoyasini chuqurroq his qilishga intildi. 1991- 

yildan soʻng, ya'ni Oʻzbekiston mustaqilligini qoʻlga kiritgach, adabiyotimizda milliylik 

ruhiga qaytish, tarixiy shaxslar va voqealarni yangicha  nigohda talqin etish jarayoni 

boshlandi.Yangi adabiyotd istiqlol, vatan, ozodlik, qadriyat va urf-odatlarga sodiqlik kabi 
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tushunchalar asosiy mavzuga aylandi. Erkin Vohidovning " Oʻzbegim" she'ri xalq 

ruhining gʻururli nidosidir. Abdulla Oripovning " Oʻzbekiston" she'rida mustaqil vatanga 

boʻlgan sevgi, fidoyilik ruhi mujassam.Bu asarlar orqali oʻzbek adabiyoti yosh avlodga 

milliy oʻzlikni his etish uni qadrlash, asrab - avaylash gʻoyasini singdira oldi.  

    Bugungi globallashuv davrida yoshlar koʻplab axborot oqimlari ichida yashamoqda. 

Ular ongini, tafakkurini, ruhiyatini sogʻlom saqlashda adabiyot beqiyos rol oʻynaydi. 

Badiiy asarlar axloqiy meʼyorlar manbayi, ijtimoiy ong shakllanishida asosiy vositadir. 

Yoshlar adabiyot orqali vatanga muhabbat, ota- onaga hurmat, halollik, rosdgoʻylik, sabr 

- toqat kabi qadriyatlarni oʻrganadi.    

     Ayniqsa, maktab va oliy oʻquv yurtlarida adabiyot fanining chuqur oʻrganilishi ularni 

ma'naviy yetuk qilib voyaga yetkazadi.Kitob oʻqigan yosh fikrlaydigan,savodli, oʻzini va 

xalqini qadrlaydigan shaxsdir. Shuni xulosa qilamanki, adabiyot - milliy ruhni saqlovchi, 

xalq tafakkurini boyituvchi, tarixiy xotirani mustahkamlovchi, kuchli vositadir. Milliy 

oʻzlikni anglash, uni ifodalash va saqlab qolishda adabiyotning roli beqiyosdir. Har bir 

xalq oʻz Adabiy merosi bilan faxrlanadi. Har bir millat adabiyot orqali oʻzining kimligini 

aniqlaydi.  

     Bugungi kunda biz yosh avlod adabiyotdan ilhom olib tariximizni, oʻzligimizni, 

gʻururimizni unutmasligimiz balki uni ulugʻlashimiz zarur. Chunki adabiyot - bu yurak 

nidosi, xalq ruhi ,millat koʻzgusidir. 
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KATTALARDA QIZAMIQ ETIOLOGIYASI, EPIDEMIOLOGIYASI, 

PATOGENEZI, KLINIKASI VA DAVOLASH USULLARI 

 

Jo'raboyeva Gulnoza Ravshan qizi 

Respublika tez tibbiy yordam markazi Surxondaryo filiali  

Muzrabot tumani navbatchi shifokori 

gulnoza.j.r97@gmail.com 

 

Annotatsiya. Maqolada qizamiqning etiologiyasi, epidemiologiyasi, patogenezi, klinik 

ko'rinishi, diagnostika tamoyillari va oldini olish bo'yicha zamonaviy ma'lumotlar 

keltirilgan. Differensial diagnostika jadvali va yuqumli kasalliklar shifoxonasida katta 

yoshli bemorda qizamiqni shaxsiy kuzatishning klinik holati keltirilgan. 

Kalit so'zlar: qizamiq , emlash , differentsial diagnostika , klinik ko'rinish , infektsiya 

 

ЭТИОЛОГИЯ, ЭПИДЕМИОЛОГИЯ, ПАТОГЕНЕЗ, КЛИНИКА И МЕТОДЫ 

ЛЕЧЕНИЯ КОРИ У ВЗРОСЛЫХ 

Джурабоева Гульноза Равшан кызы 

Сурхандарьинский филиал Республиканского центра скорой медицинской 

помощи 

Дежурный врач Музработского района 

gulnoza.j.r97@gmail.com 

 

Аннотация. В статье представлены современные сведения об этиологии, 

эпидемиологии, патогенезе, клинических проявлениях, принципах диагностики и 

профилактике кори. Представлены дифференциально-диагностическая таблица и 
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клинический случай личного наблюдения за корью у взрослого пациента в 

инфекционном стационаре. 

Ключевые слова: корь, вакцинация, дифференциальная диагностика, клинические 

проявления, инфекция 

 

ETIOLOGY, EPIDEMIOLOGY, PATHOGENESIS, CLINICS AND 

TREATMENT METHODS OF MEASLES IN ADULTS 

Ju'raboyeva Gulnoza Ravshan qizi 

Republican Emergency Medical Center Surkhandarya Branch 

Doctor on duty, Muzrabot district 

gulnoza.j.r97@gmail.com 

 

Abstract. The article presents modern information on the etiology, epidemiology, 

pathogenesis, clinical manifestations, diagnostic principles and prevention of measles. A 

differential diagnostic table and a clinical case of personal observation of measles in an 

adult patient in an infectious diseases hospital are presented. 

Keywords: measles , vaccination , differential diagnosis , clinical manifestations , 

infection 

Kirish. 

Yuqumli kasalliklar tarkibida qizamiq bugungi kunda ma'lum bo'lgan eng yuqumli 

kasalliklardan biridir. Ushbu infektsiya deyarli 100% sezuvchanlik bilan tavsiflanadi va 

emlash qizamiq bilan kurashishning eng samarali usuli hisoblanadi. Emlanmagan odamlar 

hayotlari davomida qizamiqga moyil bo'lib qoladilar va har qanday yoshda kasal bo'lib 

qolishlari mumkin. JSST ma'lumotlariga ko'ra, so'nggi yillarda dunyoning ko'plab 

mamlakatlarida qizamiq bilan bog'liq noqulay vaziyat mavjud.  
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Hozirgi vaqtda qizamiqdan har qanday yoshdagi odamlar aziyat chekmoqda. 

Qizamiq - o'tkir virusli antroponoz bo'lib, u intoksikatsiya, yuqori nafas yo'llarining 

kataral shikastlanishi, makulopapulyar ekzantema va og'iz bo'shlig'i shilliq qavatida 

patognomonik toshmalar bilan kechadi. Kasallikning qo'zg'atuvchisi Paramyxoviridae 

oilasiga mansub Morbillivirus jinsining RNK genomik virusidir. Virusli zarrachalar 

sharsimon shaklda, diametri 120–250 nm, tashqi villi membrana, spiral nukleokapsid va 

gemagglyutininga ega. Virus gemagglyutinatsiya, gemolizlash va komplementlarni 

bog'lash faolligi bilan ajralib turadi. Qizamiq virusi fizik va kimyoviy omillar ta'siriga 

beqaror, tashqi muhitda 30 daqiqadan ko'p bo'lmagan vaqt davomida saqlanadi, quyosh 

nurlari va ultrabinafsha nurlanishiga sezgir va dezinfektsiyalash vositalari bilan 

faolsizlanadi. 

Asosiy qism. 

Qizamiq keng tarqalgan. Kasallik qish-bahor mavsumiyligi bilan tavsiflanadi. 

Infektsiyaning ombori va manbai kasal odamdir. Bemorlar simptomlar boshlanishidan 1-

2 kun oldin va toshma boshlanganidan keyin 4 kungacha yuqumli hisoblanadi. Etkazish 

mexanizmi aerozoldir, uzatish yo'li havo orqali. Odamlarning tabiiy sezuvchanligi juda 

yuqori, infektsiyadan keyingi immunitet odatda umrbod bo'ladi. Qizamiqning takroriy 

infektsiyalari juda kam uchraydi. Klinik ko'rinishlariga ko'ra, qizamiq tipik va atipik 

(yumshatilgan, abortiv, yashirin va asemptomatik shakllarga) bo'linadi. Og'irlik darajasiga 

ko'ra engil, o'rtacha va og'ir shakllar ajratiladi. Qizamiqning tipik shakli ko'proq uchraydi. 

Kasallikning 4 davri mavjud: inkubatsiya, kataral, toshma davri va rekonvalessensiya 

davri. 

Inkubatsiya muddati 9 dan 15 kungacha davom etadi. 

Kataral davr 3-5 kun davom etadi.  

Bu o'tkir boshlanish bilan xarakterlanadi, umumiy buzuqlik, bosh og'rig'i, fotofobi, 

ishtahaning pasayishi, uyqu buzilishi, isitma 39 ° C va undan yuqori ko'tarilishi, ko'p 

miqdorda shilliq va keyin shilliq yiringli oqindi, quruq obsesif yo'tal bilan kechadi. 

Patognomonik simptom - toshma paydo bo'lishidan 1-2 kun oldin paydo bo'ladigan 

Filatov-Koplik-Belskiy dog'lari (yonoqlarning shilliq qavatida 1-2 mm diametrli, qizil 

hoshiya bilan o'ralgan mayda kulrang-oq nuqtalar paydo bo'ladi, kamroq - lablar va 
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milklarda paydo bo'ladi; ular birlashmaydi va so'nggi 2 kun ichida olib tashlanmaydi). 

Döküntünün paydo bo'lishi bilan dog'lar yo'qoladi va tez orada yo'qoladi. Ekzantema 

paydo bo'lishidan 1-2 kun oldin yumshoq va qattiq tanglayning shilliq qavatida qizamiq 

enantema (Forxxaymer belgisi) paydo bo'ladi. Kasallikning 3-4 kunida tana harorati biroz 

pasayadi, ammo toshma paydo bo'lishi bilan u yana ko'tariladi. 

Toshma davri kasallikning 4-5 kunida boshlanadi va 3-4 kun davom etadi. Birlashishga 

moyil bo'lgan makulopapulyar ekzantemaning ko'rinishi xarakterlidir. Toshma 

bosqichma-bosqich namoyon bo'ladi: birinchi navbatda quloq orqasida, burun ko'prigida 

va birinchi kun davomida u yuzga, bo'yinga va yuqori ko'krakka tarqaladi. 2-kuni 

toshmalar magistral va yuqori qo'llarni, 3-kuni pastki oyoq-qo'llarni va yuqori 

oyoqlarning distal qismlarini qoplaydi. Döküntünün ko'rinishi kataral hodisalarning 

kuchayishi, isitma va intoksikatsiyaning maksimal zo'ravonligi bilan birga keladi. 

Döküntünün elementlari katta, yorqin, makulopapulyar, qichimaydigan, bemorning 

umumiy holatining yomonlashishi bilan birga keladi. Toshma 1-1,5 hafta davom etadi va 

kepakka o'xshash qobiq bilan tugaydi. 

Rekonvalessensiya davrida (pigmentatsiya davri) bemorning ahvoli yaxshilanadi, tana 

harorati normallashadi, kataral alomatlar asta-sekin yo'qoladi; toshma elementlari och 

jigarrang dog'larga aylanib, paydo bo'lgan tartibda o'chadi va yo'qoladi. Pigmentatsiya 5-

7 kun ichida yo'qoladi, uning yo'qolishidan so'ng, asosan yuzda kepakka o'xshash peeling 

paydo bo'lishi mumkin. Giremiyaning birinchi to'lqini kataral davrda va toshma paydo 

bo'lishining 1-kunida, yuqori nafas yo'llarining shilliq pardalarida qizamiq virusi ko'p 

miqdorda bo'lganda, eng katta intensivlikka etadi. Döküntünün paydo bo'lishining 3-

kunidan boshlab, chiqarilgan virus miqdori keskin kamayadi va 5-kunga kelib u qonda 

aniqlanmaydi. Viremiyaning ikkilamchi bosqichi - limfa tugunlari, bodomsimon bezlar, 

jigar, taloq va suyak iligi to'qimalarining makrofag tizimi hujayralarida qizamiq 

virusining ko'payishi. Bu o'z vaqtida infektsiyaning klinik ko'rinishlariga to'g'ri keladi. 

Qon va boshqa to'qimalardan virusni to'liq yo'q qilish döküntünün boshlanishidan 1-2 

hafta ichida sodir bo'ladi. Hozirgi vaqtda qizamiqda tipik makulopapulyar toshmalar 

paydo bo'lishi virusga xos hujayrali va gumoral immun javobning effektor bosqichi va 

qizamiq virusining qon va to'qimalardan tozalanishi boshlanishi ekanligi ma'lum. 

Qizamiq immunitet darajasining pasayishi bilan anergiya (ikkilamchi immunitet 
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tanqisligi) rivojlanishi bilan tavsiflanadi, bu esa, asosan, nafas olish tizimining asoratlari 

va surunkali kasalliklarning kuchayishi bilan patogen va opportunistik mikrofloraning 

faollashishiga olib keladi. Tananing reaktivligi bir necha hafta va hatto oylar davomida 

sekin tiklanadi. Qizamiqning diagnostikasi keng qamrovli bo'lib, epidemik vaziyatni 

baholash, vaqt o'tishi bilan klinik kuzatish va laboratoriya tekshiruvlarini o'z ichiga oladi. 

Tashxisni laboratoriya tasdiqlash uchun quyidagilar qo'llaniladi: o'tkir davrda 

leykopeniya, neytropeniya va limfotsitoz ko'pincha kuzatiladigan klinik qon tekshiruvi; 

serologik usul (ELISA). Tashxisni tasdiqlash uchun bemorning qon zardobida 

(shuningdek, kasallikka shubha bo'lgan shaxslar) o'ziga xos IgM antikorlarini ajratish 

muhimdir. Agar bu bemorlarda qizamiq virusiga IgM aniqlansa, shuningdek, qizamiq 

bo'yicha faol epidemiologik kuzatuv doirasida tekshirilgan isitma va makulopapulyar 

toshmalar bo'lgan shaxslarda IgG sinfidagi qizamiq virusiga antikorlar titri uchun bir 

vaqtning o'zida 2 qon zardobida qo'shimcha tadqiqot o'tkaziladi. Tadqiqot uchun qon 

toshma boshlanganidan 4-5-kunida (1-zardob) va birinchi namuna (2-zardob) olingandan 

keyin 10-14 kundan kechiktirmay olinadi. Juftlangan qon zardobidagi standart serologik 

testlarni bir vaqtda o'rganish davomida IgG titrining 4 baravar yoki undan ko'proq oshishi 

qizamiq tashxisini qo'yish uchun asosdir; 

Molekulyar biologik usul (PCR) qizamiq patogenining genotipini aniqlash uchun 

ishlatiladi. Toshma boshlanganidan boshlab 1-3 kunlarda bemordan tekshirish uchun 

klinik material namunalari (qon, nazofarengeal tamponlar, miya omurilik suyuqligi, 

siydik) olinadi. Agar qizamiq ensefalitiga shubha bo'lsa, orqa miya ponksiyoni, so'ngra 

miya omurilik suyuqligi tahlili o'tkaziladi, bunda limfotsitoz va yuqori protein darajasi 

ko'pincha miya omurilik suyuqligida aniqlanadi. Asoratga shubha bo'lsa, instrumental 

tadqiqot usullari (ko'krak qafasi rentgenogrammasi, EKG, ekokardiyografi) qo'llaniladi. 

Qizamiqning muntazam profilaktikasi uchun emlash belgilangan vaqtlarda, agar 

emlashdan keyingi immunitet yo'qolgan bo'lsa, voyaga etganida qayta emlash bilan 

amalga oshiriladi. Epidemiologik ko'rsatkichlar bo'yicha qizamiqga qarshi emlash bemor 

bilan aloqada bo'lgan (agar kasallikka shubha qilingan bo'lsa), ilgari qizamiq bilan 

kasallanmagan, emlanmagan va qizamiqqa qarshi emlash haqida ma'lumotga ega 

bo'lmagan shaxslarga, shuningdek qizamiqga qarshi bir marta emlangan shaxslarga - 

yoshi cheklanmagan holda amalga oshiriladi. Epidemiologik ko'rsatkichlar bo'yicha 
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qizamiqga qarshi emlash bemor aniqlangan paytdan boshlab birinchi 72 soat ichida 

amalga oshiriladi. Kasallik o'chog'ining chegaralari kengaygan taqdirda (ish joyida, o'qish 

joyida, tuman ichida), emlash muddati o'choqda birinchi bemor aniqlangan paytdan 

boshlab 7 kungacha uzaytirilishi mumkin. Bemor bilan aloqada bo'lgan barcha 

emlanmagan odamlar zudlik bilan emlashlari kerak. Hozirgi vaqtda qizilchaga qarshi 

komponentni o'z ichiga olgan va O’zbekistonda ro'yxatga olingan quyidagi vaktsinalar 

qo'llaniladi: monovalent vaktsinalar [qizamiqga qarshi jonli vaktsina (NPO Mikrogen, 

Rossiya), Ruvax (Aventis Pasteur, Frantsiya)] va kombinatsiyalangan vaktsinalar 

[qizamiqga qarshi jonli madaniyat vaktsinasi (NPO Mikrogen, Rossiya); MMR (meales, 

qizilcha, qizilcha vaktsinasi) - Rossiyada "MMR II" (MerckSharp&Dohme, AQSH) savdo 

nomi ostida ro'yxatga olingan, parotit, qizilcha va qizamiqga qarshi zaiflashtirilgan jonli 

vaktsina. Uning to'liq analogi "GlaxoSmitKline", Buyuk Britaniya tomonidan ishlab 

chiqarilgan "Priorix" (qizamiq, qizilcha, parotit) trivalent vaktsinasidir]. 

Agar qizamiq aniqlansa, bemor butun yuqumli davr uchun (toshmaning 4-kuniga qadar) 

izolyatsiya qilinadi. U bilan aloqada bo'lgan va bolalar bilan ishlaydigan bolalar va 

kattalar (ilgari qizamiq bilan kasallangan; emlangan; qizamiq antikor titri 1:5 yoki undan 

yuqori bo'lgan seropozitivlar bundan mustasno) boshqa bolalardan 17 kun (yoki Ig 

yuborilgan bo'lsa - 21 kun) ajratiladi (yoki karantinga olinadi). Qizamiqga qarshi g-

globulin faqat inkubatsiya davrining birinchi yarmida qo'llanilganda samarali bo'ladi. 

Qizamiq bilan og'rigan bemorlarni davolash kasallikning og'irligiga, asoratlarga va birga 

keladigan patologiyaga qarab qat'iy individualdir. Kasalxonaga yotqizish masalasi klinik 

(og'ir kurs, noqulay premorbid fon) va epidemiologik (yopiq guruh, yotoqxona, kvartirada 

izolyatsiya qilishning mumkin emasligi) zaruriy shartlarga qarab hal qilinadi. 

Asoratlanmagan qizamiq prognoz uchun qulaydir. 

Asoratlangan qizamiq bilan og'rigan bemorlar yuqumli kasalliklar shifoxonasiga 

yotqizilishi kerak. Barcha bemorlarga butun febril davrda yotoqda dam olish tavsiya 

etiladi. Oson hazm bo'ladigan parhez buyuriladi, bezovta qiluvchi va ekstraktiv 

komponentlarsiz. Shilliq pardalarni tozalash, simptomatik terapiya, shu jumladan 

antitussivlar, antipiretiklar va antigistaminlar majburiydir. JSST va BMT Bolalar 

jamg'armasi qizamiqni davolash uchun A vitaminini tavsiya qildi4. Qizamiq uchun 

antibiotiklar birga keladigan bakterial infektsiyani davolash uchun patogenetik vosita 
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bo'lib, ular asoratlanmagan hollarda ko'rsatilmaydi. Yallig'lanish asoratlarining 

mavjudligi antibakterial preparatlarni tayinlash uchun asos yaratadi, ularning tanlovi 

bakterial agentning sezgirligi bilan belgilanadi. 
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ZAMONAVIY YOSHLAR ORASIDA O‘ZBEK ADABIY TILINI 

RIVOJLANTIRISH VA TARG‘IB QILISHNING INNOVATSION YO‘LLARI 

 

  Pardayeva Ashirgul Botirovna  

 

ANNOTATSIYA: Har qanday millatning qalbi, o‘zligini anglash mezoni — bu uning 

tili, ayniqsa, adabiy tilidir. O‘zbek adabiy tili esa asrlar davomida buyuk allomalar, shoir 

va yozuvchilar tomonidan sayqallangan, xalq ruhiyatini ifoda etuvchi bebaho boylik 

sanaladi.  Afsuski, so‘nggi yillarda yoshlar orasida adabiy tilning o‘rnini turli aralash 

so‘zlashuvlar, begona iboralar egallayotganini kuzatish mumkin. Bu holat befarq qarashni 

emas, aksincha, chuqur o‘ylab harakat qilishni taqozo etadi. Shu sababli mazkur maqolada 

zamonaviy yoshlar orasida o‘zbek adabiy tilini rivojlantirish va uni yurakdan his etishga 

yo‘naltirish masalalari keng yoritiladi. Mavzuga yangicha nigoh bilan qaralib, tilga 

bo‘lgan e’tiborni kuchaytirish yo‘llari muhokama qilinadi. Bu borada davlat siyosatida, 

ayniqsa, Prezident Shavkat Mirziyoyev tomonidan olib borilayotgan islohotlar, ona tiliga 

bo‘lgan chuqur hurmat alohida e’tiborga molik. Uning tashabbusi bilan 21-oktabr — 

O‘zbek tili bayrami sifatida nishonlanayotgani, ona tili to‘g‘risidagi qonunlarning 

kuchaytirilgani — bu nafaqat siyosiy qadriyat, balki milliy o‘zlikka bo‘lgan 

yondashuvning yorqin namunasidir. Aslida, adabiy til targ‘iboti bu — rasmiy gaplar bilan 

emas, balki qalbdan chiqqan so‘z, chiroyli nutq, go‘zal ifoda orqali yosh qalblarga yetib 

boradigan jarayondir. Maqola aynan shunday ruhda yoziladi: adabiy tilni yurakdan his 

qilishga undash, uni zamonaviylik bilan uyg‘unlashtirib, har bir yosh uchun o‘z tilida 

faxrlanish hissini uyg‘otishga xizmat qiladi. 

KALIT SOʻZLAR: Mobil ilovalar orqali til o‘rganish, til me’yorlari, oʻzbek adabiy tili, 

adabiy tilni rivojlantirish, yosh avlod va til tarbiyasi, raqamli ta’lim texnologiyalari, tilni 

o‘rgatishda innovatsiyalar, tilni targ‘ib qilish strategiyalari, til madaniyati, ijtimoiy 

tarmoqlar va til, sun’iy intellekt va til o‘rgatish, interaktiv o‘qitish metodlari, til siyosati, 

oʻzbek tilini o‘qitish metodikasi, oʻzbek tili darslarida kreativlik, tilshunoslik va 

zamonaviy texnologiyalar, chet tillari ta’siri va adabiy til. 
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    Til — bu faqat aloqa vositasi emas, balki tafakkur, madaniyat va milliy o‘zlik 

timsolidir. O‘zbek tilini o‘rganish va o‘rgatish esa shunchaki grammatikani yodlash emas, 

balki til orqali shaxsni, tafakkurni va milliy g‘ururni shakllantirishdir. Bugungi kunda 

o‘zbek tilini o‘qitish metodikasi ham aynan shu yondashuv asosida takomillashmoqda.  

    Bugungi globallashuv va raqamli inqilob davrida milliy madaniyat va tilning 

saqlanishi, uni yosh avlod ongiga chuqur singdirish dolzarb vazifalardan biridir. Ayniqsa, 

o‘zbek adabiy tili — bu shunchaki aloqa vositasi emas, balki milliy o‘zlik, tarixiy xotira 

va ma’naviy boylikning asosiy ko‘rinishidir. Yoshlarning adabiy tilga nisbatan 

munosabati, ularning til madaniyati darajasi bevosita jamiyatning madaniy kelajagini 

belgilaydi.Prezident Shavkat Mirziyoyev 2020-yil 21-oktabrda ona tiliga bag‘ishlangan 

chiqishida shunday degan edi: "Ona tilimiz – buyuk va bebaho boyligimiz, milliy 

o‘zligimiz, g‘ururimiz va iftixorimiz timsolidir. Uni asrab-avaylash, rivojlantirish, yoshlar 

ongiga singdirish – barchamizning muqaddas burchimizdir." Ammo zamonaviy 

texnologiyalar ta’sirida yoshlar tilida so‘zlashuv tili va chet tillari aralashuvi 

kuchaymoqda. Bu esa adabiy tilga e’tiborning susayishiga olib kelmoqda. Shu bois, 

adabiy tilni yoshlar orasida innovatsion vositalar orqali rivojlantirish muhim va zarurdir. 

        Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning “Ona tilimiz – g‘ururimiz, o‘zligimiz 

timsoli” degan so‘zlari har bir yosh uchun jiddiy eslatma bo‘lishi kerak. Chunki til — bu 

oddiy so‘zlar majmuasi emas, balki xalqning tarixi, madaniyati va ma’naviyatidir. 

Shuning uchun men ham, bir talaba sifatida, o‘zbek adabiy tilini saqlab qolish va uni 

tengdoshlarim orasida ommalashtirish yo‘llari haqida o‘ylay boshladim. To‘g‘risini 

aytganda, bugungi kunda yoshlar orasida adabiy tilda to‘g‘ri gapirish yoki yozish tobora 

kamayib borayotgani achinarli hol.Menimcha, o‘zbek adabiy tilini yoshlar orasida 

ommalashtirish uchun eng yaxshi yo‘l — bu ijtimoiy tarmoqlarda tilni chiroyli ko‘rsatish. 

Masalan, TikTok yoki YouTube'da qisqa video darslar, she’r o‘qish challenge’lari yoki 

kulgili, ammo adabiy ifodali roliklar orqali adabiy til targ‘ib qilinishi mumkin. Hozir 

ko‘plab kontent yaratuvchilar bor, lekin ularning aksariyati tilda xatoga yo‘l qo‘yadi. 

Nega endi adabiy tilda to‘g‘ri gapiradigan va shu bilan mashhur bo‘ladiganlar bo‘lmasligi 

kerak?  Bugungi kunda AI — sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida tilni o‘rganish 

juda qulay. Masalan, men o‘zim ham ChatGPT yoki “Imlo.uz” saytlaridan foydalanib, 
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yozgan matnimni tekshirtirib turaman. Shunaqa qulay vositalar ko‘paygan sari, biz ham 

adabiy tilga yaqinlashamiz.2023-yilda o‘tkazilgan statistik so‘rovga ko‘ra, O‘zbekistonda 

18–30 yoshli yoshlarning 80 foizi kamida bir ijtimoiy tarmoqda faol. Bu degani, adabiy 

tilni ham aynan shu yerda “moda”ga aylantirish mumkin.Yoshlar orasida o‘z fikrini erkin 

bayon qilish istagi kuchli. Ammo ba’zilarimiz til me’yorlariga ahamiyat bermaymiz. 

Hozir podkastlar, bloglar yozish trendga aylandi. Agar bu kontentlar adabiy tilda yaratilsa, 

nafaqat bilim, balki estetik zavq ham berar edi.Bundan tashqari, menimcha, maktab va 

institutlarda ham adabiy tilda erkin so‘zlashish uchun alohida “erkin nutq” mashg‘ulotlari 

joriy qilinsa, bu katta foyda beradi. 

      O‘zbek adabiy tili — bu nafaqat gapirish yoki yozish vositasi, balki butun bir xalqning 

tafakkuri, madaniyati va tarixini mujassam etgan boy merosdir. Uni o‘rganish, 

rivojlantirish va avloddan avlodga yetkazish har birimizning muqaddas vazifamizdir. 

Ayniqsa, bugungi tezkor raqamli davrda o‘zbek adabiy tilining ahamiyati yanada 

ortmoqda.Adabiy til har qanday tildan farqli o‘laroq, me'yorlashgan, estetik va madaniy 

ifoda vositasi hisoblanadi. U orqali fikr aniq, chiroyli va adabiy mezonlarga mos tarzda 

bayon etiladi. Shu sababli maktabda, universitetda, matbuotda, rasmiy nutqlarda, ilmiy 

asarlarda adabiy til qo‘llanadi. Bu esa uni til madaniyatining eng yuksak bosqichi sifatida 

baholash imkonini beradi.O‘zbek adabiy tilining ildizlari chuqur va boy. Alisher Navoiy, 

Bobur, Ogahiy, Furqat kabi allomalar aynan o‘zbek adabiy tilida asarlar yozgan. Navoiy 

bobomiz yozgan “Xamsa” asarlari o‘zbek tilining naqadar kuchli va ifodali ekanini butun 

Sharq dunyosiga namoyish qilgan.Bu yerda Prezident Shavkat Mirziyoyevning quyidagi 

fikri ayni muddaodir: “Buyuk ajdodlarimizning asarlarini asliyatda o‘qib tushunish 

imkonini beruvchi til bu – o‘zbek adabiy tilidir.” 

       Hozirgi kunda yoshlarning aksariyati ijtimoiy tarmoqlarda aralash soʻzlar bilan  

muloqot qiladi. Bu holat o‘zbek adabiy tiliga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Ko‘pchilik uchun 

adabiy til faqat imtihon, insho yoki rasmiy xujjatlarda kerak bo‘ladigandek 

tuyuladi.Aslida esa, adabiy til — bu o‘z fikrini aniq, lo‘nda va tushunarli bayon eta olish 

san’ati. Qayerda bo‘lishimizdan qat’i nazar, agar adabiy tilni egallagan bo‘lsak, bizning 

so‘zimiz, nutqimiz va fikrimiz boshqalarda ishonch uyg‘otadi. Shuning uchun ham 

yoshlar orasida adabiy tilni ommalashtirish — bu o‘z-o‘zini rivojlantirishning bir 

shaklidir.Bugungi kunda o‘zbek adabiy tilini asrashdan ham muhimroq vazifa bo‘lsa, u 
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— uni rivojlantirishdir. Chunki til — bu tirik organizm, u har kuni o‘sadi, yangilanadi, 

zamonga moslashadi. Shuning uchun ham adabiy tilni bugungi yoshlar ehtiyojiga va 

jamiyat taraqqiyotiga mos holda rivojlantirish zarur.Adabiy tilni rivojlantirish — bu 

nafaqat tilshunoslar, o‘qituvchilar yoki yozuvchilarning vazifasi, balki har bir ongli 

yoshning mas’uliyatidir. Rivojlanayotgan jamiyatda til ham o‘sishi kerak. O‘zbek adabiy 

tili esa shunchaki aloqa vositasi emas, balki xalqning ruhiy boyligi, ijtimoiy birligi va 

madaniy timsolidir. O‘zbek tili darslarida kreativlikni oshirish — bu shunchaki didaktik 

usul emas, balki o‘quvchini milliy tafakkurga, adabiy dunyoqarashga olib kirish yo‘lidir. 

Darsda ijodiy muhit yaratilsa, har bir o‘quvchi tilga boshqa ko‘z bilan qaraydi — tilni 

o‘rganmasdan, uni sevishni boshlaydi.Zamonaviy o‘zbek tili darslari — bu kitobda 

yozilgan qoidalarni takrorlash emas, balki yosh avlodni so‘z san’ati bilan o‘stirish degan 

buyuk vazifadir.O‘zbek tilini o‘qitish metodikasi vaqt va jamiyat bilan birga rivojlanishi 

lozim. An’anaviy bilimga zamonaviy yondashuv, texnologiya, ijodkorlik va milliy 

qadriyatlar uyg‘unlashtirilsa, o‘quvchi o‘z ona tilini chin dildan o‘rganadi va undan 

faxrlanadi.O‘zbek adabiy tili — bu bizning ichki madaniyatimiz, milliy sha’nimiz, xalq 

bo‘lib shakllanishimizning asosi. Bugungi yosh avlod bu tildan uzoqlashsa, biz tariximiz 

va ma’naviyatimizdan uzoqlashgan bo‘lamiz. Shuning uchun ham uni nafaqat bilish, balki 

sevar darajada ishlatish, zamonaviy hayotga mos holda rivojlantirish har bir ongli 

yoshning sharafli vazifasidir. 

      Biz – yoshlar o‘zbek adabiy tilining kelajakdagi holatini belgilovchi asosiy kuchmiz. 

Tilni saqlash, uni rivojlantirish, asrab-avaylash — bu faqat filologlar ishi emas, balki har 

bir yoshning fuqarolik burchidir. Menimcha, adabiy tilni ijtimoiy tarmoqlarda, bloglarda, 

sun’iy intellekt yordamida va o‘yinli darslar orqali keng targ‘ib qilish — bu hozirgi davrda 

eng yaxshi yondashuv.Har safar biror matn yozayotganimda yoki rasm ostiga izoh 

qoldirayotganimda, o‘ylayman: “Men o‘zbek tilini hurmat qilyapmanmi?” Chunki tilga 

bo‘lgan hurmat — bu o‘zligimizga hurmatdir. Shunday ekan, keling, o‘zbek adabiy tilini 

“trend”ga aylantiraylik!  O‘qituvchilarimiz ko‘p marta ta’kidlaydilar: adabiy til – bu 

to‘g‘ri va chiroyli fikrlash vositasi. Adabiy tilda gapirish faqat nutq bilan bog‘liq emas, 

bu insonning fikrlashi, saviyasi, nutq madaniyati va hatto ta’lim darajasini ham ko‘rsatadi. 

Shu sababli menimcha, adabiy tilda gapirishga harakat qilish — bu bugungi yoshlarning 

zimmasidagi muhim vazifadir. 
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        Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ham bir necha marotaba shunday degan 

edilar:“Yoshlarimiz zamonaviy fanlarni o‘rgansin, chet tillarini bilsin, lekin eng avvalo 

o‘z ona tilini sevishsin, ardoqlashsin.” Bu so‘zlar har birimizga tegishli. Biz chet tillarini 

o‘rganishni to‘xtatmasligimiz kerak, lekin o‘zbek adabiy tilini boyitish va uni asrab-

avaylash hammamizning burchimiz bo‘lishi kerak. Chunki til — bu tarix, madaniyat, or-

nomus va milliy g‘ururimizdir.Bugungi zamonaviy yoshlar turli bilimlarga ega, 

dunyoqarashi keng, texnologiyalarga oshno avloddir. Ammo shuni ham unutmaslik 

kerakki, qanday texnik imkoniyatlar, qanday xorijiy bilimlar va chet tillari bo‘lmasin, 

insonni el ichida tanitadigan, uning fikrini anglatadigan, qalbini ifoda etadigan eng kuchli 

vosita – bu ona tilidir. Ayniqsa, adabiy til – bu shunchaki so‘zlashuv vositasi emas, bu 

xalqning madaniy darajasi, milliy iftixori va ruhiy boyligidir. Bugungi yoshlar orasida 

o‘zbek adabiy tilini targ‘ib qilish va rivojlantirish – bu nafaqat o‘qituvchilar yoki 

davlatning ishi, balki har bir ongli yoshning vijdoniy burchidir. Adabiy tilda to‘g‘ri va 

chiroyli so‘zlash – bu odob, saviya, madaniyat belgisi. “Tilga e’tibor – elga e’tibor”, deya 

bejiz aytilmagan. Agar biz tilimizga e’tiborli bo‘lsak, o‘zligimizga e’tiborli bo‘lamiz. 

      Bugun yoshlar ko‘p hollarda ijtimoiy tarmoqlarda chet tili aralash iboralarni, 

qisqartmalarni ishlatishadi. Bu tabiiy hol, lekin bu hol bizning adabiy tilimizni 

unutishimizga olib kelmasligi kerak. Biz tilni “moda” bilan emas, ma’no bilan 

qadrlashimiz kerak. Buyuk mutafakkir Abdulla Avloniy shunday degan edi: 

 “Har bir millatning dunyodagi borligi – til va adabiyoti bilan belgilanadi.” Shuning uchun 

tilni asrash, uni rivojlantirish – bu millatni asrash degani. Biz yoshlar chet tillarini 

o‘rganaylik, rivojlanaylik, lekin bu yo‘lda o‘z ona tilimizni, adabiy so‘z boyligimizni hech 

qachon ortga tashlamaylik. Zero, “Til yo‘qolsa – millat yo‘qoladi”, degan xalq hikmati 

har birimizning qalbimizda yashashi kerak. 

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR ROʻYXATI: 

1. Shavkat Mirziyoyevning o‘zbek tili haqida qilgan chiqishlari va Prezident qarorlaridan 

foydalanildi (ayniqsa 2020-yildagi “Davlat tilining nufuzi va obro‘sini oshirish” haqidagi 

hujjat). 

2. Fitrat A. – “Til va millat” asaridan o‘zbek tilining millat hayotidagi o‘rni haqida fikrlar 

olindi. 

https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570


  

ISSN (E): 2181-4570 ResearchBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, Issue-7 

 
90 

 

3. “O‘zbek tili va adabiyoti” jurnallarining turli sonlari (2020–2023 yillar) o‘rganildi, 

ayniqsa yoshlarning tilga munosabati bilan bog‘liq maqolalar. 

4. Aʼzamxo‘jayev A. – “O‘zbek tilini o‘qitish metodikasi” kitobidan o‘qitishdagi 

zamonaviy yondashuvlar haqida maʼlumotlar olindi. 

5. O‘zbek tilining jamiyatdagi o‘rni haqida internetdagi ilmiy maqolalar, bloglar va adabiy 

til haqidagi sharhlardan foydalanildi. 

6. Davlat tilini rivojlantirish bo‘yicha chiqarilgan hukumat qarorlari va metodik 

qo‘llanmalar (2020–2023 yillar)dan foydalanildi. 

7. Darsliklar va o‘zbek tili fani bo‘yicha o‘qituvchilarning amaliy tajribalari ham asos 

sifatida qo‘llanildi. 

 

     

 

 

https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570


  

ISSN (E): 2181-4570 ResearchBib Impact Factor: 6,4 / 2024 SJIF 2024 = 5.073/Volume-3, Issue-7 

 
91 

 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФЕХТОВАНИЯ КАК СПОРТА 

 

Абдязов Исламбек 

студент 2 курса специальности «Физическая культура» 

в Коракалпакском государственном университете. 

 

Аннотация. Фехтование – это древнее боевое искусство, которое в настоящее 

время широко распространено как вид спорта. Его история началась в древних 

европейских государствах, особенно в Италии и Франции. В средние века 

фехтование развивалось больше как военно-учебное искусство, тогда как в XIX-XX 

веках оно было официально оформлено как вид спорта. Современное фехтование 

практикуется в трех дисциплинах – рапира, шпага и сабля. С 1896 года оно 

включено в Олимпийские игры и развилось в этот вид спорта на глобальном уровне. 

Техника и тактика фехтования совершенствовались на протяжении многих лет и по 

сей день активно изучаются профессиональными спортсменами. Узбекистан также 

добивается положительных результатов в этой области. В нашей стране 

открываются школы и спортивные секции по фехтованию, где готовятся молодые 

спортсмены. Исследования на эту тему освещают исторические корни фехтования, 

его техническое развитие и значение в спорте.  

Ключевые слова: фехтование, история спорта, боевое искусство, шпага, 

рапира, сабля, Олимпийские игры, спортивный Узбекистан, техника, тактика. 

Bведение. Фехтование — это не только вид спорта, но и современная форма 

древнего боевого искусства. Искусство самообороны и борьбы с оружием 

существует в истории человечества уже очень давно.  

Формирование, развитие и современное место фехтования как вида спорта 

отражает его сложный исторический путь. Фехтование восходит к доисторическим 

временам. В Древнем Египте, Греции и Риме бойцы сражались друг с другом с 
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острым оружием. Упражнения римских легионеров по фехтованию считаются 

первыми формами фехтования.  

Фехтование как вид спорта всесторонне развивает молодежь. Учащиеся и 

спортсмены, участвующие в этом виде спорта, учатся взаимному уважению, тонким 

нормам этикета, порядку и дисциплине, терпению, стойкости и решительности. 

Особенно велика роль фехтования в достижении психологической стабильности в 

подростковом возрасте. Каждая тренировка этого вида спорта – это урок, это школа 

воспитания. Спортсмен на тренировках развивает такие положительные качества, 

как трудолюбие, храбрость и самоотверженность. 

В средние века фехтование стало основным занятием европейских рыцарей в 

военной подготовке. В это время фехтование было боевым искусством, включая 

защитный щит и различные мечи. С усовершенствованием военной техники 

эстетические и технические аспекты фехтования также развивались. 

В XVI–XVII веках фехтование постепенно стало спортом, проводимым через 

дуэли. Особенно в Италии, Испании и Франции искусство фехтования достигло 

академического уровня. В этот период были открыты первые школы фехтования, 

техники были систематизированы, и занятия по правилам развивались.  

В конце XIX – начале XX века фехтование было признано видом спорта в 

крупных государствах Европы. В 1896 году фехтование впервые было включено в 

программу Олимпийских игр. Изначально в соревнованиях участвовали только 

мужчины, а с 1924 года женщины также получили право участвовать в дисциплине 

рапира. 

Фехтование на рапирах появилось в программе Олимпийских игр 1896 года. 

В программу Олимпийских игр 1900 года входило фехтование уже во всех трёх 

видах оружия.[2] 

29 ноября 1913 в Париже была основана Международная федерация 

фехтования. Первый международный турнир по фехтованию, организованный под 

её эгидой, прошёл в 1921 году в Париже. В 1937 году. Международная федерация 

фехтования придала турниру статус чемпионата мира, одновременно признав 
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чемпионатами мира турниры, начиная с 1921 года. Чемпионаты проводились 

ежегодно за исключением лет, выпадающих на Олимпийские игры. Олимпийские 

соревнования засчитывались как чемпионаты мира соответствующего года. 

Чемпионаты мира на шпагах среди мужчин проводятся с 1921 года, на саблях с 1922 

года, на рапирах с 1926 года. Соревнования на рапирах среди женщин проводятся с 

1929 года. Женская шпага появилась в 1989 году, а женская сабля — в 1999 году. 

Летние Олимпийские игры 1960 

Почтовая марка СССР, 1960 год. Летние Олимпийские игры 1960 

Первые командные соревнования прошли у мужчин на рапирах в 1929 году, 

а командные соревнования на саблях и шпагах у мужчин прошли в 1930 году. В 

1932 году появились командные соревнования у женщин на рапирах. Командные 

соревнования у женщин на шпагах и саблях появились в расписании чемпионатов 

мира одновременно с введением этих видов в программу чемпионатов в 1989 и 1999 

годах соответственно. 

Чемпионаты Европы по фехтованию проводятся с 1981 года под эгидой 

Европейской конфедерацией фехтования. С 1972 года проводится Кубок мира по 

фехтованию. Также проводятся национальные чемпионаты. Фехтование на шпагах 

входит в программу современного пятиборья. 

Первоначально фиксация уколов осуществлялась четырьмя помощниками 

главного судьи, располагавшимися по разные стороны от фехтовальной дорожки. 

Начиная с 1936 года, в соревнованиях на шпагах вместо боковых судей применяется 

электрическая система регистрации уколов. В соревнованиях на рапирах 

электронная система применяется с 1956 года, а в фехтовании на саблях с 1988 года. 

На сегодняшний день фехтование развивалось в трех основных 

направлениях:  

Рапира – самый легкий и быстрый стиль, в котором разрешено наносить 

удары только по передним частям тела. 

 Шпага – более тяжелый меч, с которым можно наносить удары в любую 

точку тела.[3]  
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Сабля – атака и защита происходят одновременно, разрешены удары и резки. 

Современное фехтование имеет большое значение для технологии. С помощью 

электронных систем фиксируются удары, а судейство становится еще более 

точным. 

После достижения независимости Узбекистан уделил особое внимание 

спорту. Фехтование также является частью этого и продолжает развиваться из года 

в год. В нашей республике активно работает Федерация фехтования, открыты 

спортивные школы для молодежи. Спортсмены Узбекистана участвуют в 

чемпионатах  

Азии, мировых турнирах и Олимпийских играх. Особенно в последние годы 

интерес к фехтованию среди женщин возрос, и регистрируются успехи на 

международных площадках. Этот вид спорта служит важным инструментом в 

формировании физической подготовки, быстрого мышления и дисциплины 

молодой Generation.[4]  

Сегодня развитие фехтования приобрело важное значение в установлении 

международных связей. Налажены партнерские отношения с развитыми школами 

фехтования в Европе, Азии и других регионах, благодаря чему спортсмены и 

тренеры из Узбекистана повышают свою квалификацию за границей. Это дает 

возможность усваивать международный опыт, внедрять новые методики и готовить 

конкурентоспособных спортсменов. 

Участие узбекских спортсменов в международных соревнованиях служит для 

повышения их опыта и укрепления психологической подготовки. Особенно 

чемпионаты среди подростков и молодежи служат большой мотивацией для 

спортсменов. 

Заключение. В заключение, фехтование — это не просто спорт, а уникальное 

искусство, которое совмещает в себе историю, культуру и стратегию. Его история 

восходит к тысячелетиям, а современная форма признана одной из самых сложных 

видов спорта. В Узбекистане развитие этого вида спорта способствует повышению 

интереса молодежи к спорту и народу. Сегодня в нашей стране значение развития 

фехтования бесценное. Оно не только повышает физический и интеллектуальный 
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потенциал спортсменов, но и воспитывает у молодежи патриотизм, трудолюбие и 

дисциплину. Благодаря высокому вниманию к спорту со стороны руководства 

страны, фехтование достигает высокого уровня развития. В будущем целью наших 

спортсменов станет достижение еще больших успехов и прославление имени 

Узбекистана на мировом уровне. 
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Abstract 

In organ transplantation, the human leukocyte antigen (HLA) system is considered one 

of the main immunological barriers. HLA molecules are polymorphic antigens that serve 

as primary alloreactive triggers for the immune response. Incompatibility between donor 

and recipient HLAs increases the risk of graft rejection. Conventional approaches-such as 

compatibility matching, desensitization, or long-term immunosuppression-often provide 

limited efficacy. This study analyzes the potential of partially blocking the HLA system 

and forming a “Self” signal via artificial biocoding to restrict immune responses in 

transplantation. 

Key words: Transplantation; HLA; immunosuppression; desensitization; biocode; 

CRISPR/Cas9; tissue compatibility; knockout. 

Introduction 

Using gene editing technologies (such as CRISPR/Cas9) and 

nanoimmunobiotechnological tools, it is possible to temporarily or permanently suppress 

HLA molecule expression, thus advancing the concept of universal donor compatibility. 

At the same time, molecular biocoding can potentially conceal the transplanted organ from 

immune detection in the recipient. These approaches aim to address donor matching 

limitations and significantly reduce rejection rates. According to data from the Global 

Observatory on Donation and Transplantation (GODT), more than 150,000 

transplantations are performed worldwide each year. Organs and tissues are typically 

allocated based on criteria such as urgency, waiting time, histocompatibility, and HLA 

sensitization [1]. The introduction of universal approaches in transplantation—

particularly the partial suppression of HLA or its substitution with an artificial biocode-
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offers a novel solution to long-standing challenges. This concept holds the potential to 

fundamentally reshape the practice of transplantation. 

Main body 

In the field of transplantation, particularly in the treatment of cancer and genetic 

diseases, modern engraftment methods such as cell therapy and hematopoietic stem cell 

transplantation (HSCT) are widely applied. However, these methods are often limited by 

alloimmune responses resulting from human leukocyte antigen (HLA) incompatibility. 

Successful HSCT requires the elimination of immune responses directed against donor or 

recipient HLAs. Suppressing the expression of the HLA-A gene using CRISPR/Cas9 

(Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats/CRISPR-associated protein 

9) may be a promising approach for increasing HSCT efficacy by expanding the pool of 

unrelated donors. Allograft rejection is primarily associated with immune responses 

mediated by T and B lymphocytes against HLA molecules. The CRISPR-Cas9 system 

functions as a highly accurate gene-editing tool, enabling the cleavage or modification of 

targeted genes at the DNA level. 

This technology is currently being used to selectively knock out HLA genes-especially 

HLA-A, HLA-B, HLA-C, and HLA-DR. When HLA genes are deleted from donor-

induced pluripotent stem cell (iPSC) or embryonic stem cell (ESC) lines using CRISPR, 

the resulting tissues and organs are not recognized as “foreign” by recipient T cells. This 

offers a path toward realizing the concept of universal donors in transplantation. 

According to scientific and clinical data, a 2019 study conducted by Xu H. and 

colleagues demonstrated that blocking HLA-A, HLA-B, and CIITA (a major regulator 

gene of MHC class II) via CRISPR enabled the generation of pluripotent cell lines 

completely lacking HLA class I and II molecules. These cells: were not recognized by T 

cells; retained HLA-E expression to reduce susceptibility to NK cells; and ensured long-

term allograft survival without the need for immunosuppression [2].  

Furthermore, in 2021, cardiomyocytes fully lacking HLA molecules were developed 

by deleting the beta-2 microglobulin (B2M) and CIITA genes using CRISPR. These cells 

were accepted without rejection and survived for extended periods in humanized mouse 

models [3]. 

From the perspective of biological safety, complete removal of the HLA system 

prevents recognition by T cells, but increases the risk of destruction by NK cells. To 
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counter this, molecules that inhibit NK cell activity—such as HLA-E or HLA-G—can be 

preserved or artificially expressed, or the expression of immune-suppressive molecules 

such as PD-L1, CD47, and CD200 can be upregulated. These strategies not only reduce 

immune responses to the graft but also promote the induction of immunological tolerance. 

Turning to the results, Kyoto University’s Center for iPS Cell Research and 

Application (CiRA) is making consistent progress in developing an iPSC line bank for 

transplantation purposes. HLA-homozygous donors were selected, and 27 clinical-grade 

iPSC lines were generated from their peripheral or cord blood. Among them, 4 “super 

donor” lines were found to be compatible with approximately 40% of the Japanese 

population. Current reports indicate that the creation of 140 HLA-A, B, and DR 

homozygous lines may provide coverage for up to 90% of the population in Japan [4], and 

that CRISPR technology has been used to block genes such as HLA, B2M, and CIITA to 

create universal immuno-compatible iPSC lines that are now being tested in heart, kidney, 

and liver transplantation models [2]. 

Although HLA-deficient cells created through CRISPR represent a major achievement 

in preventing immune recognition, they are still vulnerable to natural killer (NK) cell 

attacks due to the absence of HLA molecules-referred to as the “Missing self” 

phenomenon. Therefore, to ensure real compatibility for transplantation, the concept of 

an artificial immunobiocode was developed. This approach enables the transplanted cell 

to evade immune surveillance while maintaining biological safety. 

What is a biocode? It is a set of immunomodulatory molecules that either conceal the 

cell’s presence from the immune system or emit a “self” signal. These include: Non-

classical MHC-I molecules such as HLA-E and HLA-G, which bind to inhibitory 

receptors (CD94/NKG2A/B) on NK cells and suppress immune activation; Immune 

checkpoint molecules such as CD47 and PD-L1, whose expression protects the cell from 

phagocytosis and T-cell-mediated attack; Engineered β2-microglobulin–HLA-G fusion 

proteins, which act as surface polymers providing immunosuppressive signals [5][6]. 

In pluripotent stem cells, classical HLA-I molecules were eliminated by knocking out 

the B2M gene, and in their place, a β2m-HLA-E single-chain dimer was introduced [7]. 

This strategy protected the cells from NK cell “missing self” attacks and simultaneously 

prevented recognition by T lymphocytes [8]. 
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Through these approaches: T lymphocytes do not recognize classical HLA molecules, 

while NK cells interpret HLA-E/G signals as “Self,” resulting in immunological tolerance, 

yet preserving the ability to detect infections or malignant transformations. Clinically, 

these immunobiocode technologies are currently being tested in SARs‑T clinical trials, 

particularly in iPSC-derived heart, liver, and spinal cord tissues [9]. 

Such methods have demonstrated the potential to: reduce or even eliminate the need 

for immunosuppressive drugs; shorten transplant waiting lists; and ease donor matching 

constraints. 

Feature Stability in conventional        

transplantation 

CRISPR-Based HLA 

Block + Biocode 

HLA Compatibility 

Requirement 

Strict matching required Not required or 

significantly reduced 

Risk of Allograft Rejection High Significantly lower 

Immunosuppressive Drug 

Use 

Long-term, lifelong Minimal or possibly 

eliminated 

NK Cell Activation Risk Low (due to normal HLA 

expression) 

High (HLA loss triggers 

“missing self”) 

Clinical Application Status Established Experimental (e.g., SARs- 

T trials) 

Conclusion 

Immunological incompatibilities associated with the HLA system remain one of the 

primary challenges in transplantation. Practical evidence has shown that editing HLA 

genes-particularly HLA-A or the entire HLA class I/II complexes-via CRISPR/Cas9 

technology can significantly reduce the immunogenicity of donor cells. Additionally, 

artificial “immunobiocode” strategies involving the expression of molecules such as 

HLA-G, HLA-E, PD-L1, and CD47 have been shown to protect transplants from both 

innate and adaptive immune responses. 

These technologies are increasingly recognized as promising approaches for 

implementing the concept of universal donors in transplantation, minimizing the need for 
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immunosuppressive drugs, and overcoming limitations in donor matching. In the near 

future, large-scale clinical studies in this direction are expected to significantly enhance 

both the safety and efficacy of transplantation therapies. 
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 ANNOTATSIYA: "Ikki eshik orasi" - atoqli yozuvchi Oʻtkir Hoshimov qalamiga 

mansub, oʻzbek adabiyotining zabardast asarlaridan biridir. Roman inson umrining 

tugʻilish va oʻlim oraligʻidagi ziddiyatga, qonli urush jabr - sitamlar chekkan xalq hayoti 

keltirilgan. Asarda oilaviy munosabatlar, jamiyatdagi illatlar, insoniylik va mehr - 

muhabbat kabi mavzular teran yoritilgan. 

 KALIT SOʻZLAR: mahoratli yozuvchi, qonli urush, xiyonat, mehr - muhabbat, 

mehnatkash dehon, sadoqat. 

Kirish: 

     Oʻtkir Hoshimov - yurtimiz ardoqlagan va  sevgan adib, soʻz ustasi! Uning asarlarini 

nafaqat oʻzbek yoshlari boshqa davlat yoshlari ham sevib mutolaa qilishadi. Oʻrtkir 

Hoshimovning  barcha asarlarini sevib mutolaa qilar ekanman bu asarlar  yuragimda 

oʻzim anglamas his-tuygʻularni paydo qilagan. Ushbu maqolada "Ikki eshik orasi" 

romanniga toʻxtalib oʻtmoqchiman. Bu asarda yozuvchi inson umrining mazmuni, 

tugʻilish va oʻlim orasidagi hayot yoʻli, or - nomus, sabr, eʼtiqod, vafo kabi qadriyatlarni 

xalqona ruhda badiiy mahorat bilan tasvirlaydi. "Ikki eshik orasi" romani nafaqat bir inson 

taqdiri balki xalq taqdiri, millat yuragidagi savollarga javob beruvchi asardir. Adib, 

birinchi insonlar tinchini buzgan, farzandlarni yetim qoldirgan, ota - onani qon yigʻlatgan 

urushni tilga oladi. Ayniqsa, urush har bir inson koʻngliga oʻz nayzasini sanchib oʻtganligi 

asarda yaqqol namoyish etilgan. 

     Yozuvchining oʻziga xos badiiy uslubi juda tabiiy hamda samimiyligi bilan ajralib 

turadi. Roman yetti  qism qirq yetti bobdan tarkib topgan boʻlib  kompozitsion qurilish 
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jihatidan ham oʻziga xosligi bilan ajralib turadi. Har bir bobdagi hikoyalar bir biriga juda 

ham ustalik bilan bogʻlangan. 

Asosiy qism: 

    "Ikki eshik orasi" romanida voqea Toshkent atrofidagi qishloqlardan birida,  asosan 

ikkinchi jahon urushi yillarida boʻlib oʻtadi. Yozuvchi asarda qishloq hayotining urushdan 

oldingi va keyingi turmush tarzi haqida ham keltirib oʻtgan. Roman voqeasi Qora amma, 

Robiya, Kimsan Husanov, Muzaffar Shomurodov, Munavvar Aliyeva, Ra'no, Umar 

Zakunchi, Olimjon Komilov kabilarning tilidan asar hikoya qilinadi. Hikoyalar 

mazmunan bir birini bilan chambarchas bogʻlangan boʻlib bir- birini toʻldirib keladi. 

Asarda asosiy obrazlargina emas, Rashid Abzi, Bashor opa, Samadov singari epizodik 

obrazlar ham muhim ahamiyat kasb etadi.  Qora amma asarda ajralib turadi. Qora Amma: 

mehribon, sodda, bardoshli va jafokash ayol. Uning obrazida urush davridagi onalar 

siymosi tasvirlangan. U boshiga tushgan barcha qiyinchiliklarni sabr - bardosh bilan 

yengib oʻtdi. Ammo soʻnggi nafasigacha farzandiga boʻlgan sogʻinch hissi yuragiga 

doimo ogʻriq berib turar edi. Qora ammaga oʻgʻli bilan diyor koʻrishish bir - bora bagʻriga 

bosish bir umrlik armonga aylandi. Huddi shu kabi ogʻriq bilan qiynalganlardan yana biri 

bu Robiya. U onasining oʻlimi, otasi Samatovning tuhmat tufayli qamalib ketishi, unga 

otilgan tana dashnomlar uning hayotini keskin oʻzgartirib yubordi. Robiyaning quyidagi 

jumlalaridan ham oʻquvchi anglab olsa boʻladi. " Toʻsatdan tushgan gʻam yosh bolani bir 

kunda katta odamga aylantirib qoʻyar ekan... "Hayot baland pastliklardan iborat. 

Hayotning bu qismati ushbu asrda aks etgan. Roman Orif oqsoqol, Husan duma, Komil 

tabib kabi obrazlar ham asarni yoritib bergan. Ayniqsa, Orif oqsoqol obrazi romanga koʻrk 

bagʻishlaydi. Uning insonparvarligi, jonkuyarligi, fidoyiligi, odamlar orasida qozongan 

obroʻ- e'tibori, eng ogʻir damlarda qiyinchiliklarni yengib oʻtishga oʻzida kuch va iroda 

topishi bilan oʻquvchi xotirasiga muhrlandi. U donishmand, tajribali, hayotning achchiq 

chuchugini tatib koʻrgan shaxs.  

      Urushning sovuq nafasi hammaning yostigʻini quritayotgan bir vaqtda nafsini jilovlay 

olmagan kimsalar oʻz yoriga xiyonat qiladi. Shulardan biri Ra'no, Shomurodga xiyonat 

qilib Umar Zakunchi bilan qochib ketadi. Yozuvchi quyidagi jumlalarni keltiradi: " Dunyo 

oʻtkinchi deymiz yoʻq, dunyo emas, biz oʻtkinchimiz. Bahor bir aylanib kelguncha birov 

tugʻiladi, birov oʻladi. Birov birovni yaxshi koʻradi. Birov birovning koʻziga choʻp soladi. 
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Bu kabi xiyonatlar hammaning koʻnglini bexush qiladi. Qora amma oʻgʻli Kimsaning 

sevgilisi Robiyani ilojsizlikdan ukasi Shomurodga toʻy qilib uzatadi. Shomurod Ra'noni 

jonidan ortiq koʻrardi, lekin Ra'no buning qadriga yetmadi. Oʻz nafsining qurboniga 

aylandi. Soʻnggi nafasigacha baxtni his qilmasdan oʻtdi. Ra'nonning qilgan nomaqul 

ishlari uchun Robiya jabr chekdi. U sabirli, mehribon, bardoshli oʻzbek ayoli sifatida 

barchaga oʻrank boʻla oladi. 

      Xulosa sifatida shuni aytishim mumkinki, bu urush hech bir kimsaning hayotiga xavf 

solmasdan qolmadi. Kimnidir otasidan, onasidan, yoridan, jigargoʻsha Farzandidan 

ayirdi. Oʻzi yemay barchasini jangchilar ogʻziga tutgan fidoyi dehqonlar jasorati madh 

qilingan. Daladan beri kelmagan ayol - qizlarimiz taqdiri ayanchli Hammalarining 

yuragida bitta umid tinchlik umidi bong urgan. Oʻzbekiston xalq yozuvchisi Oʻtkir 

Hoshimovning bu asarini har bir kitobxon koʻzi yoshlanib, qalbi titrab mutolaa qiladi. 
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