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Аннотация. Депрессия и тревожность распространены среди детей с 

астмой, а госпитализация при астме — это недостаточно используемая 

возможность для выявления проблем с психическим здоровьем. Мы оценивали 

симптомы депрессии и тревожности во время госпитализации при астме и через 

1–2 месяца после выписки. 
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Астма является одной из наиболее распространенных причин детской 

госпитализации и 16% - 25% детей и подростков с астмой также имеют 

симптомы, соответствующие расстройству настроения или тревожному 

расстройству [2, 3]. Хотя симптомы депрессии и тревоги могут или не могут 
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сопровождаться формальным диагнозом психического здоровья, эти симптомы 

связаны с более плохим контролем астмы и более высоким риском 

необходимости неотложной помощи при обострении астмы. [5]  

Учитывая известную связь между физическим и психическим здоровьем и 

важность раннего выявления проблем психического здоровья, 6 госпитализация 

при астме может предоставить важное окно возможностей для выявления 

симптомов депрессии и тревоги. Предыдущие исследования показали, что 

симптомы и состояния психического здоровья не выявляются и не 

документируются надежно во время детской госпитализации [7, 8] и мало что 

известно о том, насколько распространены такие симптомы или насколько 

вероятно, что они сохранятся после выписки. 

В исследованиях, изучающих влияние хронических заболеваний на 

эмоциональное благополучие детей, было обнаружено, что симптомы депрессии 

и тревоги меняются в зависимости от интенсивного лечения. Например, одно 

небольшое исследование показало, что дети с раком испытывают больше 

симптомов депрессии и тревоги до и во время запланированных раундов 

химиотерапии, чем после завершения химиотерапии. [9] Аналогичным образом, 

дети с серповидноклеточной анемией испытывают более тяжелые симптомы 

депрессии и тревоги во время госпитализации из-за вазоокклюзивного эпизода, 

чем после разрешения эпизода. [9, 10].  

Однако, учитывая тяжелую и сложную природу рака и 

серповидноклеточной анемии, а также тот факт, что эти исследования были 

небольшими, неясно, обобщаются ли эти результаты на детей с другими 

детскими заболеваниями, которые могут потребовать госпитализации, такими 

как астма. 

Понимание степени, в которой симптомы депрессии и тревоги влияют на 

детей, госпитализированных с обострением астмы, может помочь в уходе во 

время госпитализации (например, разработка путей ухода для устранения 

симптомов психического здоровья), а понимание того, сохраняются ли симптомы 

после выписки из больницы, может помочь в планировании последующего ухода 

после госпитализации. Более систематическое внимание к психическому 

https://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2181-4570


  

 

ISSN (E): 2181-4570 ResearchBib Impact Factor: 6,4 / 2023 SJIF 2024 = 5.073/ 

VOLUME-2, ISSUE-12 

66 

 

здоровью также может иметь потенциал для снижения симптомов астмы после 

выписки, незапланированных возвращений для получения неотложной помощи, 

повторных госпитализаций и потери времени в школе для детей и времени на 

работе для родителей. 

Целью данного исследования была оценка симптомов депрессии и 

тревоги среди детей и подростков, госпитализированных с обострением астмы, в 

двух временных точках (во время госпитализации и через 1-2 месяца после 

выписки из больницы) и изучение траекторий симптомов. 

Материалы и методы исследования. Этот систематический обзор был 

проведен в соответствии с руководящими принципами "Предпочтительные 

элементы отчетности для систематического обзора и мета-анализа" (PRISMA) 

(Либерати и др., 2009; Мохер и др., 2009). Дети-участники заполнили 8-пунктную 

шкалу депрессии Информационной системы измерения сообщаемых пациентами 

результатов (PROMIS®) для самостоятельного отчета детей, краткую версию 1.0, 

и 8-пунктную шкалу тревожности PROMIS® для самостоятельного отчета детей, 

краткую версию 1.0, которые были разработаны в рамках инициативы 

Национальных институтов здравоохранения [12–14]. В анкете спрашивается, как 

часто ребенок испытывал определенный симптом за последние 7 дней, с 

вариантами ответов по 5-балльной шкале (никогда, редко, иногда, часто, всегда), 

а баллы преобразуются из сырого суммарного балла в масштабированный балл, 

сосредоточенный вокруг нормы популяции 50 (т. е. баллы T). В соответствии с 

рекомендациями баллы симптомов депрессии и тревоги при норме популяции 50 

или ниже классифицировались как нормальные, а баллы 51–55 

классифицировались как слегка повышенные, 56–65 как умеренно повышенные 

и  > 65 как сильно повышенные.  

Диагноз бронхиальной астмы был подтвержден на основании клинико-

инструментальных обследований, данных спирометрии. У всех пациентов 

подтвержден смешанный генез бронхиальной астмы. Обследованию подлежат 

пациенты с тяжелыми соматическими патологиями не был вовлечен. 

Психическое состояние и психопсихологический контроль со стороны психиатра 

и медицинского психолога, беседы и психологические методы оценивались по 
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его результатам. Все клинические испытания проводились с согласия пациента. 

Вопросники CASI: есть 18 пунктов, исследующих тревогу [10]. Шкалы CASI-3 

оцениваются следующим образом: физические проблемы = сумма баллов 3, 4, 7, 

8,12, 15; когнитивные проблемы = сумма баллов 2, 5, 10, 14, 16, 18; социальные 

проблемы = сумма баллов по пунктам 1, 6, 9, 11, 13, 17. Каждый пункт CASI 

представлен в формате ответа из пяти фраз, варьирующемся от “Очень мало” до 

“Очень много”. Респондент выбирает ту фразу, которая наилучшим образом 

отражает степень его согласия с данным пунктом.  

Каждый предмет оценивается по шкале от 0 до 4 баллов: очень мало (0 

баллов), немного (1), немного (2), много (3) и очень много (4). Общий балл - это 

сумма всех 18 баллов. Индивидуальный балл ASI - это сумма баллов по всем 

шестнадцати пунктам. Наименьший возможный балл ASI равен 0, а наивысший 

- 64. Общий балл ASI используется для сравнения с нормами. Пороговое 

значение > 35 определяет наиболее тревожных испытуемых. CDI: существует 27 

пунктов, количественно оценивающих такие симптомы, как подавленное 

настроение, гедонистические способности, вегетативные функции, самооценка и 

межличностное поведение (11).  

Каждый пункт состоит из трех утверждений, оцененных в порядке 

возрастания тяжести от 0 до 2; подростки выбрали то, которое лучше всего 

характеризовало их симптомы в течение последних двух недель. Баллы по 

каждому пункту объединяются в общую оценку депрессии, которая варьируется 

от 0 до 54. Более высокий показатель CDI означает более выраженное 

депрессивное состояние. Пороговое значение> 20 указывает на более 

депрессивных пациентов. Оба опросника были заполнены во время визита. 

Результаты исследования.  Мы обнаружили, что более половины (53%) 

детей и подростков, госпитализированных с обострением астмы в нашем 

исследовании, сообщили о повышенных симптомах депрессии или тревоги во 

время госпитализации, несмотря на то, что только 11% имели 

документированное психическое расстройство. При последующем наблюдении в 

течение 1–2 месяцев 26% пациентов сообщили о повышенных симптомах 

депрессии или тревоги, что указывает на то, что некоторые симптомы к тому 
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времени исчезли. Пациенты, сообщавшие о повышенных симптомах как 

депрессии, так и тревоги во время госпитализации, с наибольшей вероятностью 

сообщали о сохраняющихся симптомах депрессии и тревоги при последующем 

наблюдении. 

Наши результаты согласуются с предыдущими исследованиями, 

показывающими, что симптомы депрессии и тревоги распространены среди 

детей с астмой [2, 7, 23] и расширяют наше понимание бремени симптомов 

психического здоровья у детей, госпитализированных с обострением астмы. 

Большинство предыдущих исследований были сосредоточены на документации 

диагнозов расстройств настроения и тревожности, а не на измерении бремени 

симптомов.  

Наши результаты показывают, что многие дети и подростки испытывают 

симптомы психического здоровья во время госпитализации, и у большинства из 

них не было официальных диагнозов психического здоровья. Наша 

исследовательская выборка в основном состояла из чернокожих и 

латиноамериканских пациентов, застрахованных по Medicaid, которые 

подвергаются более высокому риску астмы и госпитализации по астме [24, 25] и 

также могут подвергаться риску различий в психическом здоровье [26].  

Таким образом, наши результаты помогают распространить выводы из 

предыдущих исследований на приоритетные группы населения, которые 

исторически были недостаточно представлены в клинических испытаниях и 

других исследованиях. Также важно отметить, что не у всех детей, которые 

борются с симптомами психического здоровья во время острой госпитализации, 

со временем будут сохраняться симптомы. Наши выводы о том, что у 

значительной части детей больше не было повышенных симптомов при 

наблюдении после выписки, согласуются с предыдущими исследованиями, 

показывающими, что бремя симптомов депрессии и тревоги реагирует на 

изменения физических симптомов астмы у ребенка [19]. Тем не менее, 20% детей 

в нашей выборке, которые не сообщали о повышенных симптомах депрессии и 

тревоги во время госпитализации, сообщили о повышенных симптомах через 1-

2 месяца после выписки, что может указывать на то, что у некоторых детей была 
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отсроченная реакция на стресс обострения острого заболевания и 

госпитализации [37, 38] или что они испытали новый стрессор. Учитывая, что мы 

наблюдали различные траектории, процесс мониторинга симптомов после 

госпитализации, вероятно, будет важен как для предотвращения чрезмерного 

лечения, так и потому, что новые или постоянные симптомы депрессии и тревоги 

влияют на общее благополучие и могут повлиять на приверженность терапии 

астмы [3, 39].  

Это подчеркивает важность обучения семей о том, когда следует 

обращаться за последующей психиатрической помощью (например, если 

симптомы сохраняются или появляются новые серьезные симптомы, такие как 

суицидальные мысли), а также указывает на ценность включения специалистов 

по психическому здоровью в больничные и амбулаторные медицинские бригады. 

Когда это невозможно, семьям, вероятно, будет полезно получить сообщения, 

признающие, что справиться с хроническим заболеванием может быть сложно, и 

что симптомы тревоги и депрессии распространены и поддаются лечению. 

Выводы. Симптомы тревоги и депрессии распространены во время 

госпитализации по поводу острого обострения астмы и сохраняются после 

выписки у многих пациентов. Наши результаты показывают, что усилия по 

оценке бремени симптомов во время госпитализации могут быть наиболее 

эффективными для помощи пациентам, если они сопровождаются процессом 

мониторинга симптомов после госпитализации. 
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