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XAPBUI KUCMJIAPJIA IICUXOJIOTUK XU3MAT TAIIKWAJI
ITUIIHUHI METOAOJIOI'NK ACOCJIAPHA

Tepmu3z JlaBnat yauBepcutetu Moktumontt dhanmap daxynretu [lcuxonorus
Kadeapacu JOLEHTH
Jxypaes Tammynar CaxueBu4

Kanum cyznap: ncuxonoeux xusmam, xapouil KaopaapHu nCUXoa02ux mauiau, xapoui
ACUXON02Usl, NCUXOTIO2UK XUMOSL, 8aXUMda, KYpPKYe8, cmpecc,

Mynodaa Basupiauru tacappyduaaru xapomii KHCMJIapaa MCUXO0J0THK
XH3MATHH TAINKWI THIIHUHT WIMHH - METOJ0JIOTHK acoC/JIapu

Mynodaa Basupauru Ttacappypugaru xapomii Kucmiapaa Ilcuxosioruk
XU3MATHHUHT KOPUHA KWIMHHIIN KATOp adg3a/uidkiaapra sra 0yaud, MyxumMjaapu
cupaTuaa KYHHIAArHIAPpHU KYpcaTHO YyTHII MyYMKHH:

- XapOui >kaMmoallapHU MKTUMOUM-TICUXOJIOTUK (XapOuil Xu3MaTuuiiapHu XU3MaT
MyHOCa0aTIapuHU XapaKTEePUHM, KaMOaJlard MYXUTHH, >KaMOAHU YKYyB-)KaHTOBap
BazudanapHu Oaxapuiira TaM€piauru Ba 0.K.) YpraHuii, SbHU yJapHU TCUXOJIOTHK
XYCYCUSATIApUHH aHUK1a0 onui Hadakat XxapOuit OOIIKapyB HyKTau Ha3ap/iaH, Oamku
YKQHTOBAp MIAMIMKHU TAbMHUHIIAII YU4yH acoc OYIn0 Xu3Mat KUJIau;

-XapOuii KaJpiaapHU TaHJalll, Taiépial, KalTa Taiépiaiil, MalakaCUHU OUTUPUIILI,
yJIapHU KacOra JOMUKJIUK JapakacuHU UHOOATra oyinb KoM skoMura Kyiuin 0eBocuTa
WIMHUI €HJOIIYBHU Taynad 3Taau Ba Oy >kapa€H aHUK MCUXOJOTUK METO/MKA, TECTIap
épllamMuia aMmasra ONIMPUITUIITNHY Tajlal eTaiu;

- JlaBnar Ba XapOuii xu3mar MaH(daariapuHU TabMUHJIAN OJaJWUraH, FOKOPH
WHTEJUICKTYyall CaBHsJard XapOwil XusMartuuiapHu (MyCTaKwiI Tal€prapimkka
VHTWIAJUTaH, Xap KaHJail Ba3usTiiapaa dKaHroBap X0JaTUHU KYKOTMAAUTraH, TE3KOP
MyJiOXa3a HOpUTAIUTraH, MAaHTUKUN (UK Ba TYFpU MyJoXas3a IOpUTa OJIauraH, Xap
KaHJIaili MyaMMOJIapHM KOHCTPYKTHB paBHUIIJAa €4a OJajJuraH, Xajuojd Ba Kacyp,
XaKUKUH KacOuMd OwiMM Ba KYHHMKManapra i3ra OynraH) Taiépnaml TU3UMHU
MyKaMMaJUIalllTUPUIIA]IN;

- UHCOH OHTHY Ba TapakKypH y4yH IIUANATIN Tap3aa oub Oopuiaérran ax0opor,
MadkypaBuii KabW Typau KYpuHUIIard xaBd Ba xaTapiapaaH —xapOuid
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XU3MaTYUIapHU MICUXOJIOTUK XUMOSICUHU TabMHHJIAII MEXaHU3MU
TaKOMUJUTAIITUPHIIA]IH.
®an cudaruga xapomii NCUXOJOTHSIHMHI Basudacu OYVHCyHYBYH

HIAXCUI TADKUOHU BAaTaHNAPBAPJMK, Y3 XaJKu Ba Baranra cagokar, myxaoo0ar
pyxuaa tapousiyiam, OYJIMHMAHMHI KAHTOBap Ba cadgapOapiuk Tauéprapjuru
MacaJajJapula MAabHABUIl — PyXUil YCTYBOPJIMKHU TAbBMHMHJIAIL, IOKCAK Xapouid
MHTH30M Ba XYKYKHI-TAPTHOOTHHM MycTaxkamJjam Oyiuya €ém oduuepsaapaa
OWJIMM Ba KYHHUKMA XOCHJI KUJIHIIL.

Xap Ooup oduiep y3uaa XxapOui NCUXOJIOTHSAAH MablyM OWp Majakara Jra
OYIIUIIN JIO3UM.

XapOuil TCUXOJOTHUSHM VpraHuill XapOud XU3MATUYMHUHT Y3ujaH OoIIKa
KUIIWJIAPHU TYUIYHUIIUTA, YIAPHUHT PyXHUM XOJaTIapUHU XUcoOra OJraH XOJija HIII
KYpUIINIra, OJaMJIADHUHT M>KOOUH, callOnii XyCyCUSTIapUHM, YIAPHUHT Y3JIapura Xoc
OyJraH MHIWBUAYaAJ KUXATIApUHUHT KaHJaid Ba HUMa ca0aljaH ro3ara KEJIMIIUHU
Kypa oJMmImMra, teBapak-arpouHu Kypumiad onran Oomika oaamuiap OWIaH alloka
YypHatumura €paam oepau.

by dannu xuanuii ypranuiira KUPUIITaH Xap OUp KUIIM Y3UHUHT XaM Ky4Jid,
XaM 3an( TOMOHJIApUHU KYpa 0laau, Y3 yCTH Ia UIIUIAIl UMKOHUSATIapUra 3ra 0ynay,
V3UHUHT WKOOWM cudartnapuHu sHaga AXIIWIANTa, HYKCOHJIAPUHU 3ca HYKOTa
onuira ypranaad. byHcyHyBUMJIApHUHT 11y KaOW XyCYCCHUATIAPUHU OWIIUII
KOMaHJUp Y4yH OyJIMHMaa TapOUsSBUN UIIAPHU TYFPU OJUO OOpUIL UMKOHUSTUHU
0epu0, YHUHT caMapaJopJIMTUHU OLIKUPAIH.
daBKyJ0T/1a BasuATIaApAa XapoOuid Xu3MaTUYHIAPAA ICUXOJOTMK TAUEPIAIIHUHT

METOJAJIOTHK aCOCJIapH.

3amMoHaBuU# ypyluiap HHCOHHUHT HadakaT OWIUII skapaéHinapura, 0ajaku, yHUHT
XUCCUET Ba UPOJIaCUTa XaM IOKCaK Tayiadiap Kysau. XaBd-xaTap ypyIIHUHT aKpajamac
XYCyCHATH XUcOONaHagu. MablyMKHd, MHCOHHUHT XaB(-xaTapHU OEBOCHUTa HIPOK
KWINMIIA KAWUH Ba y OyHU Xaél BocuTacua Ouiaiau.

JKanroBap xapakatyiap gaBpuaa dKCTpEMall — KAHIOBap Ba3UAT TYLIyYHYACH
MaBxxyJl. byHaa xapOuil Xxu3MaTuu xKaHT MalJOHUAA KyTUIMaranjaa KU, Xaét yayH
xahau OyiraH Ba3uATra JIyd KEJWIIM Ba YIIa XOJaTJaH YMKUO KETHIN YYyH Te3 Ba
TYFpH Kapop KaOyJl KWIIUII Kepak OYaraH XojaT TyIIyHUJIadH.
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XKauruunu nryHaai BasusiTiapiaH TYFpH YMKUO KETHUIIHU Ba )KOHHU CaKJ1a0 KOJIHIIU
aBBaJO YHHHI TCHUXOJOTHK Talléprapiuk, kacOuii €xku mpodeccnonan Tai€prapiuk
Japakacura KeWWH 3ca TYIIraH Ba3WATHUHT OFUPIUK (MypakkaOuWK) Japakacura
OOFJIUKIUD.

Xapowuii :;kamoana cajOni pyxuii X0J1aTJ1ap HAMOEH OYJIHMINMHUHT IHI éMOH
HAK/UIAapuIaH OMpU BaxuMa xucoOjaHaau. Baxuma myHuakm pyxuid XxoJat
OyaMacaaH, 0ajky KUIIWIAPHUHI OHICH3 Ba HA30paTAaH YMKHUO KeTrad, oump
BaKT/Ja aMaJjira OIMpPaIural XaTTH-XapaKkaTjap Ma)kKMyacH XUcOOJIaHaIu.

Baxumara tymrad kumwiaap  HadakaTr  V3gapura  HHUcOaTaH  Ha30paTHU

WVKOTAIWIIAp, IIVHUHTACK, KOMAaHIUPJIAp HA30PATHIIAH XaM YMKHO KeTaauiap Xamiia
MabJIyM OWp MYJJIAT JIABOMHUIA MPOJABHN KOOWIMSTIApUHM HYKoTamunap. [llynune

VUYH XaM 8aXUMA HCAH208AP X0NAMAAPOA dH2 XABhIU X00Uca XUCOOIAHAOU.

VYpyuuap Tapuxu myHAaH JajojaT OepaiuKu, KYIIWH WYWJa Maijo OyiraH
BaxXyUMa >KaHTHUHT MarIyOusaT OWJiaH sIKyH Tonuiuura oiud kenaau. Poccus-Opanius
ypyumin HomaneoH KyImIMHM Wyuja TapkKaiaral Baxuma Tydailiu (paHiy3IapHUHT
MaFTyOHATH OWNaH SKyHTaHAM. Bku, ymyr capkapaa bobyp Mup3o KyYIIMHUHHHT
[lanamatpa (XWHAUCTOH)AA KYI COHJIM XUHAJIAD KYIIMHU YCTHAAH Fanaba
KO30HHUIIIMHU TabMUHJIATAaH Hapca XaM pakuO KYIIMHU WYuAa TapKajliraH BaxyuMma
Oynran. Baxuma y3WHUHT TabCUp JIOMpacHra Kypa MabiyMm Oup uyrapara sra smac. Y
KMYMK Oup OYnuHMaHu, XapOui KUCMHHM €KU OyTyH OOIUIM KYIIWHHU STajiialiud
MYMKHH.

Kentupwiran mucon-panuiiapaad MabiyMm OYyinaauky, BaxuMa Xap KaHzau
apMUsl Y4yH YHU WYJAH EMUPYBYHU JAXIIATIN ICUXOJOTUK XOAUCA SKaH. Y apMUSHUHT
Ky4-KyJpaTUHU SIKCOH KWIMO, Xap KaHAKAHTH caMapayii OOIIKapyB TU3UMHUHHU XaM
emupu6 Tanwaiau. [IyHUHT ydyH Xam Typiu Tapuxuil gaBpiapia coaup OyiraH
Maxopaba-ypyuuiapia KYMOHIOHIAP ¥3 KYIMHIapy caduia BaxuMa TapKaTUITHHIHT
OJIIMHU OJIUII, aKCHMH4YA, AyIIMaH OYIWHMalapy WYWja YHU EHWIT YUyH Xapakar
KUJIUIITaH.

UuHTH3X0H OOLIYUIUTHAATU MYFYJIIap UCTEHJIOCHIa XaM KYPYB XHUCCH KyJa
I0OKOpY OYnraHnuruHu tapuxjan owiamus. [y kypkyB Tydaiinu xyaa Kyn Xajikiap
MYFyJUIapra JKaHrcu3 TacauM OynraH. Xo3uprava xaik opacuaa “byxu kensoau”, ned
KYPKUTHUIN cakj1aHuO KoiraH. byxu UMHTM3XOHHU BaxIuil Yrusutapuaad OUpUHUHT
UCMUIUD.
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bynmait taxpubanap CoxuOkupon Amup Temyp daomustuga xam Te3-Te3
OymuO TypraH, y IyIIMaHHU YaJFUTHUII Ba KYIIMHJIAPUHUHT PYXUHU KYTapHII
Makcaauia TYpJd XWJ yCyll Ba BocuTajapaaH doiinananrad. AzopOaibkoHaaru
xaurinapaaH Oupuna CoxuOKupoH JamkapOomunapunan Oupu Moarnum  Byro
YKAHTYMUJIAp OpacHjia KyTapuiiraH BaXMMaHUHT OJITUHU OJMII Makcaaulia y3ura xoc
xuina yimad tomagu. Amup Temyp V3 «Tysykmapu» ga Oy xakma «O3apOaiiykoH
ypymuga Kopa IOcyd Ounan TykHamranumja, JamkapuM OFUpP axBoJira TYHIHO
konmu. ynga y (Mbaurim byro) maiigonma ynran Kopa HOcydbuunr namkap
OouUIMKIapuIaH OWPUHUHTI OOLIMHM Hai3a yddra caH4yuO, OajaH] KyTapAau Ba
namkapura yau Kopa FOcyduunr 6omm 1e6, yau ynaura ynkapau. byHaan gamkapum
naaiann0, skanrra TanuiaHad Ba Kopa FOcyd namkapuHuHT Ypracura XyxKym
kb, Kopa FOcydbnu wxoumpmu. by ypymma Kopa FOcyd yctuman ko3oHuiras
ranmabanu MpaHrimm byro HoMura €3aupIMM Ba YHMHI MapTaOacHHU OLIKUPAUM»M-1€0
é3anu. (Temyp ty3yknapu. T. Fadyp Fynom.1996 i1. 1016eT.)
Baxuma xamoa ncUxoJ0rusiCUra XoC X0Auca OYJraHJuru y4yH MabJyM
OUMp WAPT-IIAPOUTIAP MAaBXKyA OyJraHaa xap KaHJad apMusiia XxaM MNalao0
OyJIMIIIM MYMKHH.

OMMaBwHil TICUXOJIOTHK Xouca cudaruia BaXUMaHUHT TaOMATUHU Ba YHTa Kapiiy
Kypaluil HyutapuHd Xapouit ncuxonorust panu ypranaau. YmoOy makcagiga Oup
karop Mamiakariap Kypommu Kywiapu tuzumuga maxcyc gabopaTopusi Ba TaJKUKOT
MapKasJiapu Ty3WITaH.

IIcuxoJiorust HyKTam Ha3apuJIaH BaXMMa Ba KYPKYB TYLIYHYAJIapU BA yJIapHU
O0aprapad >Tum uyIapu
Baxuma-0y xakukuii €ku €J1¥oH xaBd-xarap oJauaa ajoxXu1a HHCOHHUHT KN
KHUIIWIAP TYPYXHHHUHI KYWIN 3CAHKMPAIIH, KYPKUIIA Ba Y3UHU HYKOTHO
Kyinmmaan uéopatr xouaraup. byHnma OomnuranraH WIMHA JaBOM  STTUPHUII
MMKOHHUSITH KOJIMAWIM Ba IIYHUHT OWJIaH OWpraivkia KAmuiap xed Oup MabHUCHU3,
pexacus xamza Tacoguduil xapakaTIapHu aMaira omupaguiap.

KypkyB Ba BaxuMaHM HHIUBHAYAJI-TICUXOJOTHMK XoaAuca cudaruaa xam,
IIYHUHIAEK, OMMAaBHil Xoauca cuaTuaa XxaMm TAJIKUH KWIHII MYMKHH. JIeKuH,
HMMa OyJraHga XxaM YyJapHM HMHCOH Ba KaMoajap Ta0MaTuIaH aKpatuod
oyamaiiau. AMMO, aToxXuaa oamaaru BaxuMma oupiamMmun 0ynuo, rypyx JIoupacumaru
BaxumMa y4yH acoc Oyiaau.
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KypKyB HUMa? YHHMHT OJIIMHU OJHUII Ba HYKOTHII UMKOHMATIAPH MAaBKYIMHU?

KypKyBHH Kyn MHIJIMOH HHJJIApra 4Yy3uJIraH HHCOHMAT 0ocud YyTIraH
OMOJIOTHK TAPAKKHET MYJMHHMHI MaXCyJau Jed Kapam MyYMKHH. UyHKU ailHaH
BaxyMa XUCCH WHCOHJIApHU XaB(-xaTapllaH cakjaraH, yjJap y4yH XUMOSUIAaHMII Ba
sA1ad KOJIUII BOCUTACH OYiraH.

KypkyB moxusaT 3bTHOOpHM OWIaH HMHCOHHHHT XaB(-XaTapHU aHTJaIld
HaTIKAcUJa KyWwIM PyXui 3YpUKHINTa ydpaml xoyiaTd. Xa€r yuyyH xaBdmau Oynrax
YKAHTOBap BazuATIapAa XapOuil X3MaTuwiapja BaxuMma XUCCH Maiino Oymanu. Y
MICUXOJIOTUK peakcus cudaTtuga HHCOHAAru (PU3NOJIOTUK Ba PYyXUH xKapacHiapra xKyaa
KyWwId TabCUp VYTKa3aaW, HaTWXkadga XapOuil xu3Mmartud Y3uHU OolKada TyTa
Oonutaiu.

BaxuMa MHCOHHUHT HYKHU OpratJjapu GaoTuATHIA XaM TabCUP ITAAU-IOPAK,
KOH TOMMpJIap MIIM Ba Hadac oaum MapoMu y3rapaaud. Kon Tapkuduaa Kanxg
MHUKIOpPH OuMpAaH omu0 KeTHINM OKUOATHAA OPraHM3MHHUHI YMYMHH
3anamuimu Ky3atuwiaaau. (caxap, SbHU KaHUIM Auades] KacaJUIurd KynmuH4Ya
KYpKYyB HaTmkacuaa kenuO unkaan). LLlyHuHTr yayH XaM KypKyBHH OOILLIMaH KEUUprad
KUIIWJIapra KYMpoK KaHJl Ba MIUPUHIMKIAp OepHIll TaBcHs >THiMaiau. Jlekun OyHH
KYpKyBHU OapTapad sTumn ycynu ne6 TyuryHMaciauK Kepak.

KypKyB xuccu HepB Xy:Kaiipajapu Ba 0011 Musi KOOMFUIAru acocuii HepB
sJKapaéHIaApU-Ky3rajauil Ba TOPMO3JIAHUII KAPACHIAPUHUHT MapPOM/Ia KeYHIIUTa
xaMm Tabcup JrTagd. HepB XyxalpajdapMHMHI KYy3raTyBUMJap TabCHPHUIa
skaBoOjapn HomyBOo(uUK Oynanaum. byHnmail xonatga aca® TU3UMUHUHT KYy4dCH3
KYy3FaTyBUWJIapra pPEaKkCUsICM KyTWJIMarahjaa >KyJa XaM Kywid OVJIMIIA MyMKHH.
AKCHHYA, KyWIN Ky3FaTyBUMWJIap y3 TabCUpPIApPUHU HYKOTaauIap.

Baxuma Ba KYypKyBHUHT XapOwii OYJIMHMA >KaHTOBap XOJIATUTa TabCUPU XaM/a
VHUHT OJIIUHU OJMIN MYyJiapu Xakuja Tam opuTagurad  OyJcak, »KaHTOBap
XapakaTiap/a UITHPOK ITAETTaH Xap OUp JKaHTYH y3U XoXjIamacazaa, >KaHT MaIoHuIa
KYPKYB, XasKOH, Baxyma KaOM MCUXO0JIOTUK cudatiapHu y3uaa keunpaau. by xap oup
COFJIOM OJIamra XOC TyUFyJIapaup.

Komannupnap TUHYIMK JaBpuaa XapOui  XU3MATUWJIAPHUHT  acOCUU
baoMITHHN JKaHTOBAp Talprapivkra KapaTHILIapy JIO3UM Ba yJjap JaBOMHJA
IaXCUil TAPKUOHUHT KAHTOBAp MaXOpaTJapyuHU TapOUsIalll Ba OUIUPHIIL, KaHTOBAP
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dazunaTnapHu, axJOKUM — MCUXOJIOTUK cUdaTIapHU TYFpHU HyHamuIiga TapOusiall
MacaJagapura 3bTHOO0p KapaTUIILIapH JIO3UM.

KypKyB akimii ;xapaénjiap, XuCCHET Ba Mpoaara y3 TAabCHPUHM YTKAa3a/M.
OnaM JUKKaTHHH KaMJ1a0 0J10J1Mail KOJIaau, OOAMA HAPCAJAPHHM XaM YHYTa/H,
JHT OJIMI BA3UATIAPHU XaM TYFpH 0axoJ1aid 0JIMAId, YHUHT XapaKaTJIapu OHT
HAa30paTHJIaH YMKHO KeTaaum Ba y3rapyBuaH Oyam0 kojaagu. KypkyB Typ.u
Japaxka Ba mAakK/uiapaa coaup Oyiaaau. Xasg-xarap MaBKyA Oyjaranga xap
KAaHJall MHCOH XHMC KHJIQJAUraH O0e30BTAJMK XHMCCH KypPKYyBra Xxoc OyJras
IMOLMOHAJI PEAKCHAIAP KyMJIACUTa KHPAaJH.

JlecaHTuwiiap KUCMJIapHUa SHTU KeiraH XapOui Xu3MmarTyuiap MapailroTIaH
cakparll 0yiinua epsia YTKa3ujaaaurad actiabku Tai€éprapaukiap BaKTHIa 0€30BTaINK
XMUCCUHU Tysiauiap. Arap BakTHIa TErHIUIM Yopajap KypuiMaca, O€30BTalIUK
XaJMKcupalra aiasagy. by xonuca OMpuHYM MapTa camMoOJIETJAH CaKpall BaKTUAA
Oymumu MyMkuH. KuMaa upoja sSXIid puBOXKIIaHTaH Oyica, Y3uaard XaauKcHupanl
XUCCUHU BakTuaa 6aprapad >Thiu MyMKUH. bopau-10 OyHUHT yiacugad YMKuiIMaca,
y KYpKyBra ailaHMIIA MYyMKHH. byHpall mnaWtna XaguKcupam KOMaHIWPHUHT
apajalyBy Ba TAbCUPHU OCTUIA WYKOTUIIAIU.

Kypkaérran Kummra yHu KHHHAE6Tran OyHjaal XMCCHMETAAaH KYTWIHIIN Ba
XapakaT KWINIIM YYyH oaT/Aa OMPUHYM TYPTKH 3apyp O0yJjaaau, OyHaal TypTKH
KOMAHAMP TOMOHMAAH Oepuiaau. By Oanana ToBymiza Ba KaTbuil KHJIMO
Oepuiiran OyMpyK, XapakaTHH OolLIall YYyH HMIIOpa €KM IIaXCMd HAMyHa
OyJMIIM MYMKHMH. Arap XxapOuil Xu3MaT4YMJard XaauKCHMpalml V3 BaKTHAA
HYKOTHJICA, YHMHI MII KOOWIUATH TYJIUK THKJIAHATH.

V3 BakTHza HaszopaT KWIMHHO, ONIM OJMHMAraH XAIMKCHPAall KYPKyB EKH
JaxuiaTra TYLIUII Japa)kacuradya €T MyMKHMH. by XOJIaT MHCOH pyXUSTHHHU Y30K
BaKkTraua aiax KUiauO, YHUHT WII KOOWIMSATHHUHT OYTyHJal HyKonwmura oiaud
kenaau. KypkyB Ba faxmiaTra TylIraH ackapiap Oomikamzapra €EMOH TabCHP
KypcaTMacMKIapy YUyH aXCUil TapkuOJaH axpaTuod KyWununuiapu kepaxk. bupruna
oJamMJaru KYpKyB XHCCHETH KUCKA BaKT WMYHa sHA XaM KaTTapoK OYiIuHMaapra
YTHUILLIA MyMKHH.

Baxuma uckaHKacuaa KOJIIaH 3’KaMo0a oOAaTAa V3MHHUHI JKamoara Xoc
cu(aTIapuHu HYKOTAaAH. Y y3apo yIOIIMAarad KMIIWIAp rypyxura aiianaau. bynnai
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rypyxJiapHu Oab3aH OJOMOH J1e0 xam araimmiap. OnamoH Gomrkapud Oynmaiinuras,
OHTHHH OUp KOoWra TYIIail oJMarad rypyXJaup.

[llyan aiitu® yTHII KepakkKd, Xap KaHJIal BaxyuMma Y3MHMHI MaHOajapura sra
oynanu. Kucm Ba 6ymMHMaapiary BaxuMma ojiatjaa Ourra €ku Oup HeuTa MaHOaIapaa
OonutaHaau. Anoxuaa ackap €KM KAYUK TypyX MIyHAall ManOa OYiIMIIM MyMKHH.
Baxuma xamma BakT xaMm Oup ManOaiaH OomuianMaca-ia, aMMO BaXMMa H4Hj1a KOJITaH
OyIMHMa A TOUM YHUHT Mapkas3u 0ynaau. MyaiistH Oup KU1 IIyHAal mapka3 0ynaau.
VY (daBkynoana Oup Ba3uATIa BaXxyMara TyIIraH KUIIWJIap €TakuyMcura aiijiaHaay Ba siHa
KyTWJIMaraujaa Y3UHUHT Oy YpHHUJIaH MaxpyM OYJIMIIN MyMKUH.

Baxumara Oepwiral KHMIOWJIAP e€TAKYHIa TAKJIWA KHJIAJWIAp, yJapaa
€TAKYMHHUHI CY3JIApDUTra Ba XapakaTjlapura HucOaTaH HMINOHY maigo Oyaaam.
OJOMOH 3HT OJIIMHJA YONAETTaHHUHI OPTUJAH Yy TYFPU KWUJIAETTaHJIUTU Y4yH dMac,
OaJkM XamMMaJlaH Te3 IOTMpaCTraHyiurd y4yH Xam ispramanud. Tacoguduilt muaep
KaHYaJIMK KYT Baxumara 6epuJica, OoIIkaiap yHra myH4aJIuK 3yp Oepu0 spramaauiap.
[yHuHT yuyH XaM OyHaail TAepHH Te3ha OOIIKagapiaH aXpaTHill Ba YHUHT YPHUHU
TYFpU (QUKpiam XaMJa COBYKKOHJIMK OWJIaH XapakaT KUl JaékaTura sra Oyiaran
OolIKa OMp KUIIM drajuialllivd Ba3UsITHU YHTJIANTHUHT ArOHA WYK XucoOaaHaau. Toku y
OJIOMOHHHMHT JUKKATUHU Y3ura KapaTuO, ynap TakJIu] KWIMNUIApU YIyH TYFpHU
XapakarJIapHU aMmaJira onmpa OJCHH.

[IyauHrAex, Bax¥Ma >kamMoa ab30JIAPMHUHT Xamacuja OupaaHura
Ooomnmanuim MymkuH. Opatna OyHpal XonaT JyliMaH TOMOHUHMHT Kyd Ba
MMKOHUSTIIAPH KyJla XaM IOKOpHU OYJranaa HaMoEH OViaau.

Baxuma naBoMuiljiurura Kypa KucKa €Ky y30K BaKTJIH 0yJIaau.

AnbatTa, arap xapOuii >xamoaza OYHUHT y4yH IIapT-Iapout Oyimaca, aioxuaa
ackapiaru KypKyB Xuccu Oormikanapra tokmaiau. by xomatma xap Oup xapOwuit
XA3MaTuUUJard MabHABUU-AXJIOKUM TaWEprapjvK Oapakacu KaTTa poJI YHHAUIW.
Kamoa mcuxonorusicuja MabHABUN-aXJIOKUWA OapKApOPIUKHUHT OYIMACIUTU YHH
ap3uMac KYpKyB oJjiaunaa xaMm 3aud kuiub Kysau. Arap ackapaa Y3u KuiaéTrad
WITHUHT aJ0JIaTIMIIMTUTra HUcOaTaH e€bTUKO/I, TylIMaHiapra Hadpar, ¥3 BaTaHura Ba
XajJKura myxab0ar, rayjabara uWIIOHY OYiMaca, >KaHroBap BaszuWsATIapAa a0
Oynamurad *XKUCMOHUN Ba PyXHUM 3YpUKUILIAPHU SHTUO YTHII YUYyH MYKH KyZpatr
oymmaiau.
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XapOuii MIIHM, TEXHMKAHH Ba KYPOUIAPDHU SXIUM OWJIMIN, KaAHT
IAPOUTHAA MIIOHWIH XaPaKAT KIWIHII KYHUKMAJAPUHY 3rajljianl, 1yIIMAHHUHT
3and Ba KyWJId TOMOHJIAPMHHU OMJIMIN KAOMJIAP KAHIAA XapOMid Xu3MaT4ujap
pyxuii 0apKapopJMIrHHH TAabMHHJIOBYH, JE€MAKKH, KYPKYB Ba BaXUMAHHMHI
OJIMHM  OJYBYHM OMWLIAp cupacura kupaau. KomangupiapHuHr V3
OynMHManapuaru xapOuit XU3MaTYUIIAPHUHT WHIMBUAYaJ-TICUXOJIOTUK
XYCYyCHSATIApUHA OWIHMIIIApU XaM TaxJIMKalId Ba3usATIapAa TamabOycHH Kynira
OJIMIIUTApUTa Ba KaHTroBap (aoJIMATHH caMmapaiu Oonkapuiuiapura épaam oepaau.

Komannupnap Ba ynapHUHT TapOusBui uunuiap Oyinya ypuHOOcapiapu
JIOMMUI paBUIIJIA dKAHTOBAP XapaKaTIapHu oJn0 O0paéTraH TOMOHJIAPHUHT aXJIOKUIi-
MICUXOJIOTUK XOJIATUHU Ba Ba3USATHH Ypranud, 6axonad 6opaauiap.

[y Ounan Oup kaTopaa xapOuii xu3MaTdmwiap kahdusTu Ba xamoa GUKPUHU
Yypranu0, ynapHu axJIOKMI-TICUXOJIOTMK TAbMUHOT TaAOMPIApUHHA aMajra OUIUpHILIA
xucoOra oiuil JIo3uM. MaHca0baop maxciap Xapouii Xu3MaTduiIapHu, Xapouil KUCM Ba
OYynMHManapHU TypJid LIAPOUTIAp Ba Ba3UATIApJA >KAHTOBAp ONEpPALMSIIAPHU
YyTKa3uil MaH(aaThra KapaTWIraH axJIOKMU-TICUXOJIOTHMK Tal€prapivk HIILIapyuHUA
amanra OILIMpUIIra, yjapra ICHXOJOTUK €plaM Ba MXTUMOUMN-TICUXOJIOTHUK
TUKJIAHUIITHU aMajira OIIUPHUIITa MaKOypaupIiap.

XapOouii Xu3MATYMJIAPHUHT MHAMBHIYAJI ICUXO0JIOTUK y3Ura X0CJIUKIAPHH
YPraHuil Ba TAXJMJIMHHA YTKAZUILIA PYXHUHA HOCOFJIOM, MACT AXJIOKHMH-UITYAHIUK
cudariaapra ra OyJIraH Ba COFJIMId OyIIAIUTraH MIAXCJIAP AHUKJIAHUIIN Kepak.
Ymby #iyHanmumga aMainra OWIMPUIITaH HWIUIap HATWXKANapu IIAXCUW TapKUOHU
OynuHManapra OynMInga, Ky3aTyBUM Ba KYpPUKJIOBYM TOCTIApHH, naTpyd,
KOHBOM(Max0yciaapHU Maxcyc KYpUKJIOBUMIIAP), dKAHTOBAp TypyXJIapHU TY3HUIIJA Ba
capanaiia (oiiaJaHuIa .

FOxopuna aittriiran cudaTiapHyd aHUKIANIa TapOUSHUHT Oapya ycyn Ba
makutapuaan camapanu doigananmnanu. Karra axamusitra sra Oynran unuiapaad
Ooupu Oy XapOuii Xu3MaTunIapHu 010 OopusiaéTraH >KkaHTroBap oneparusiaapra oyiaran
MyHOCA0aTHHU XUcOOTa OJIMII Ba alfHUKCA YKAHTOBap Xapakatiap oiaud OopuiaéTran
XyIyAlaH KenuO 4YMKKaH Ba YaKMpWIraH, yuia epAa SIIOBYM axoJu ypTacuuaa
KApUH/IOIUTHK MyHOCa6aTH MaBxKy Exu auHMit Kapalmapy TYFpU Kelauras Xapouii
XU3MaTuujapra ajoxuaa bTHO0p KapaTHuIll JIO3HM.
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3apypar TyFuiTaHaa IOKOpU TYPYBYHM KYMOHIOHJIAD OpKaIW IIyHAAW XapOui
XU3MaTYWJIApHU OOIIKAa KUCMIIApra >KYHATHUII EKM >KAHTOBap XapakaTiapHU OJUO
OopullaH 4YeTaTuil (QJIMAIITUPUIN) YOpalapuHU Kypull Jjo3uM. JKaHroBap
XapakaTJIapHU  Keuulll KapaCHU Y30KKAa Uy3WjaJuran xojuiapaa  xapowii
XU3MATYWIIAp/Ia PYXUil Ba »KUCMOHUM 3YPUKHUII Ba YaP4YOKJIap PUBOXKJIaHAAU. by
XOJUIap/a JKaHT4YWiIap Y3WHU acpaira, Xa€TUHU cakjamra KaM 3bTHOOp Kapartuo,
VY3UHM OOIIKAPUII KHAWHIIAIIATIH.

ByHnaii BazusiTIapAa KOMAHAMPJIAP KAHIYWIAPra siKKka TapTudgaru Ba
sJKaMOAaBHMH Tap3/ia TAbCUP KYpPCAaTHII OPKAJIM yJapaa OAAui Y3MHHM Y3H acpail,
XUMOSLJIAII KA0W XMCJIATIAPHHA CHHIIUPHIL, HOKOHYHHUI KAHT AP TYAAJTAPUHUHT
COHM, KYPO/UIAHWIIHN, TAKTHKACH Ba 00IIKA MabJIYMOTJIAPH XAKHAA AHUK
MaBbJIYMOTJIAPHH OCPHILH JIO3UM.

XanroBap xapakaTiiap Ke4a€TraH JaBpJa KOMaHIMPHUHI TapOMSIBUN HILLIAp
Oyiinua YpuHOOCapu €bTHOOPHH PYXUU TYHIKYHJIMKKA, Y3 Ky4ura MIIOHYCHU3IIMKKA,
KYpPKyB Ba capocuMmara TYUITaH J>KaHTYWJIapHU aHUKJAIl, yjapra €paam Oepwui,
IICUXOJIOTUK TUKIIAHUIIHU TAIIKWIIAIITHPUII JIO3UM. YOy XOJATJIApHU OJJAMHH
OJIUII MaKcaauja MaxXaJUTMid XOKUMUST OWJIaH KEIWIIMITaH XO0JiJla IIaXCUil TapKkuO
OwJiaH MaJaHUH-0KapTYB TaI0UPIIapU-KOHIIEPTIIAp TAIIKUIUIAIITHPHIIN SIXIITH camapa
oepanu.

Xapbuit sxamoana ymOy [AaBpja Iaxcuil Tapku® TOMOHHIAH CIHUPTIH
WYUMIIMKJIAPHA UCTEBMOJI KWJIMII XOJaTapy KaTTa cajaOuil Tabcup KypcaTtud €MOH
NICUXOJIOTUK OKHOaTiapra oaud Kenuiuu MyMKuH. ByHnail xonatiap 3yaiauk Ouian
AHUKJIAHUO KECKWHJIMK OWJIaH OJIIMHU OJIMII Ba >Ka30 KYJUIalll WIUIapu amaira
omvpwniy Jio3uM. [y kabu 6apya XonaTIapHU MIaXCUi TapKUOTa BaKTHIa Ba TYFPH
€TKa3UIl TypJd XWI MUII-MUIUIAPHU OJJMHU OJIaldi Ba OYIMHMAZa COFJIOM
MICUXOJIOTUK MYXHUT XyKYM CYpHIIIHU TabMUHJIANIH.

XapOouii KuCMJIapAa MCUXO0JOTHK XU3MAT KYPCaTHII HA3apUsICH Ba
AMAJIMETHHHHT XaJIKapo Taxkpudacu

XapOwuil Kucmiap/ia NCUXOJIOTUK XM3MATHHU KOPUH STULI THHYWINK Ba (paBKYJI01]1a
Ba3UATIIAp YUYyH XaMm OuUp Kartop KyJaiiaukiapra sra Oynu0, OyHaa MyXUM Macalia
cudpaTuia TICHXOJOTUK XHM3MaT KYpCAaTHUII XOHAaCH TIICUXOJOTUHUHT (aoJusT
NpeIMETHHN Ba TCHUXOJOTHK &pAaaM KypcaTuil ydyH capQuiaHagurad BakT
MEBEPIIAPUHN AHMKJIANI XUCOOJIaHUO, (PAOTUAT Ma3MyHAOPJIUTMHU TabMUHJIAIIIA,
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AHUKPOFU XapOui Xm3MaT4yu maxcuaa udojganaHraH TICUXOJOTUK MyaMMOHHU
Oenmrmna® onumn y49yH 3apyp XucoOiaHaaw. byHma XapOwii Xu3MaTdyuIapHUHT
MICUXOJIOTUK peauIMry (SIbHU: MaBXKyJl MCUXHUK XOJaT, CYObEKTHUB HIPOK, MCHUXUK
XOJIaTJIap Ba OHT) XaMmJia YHra TabCUp KypcaTaJuraH OMUJUIApHHU ajoxuja Kypcatud
YTHUII MYMKHH.

IlcuxoJIOrUK XU3MAT KYPCATHIN XOHACHHU TANIKWJI ITHII, OMPUHYHUIAH
XapouMi KHCM OJIHAA TYpPraH YKyB, KaHroBap Basu(ajapHM y3 BaKTHAA
MaKcauiu Oaxkapuumra épaam Oepaau, MKKMHYUIAH, IIAXCMH TapKuOHM V3
XH3MATHUIA, YHI'A MIIOHUO TONMIIMPraH xapOuil TeXHMKA Ba acjaxajapra 0yJjarad
MYHOCA0AT/IapUMHM SIHA/Ia WXKOOMIVIALYBUIa TabCHP KypcaTaaW, YYMHYH/IAH,
JKAMOAHMHI MabHABUM - PyXHil XOJATHHHM OAPKAPOPJIMIMHHM TabMHUHJIANITA
WKOOMH TABCUP KYpCcaTaau, TYPTHHYNAAH, XapOuil XU3MATYWIAPHA KAMOJIOTHHH
TabMHUHJIANI YYYH XU3MAT KWIAM.

Maskyp xoyaT MamiaakaT MyAo(aaCHHU amajra OIUPHUII HyKTau Ha3apuaaH Xam
Oup KaH4Ya KyJnaiukiapra sra 0yau0, yHU MCUXOJOTHK, XapOouil, Cuécuil, MKTUCO UM
KUXATIAPU MaBXKyAaup. YOy Xxusmar 3 pyHKcusuiapura Kypa KypoJuli Ky4JapHUHT
WHTEJUICKTYaJUTAIlyBUHA ~ TabMUHJAINTA WXOOWMW  Tabcup  YTKa3mbO, xapOuid
XU3MaTuujIapHu xapOuii kacO Tanmabiapura KaThbuUW PHOS ITHUI, XapOUl MyXuTra
MOCJIAITYBUHU )KOOUH KCUMIIIMHN TabMUHJIANTH.

Kypoanmu Kywiapam MHTe/UIeKTJAalIyBHM €0, XH3MAT JOMpacuaa
HHTEJUIEKTYAJ JAPAaKAHUHT IOKCAJIUIIM HA3apAa TYTHJIAAUKH, Oy Y3 HaABOaTHaa
xu3Mar BasvdanapuHM HHAMBHAYAJ €KM JKaMOaBHil Tap3aa Oakapuiuuaa
HHTEJUIEKTYaJl €HAALLYBHM MAKCAAJIM KeYMIIMHU TAabMHUHJIAWAH. YMyMaH
oJiraHaa, (hAOTUATHUHT MHTEIUICKTyaJUIAlllyBUHU aKJIWW KUXATIaH MyXHM Oyirax
UMKOHHUSTIAD Ba KOOWIMSTIApHU IIAK/UIAHTHPUII XamJa yiapJaH camMapaiu
doitnananuin 6wian OOFIUK OYJIraH OHTOTECHETHK JKapa€Hiap TAIIKWI dTaau. Yoy
x)apa€H xapOuii TU3UM JoWpacuia HOAHbAaHABHM, JOKAT TYKHAITyBJIApJa >KaHTOBap
daonusATaa wirapu MabiyM OYiMarad, YKyB-)KaHTOBap MyamMMoOJjap €YUMHHHU
MyaodaaHu TabMHUHJAIl  MaKcaauJa HOaHbaHaBUM  EHAAIIYBJIAp  acocuaa
MyBadPakugaTIN OaKapUITUHU TAbMUHIANIH.

Taakukorun M. EpmakoBa (aonusTHH HHTEIJICKTyaJUIallyBUaa acoCaH
MyaMMOHHM €UYMMHHH TOTHIIIa HOAHbAHABUU EHAAIIYBHU, YCIyOJapHU KYIUIAITHU
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HaszapJa TyTaauKu, MeXHAT MCUXOJIOTHICH Ba MeXHAT COIHMOJIOTHUACH MpeaMeTIapu
HYKTau HazapuaaH Oy Makcaara MyBO(QUKIND.

AMMoO, XapOuit aonusTaa Bazudanap Ba MaXKOypUSTIapHU YerapalaHUIIUIAPUHA
nHOOAaTra oJcak, xapouii haonusTra Ma3Kyp MyHocabaT MOC KelIMal i, YyHKH XapOouii
baoUSATHUHT cuécuit KUXaTiapu Xam MaBXYIIHP. ApMUSIHI
HHTEJVIEKTYAJJIAIIYBH aCOCAH KYHHIATWIAPHUHT HHTEJIEKTYATU3alUAIAITYBH
acocua BYXKYAra KeJaJuku, OyHJAa XxapOuil TeXHHKa Ba acjaxajJapHHUHT
HHTEJUIeKTYyaJUIalllyBH, XapOuii 00IIKApyB TH3MMHHHUHI UHTE/IEKTYaJUIAllyBH
XaM/1a MAXCHi TAPKUOHMHT HHTEJIEKTYAJIAIIYBH KaOWIapHH KYpcaTud YTui
MYMKHH.

Kypunu6 TypubOIuKu, MHTEIUIEKTyasl IOKCAIMINJIA TICUXOJOTUK XU3MATHUHT
aMalIuil KUXATIAH POJIM JKyJa MyXHUM OYIu0, WHTEUICKTyasUlallyB >KapaCHUHU
peXaNamTAPHIIL, TIPOTHO3JIAII Ba OONITKAPHUII yIyH UMKOHHAT ApaTHO 6epaau. Maskyp,
apMHSTHU MOJICpHU3ANMIIANTYBU (STHTUIAHUIIH) JKapaHuAa amanira OIIMpUJIaIuTaH
Makcaui Taadup xucoOiaaHuO, KeHMHTH OOCKUYIa Ma3Kyp Mapka3 aJoXuia XU3Mar
JTapakacura KeHral THPIIIAIIY MaKcaara MyBo(UK.

UyHku, YHUHT Basudanap KyJaMHu sHaJla KEHTaunO, peays SXTUEKHUIAH Keaud
YUKKaH XOJiJa XapOWWIMK KacOura HOM3OIJApHHM TaHJall, TaWépniaiml, KaiTa
Talépiail, MaJakaCMHU OIIWPHUI, XapOud THU3UM JOWpaCUIa TabIUM-TapOUSHU
3aMOHABUH XapOuil TYKHAITYBJIap XapaKTepUHU HHOOATTa OJIUIITHU TAK030 ATaIH.
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