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12-14 EIIIJIA DPKUH KYPAIIIYU KU3JIAPHUHT " KUCMOHUI
CUDATIIAPHU PUBOXKJIIAHTUPHUIII METO/IMKACH.
ITPUMBETOB A3AMAT AYECBAEBHY
V36eKHCTOH NaBIAT KHCMOHUIA TapOus Ba criopT yHUBepcutetn Hykyc dunuany,
Kopaxkanmnorucron, Hykyc m.
E-mail:azamat.1383@mail.ru

AnHoOTanmMsa. Makonana 12-14 €uuum >pkuH Kypalrud KU3JapHUHT )KUCMOHUMN
cudaraapHy MaIFyJIOT >Kapa€HU TaxJIWJ KWIMHHUO, TaxJWj HaTHKajlapd acocuiaa
YJIAPHUHT SKHUCMOHMM Ba (YHKIMOHAT WMKOHHUATIAPUHU aHUKJIANl YCITyOUsITH
EPUTHUJIITAH.

Kanur cy3nap: €m >pkuH Kypamrdu KW3JAPHUHT, XUCMOHUKW WMKOHHST,
GyHKIIMOHAT WMKOHHSAT, JKUCMOHUW cudariap, yMyMHAd Ba MaxcCyC >KACMOHUUN
Tal€prapivk.

AnHOTamusi. B crartbe aHanmu3upyercs Hpouecc TPEHUPOBKU (PU3NYECKHUX
KAuecTB JIEBOYEK-BOJIBHUKOB 12-14 ner, a Takke paccMaTpuBacTCi METOIAUKA
omnpeneneHus MX (PU3NUECKUX U (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH Ha OCHOBE
pe3yJIbTAaTOB aHAIU3a.

KiaroueBbie cioBa: OHbIE AeBYIIKU-BOJBHUIGI, (DHU3UYECKHE BO3MOXKHOCTH,
(GyHKIMOHATBHOCTh, (U3MYECKUE KadecTBa, oOmas W crenuanbHas ¢Gu3ndeckas
OATOTOBKA.

Annotation. The article analyzes the process of training the physical qualities of
girls-wrestlers 12-14 years old, and also considers the methodology for determining
their physical and functional capabilities based on the results of the analysis.

Keywords: Young freestyle girls, physical capabilities, functionality, physical
qualities, general and special physical training.

Kucmonuii Taii€prapnmuk - Oy >KUCMOHUW cUdATIAPHU PUBOXIAHTHPHUII Ba
(GyHKUMOHAT MMKOHUATIAPHU PHUBOKJIAHTUPHILTa KapaTuiral sxapaéH Oynuo, y
MalIFyJIOTIAPHUHT Oapya TOMOHJIAPMHU TAaKOMUJUIAIITUPUII YUYYH KyJai [IapOUT
sparaaum [1].

Joa3ap0Jmru - Kypaiiijia FoKJIaMaHUHT IOUMUH OO OOpHUIH Ty haiian oKopu
CHOPT HATHKACUTa JPUIIUII YYyH KypalTYMJIAPHUHT >KUCMOHUN cudaTIapuHUHT

PHUBOKJIAHTAHJIUTY TOOOpa MYyXUM axaMusT KacO 3TMOK/A.
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Tagkukor o0bekTH - Hykyc onumnusa 3axupanapu KOJUIEKUIArd SPKUH

Kypalllud KA3JIapHUHT MAIIFYJIOT XKapaCHU.

TaaKuKOT NMpeaMeTH - KypalrdmIapHUHT )KUCMOHUN cudaTIapyuHu OUTUPUILTa
KApaTWJIraH MAILIFYJIOT dKAaPAaEHWHU TAIIKUI KAJIULL.

TagKUKOTHHHI MaKCaaM - KYypAIlYWIAPHUHT >KUCMOHHMHN Tauéprapiuru
OpKaJIM HATIDKAJIAPUHY SXIIHIAII YUYYH YJIapHU Ta€prani kapaéHuja uiiad YuKHIil
Ba amaJira OIIMpPHUIIIaH HOopar.

Taakukor Bazudaaapu:

1. XKucmonuii Tal€prapiuk Xakuja MabJIyMOT TYIUIall Y4yH aaaOuét
MaHOAIAPUHU TaXJIUI KAJTUIII.

2. Kypamum KuzjmapHUHT KUCMOHHMM Tai€prapiauru OViimdya MablyMOTIApHU
TaKKOCJaIl.

3. Anmabuérmap mapxu, MEAaroruK Ky3aTyB acoCHa 3aMOHABUN MAIlIFyJIOTHU
TAIIKWJ KWINII METOIMKACUHY aHUKJIAILL.

4. OnuHraH MabBJIyMOTIAp Aacocuaa  Kypallud  KU3JApHUHT  KHUCMOHUU
Tal€prapJIMTMHU OIIMPUILTA YPraTUill METOJUKACUHM HIUIA0 YHUKHUII Ba YHH
NEeNaroruK Taxpubamapia CHHAG KYpHIL. YTKa3wmIraH TaaKHKOTIAp XaKuaa
XyJIOCa YUKAPHIIL
['mmore3a — Kypanrau KU3JapHUHAT CTIOPT (GaOMATHHH SXITAIAIIIA KUCMOHUN

cudatiapyu MyxXuM poJl YHHaNHIH.

SlHrunuk - Ou3 Kypaurdu Ky3JIapHHU >KUCMOHMUM MalIKJapHU Oaxkapuil OujiaH
UIIalira Ba >kUuCMOHUM cudaTaapyuHu SIXIIUIAIITa KapaTUIraH MallFyJIoT )KapaéHUHU
TAIIKWJI STUIIHUA MIUTA0 YUKIUK Ba TAIKUK KUIITUK.

AMaimii axamusaTd - ymly EHAaAIlyB Kypalldd KU3JIApHUHT >KUCMOHHI
TaW€prapiauruHu  SXIIWIANl  y49yH WNUlad uYuKwiran Oynu0, Oy  yJIapHUHT
caMapaJIopJIMTUHA ONIMPUIN Ba TAAKUKOTHUMU3 SKyHUJA WXOOUM HaTmkaiapra
DPHUIIUIIT UMKOHUHU OEpIH.

Taakuxkor ycyiapu:

1) Unmuii-MeToauK agaduéTap Taxjauan. Mae3symusaa Oy Oopagard WiMHA
Ba MaxCyC MUUIAPHUHT TaxXJIWJIWWA IIAPXWHHU amaira OWMpIUK. TaaKUKOT HIJIapH,
aBBajlaMO0p, MaBXkya OViAraH MabIyMOTIApHU YMyMJAIITUPUILAND. Amaduii
MaHOanapra kypa, yprauwiaérraH MyaMMmora TeTUIUTH OYJIraH XaMMa HapCaHU aHUK
TacaBBYp KWJIHII MYMKHH: YHUHI IIAKJUIAHUIIN, TapUXH, PUBOMKIAHUII Japaxkac,
aMaJINi TaJIKUKOT YCYJUJIAPH.
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2) Ileparorux Ha3zopart. [legaroruk Ky3aTuin TaaKUKOT ycyiu cudartuaa - Oy
XOJMCaHU MaKCaJJd WAPOK OTHUIL, YHUHT €pAamMuja TaJAKUKOTUYM aHUK (PakTUk
MaTepHall €K MabllyMOTap OUlaH KypOJUTAaHTHPATIH.

3) Meparornk 3KcnepuMeHT. [learoruk SKCIEPUMEHT-YKUTHIIHUHT MyaisH
METOJIJIap¥, BOCHUTAJapu, IIAKIJIApH Ba SHTM Ma3MyHuAaH (oiigamaHunr
caMapaJIopJIMTUHA aHUKJIAIl MaKCaauJa YTKa3WIaJWUTaH MaxCyC TalllKWI STUJITraH
TaAKUKOTAUP. MaBxkyn TaxpubaHu QakaT amanga MaBxyA OYiaraH HapcajJapHH
pyiixaTaaH yTkazaauraH ycyjuiap €paaMmuaa YypraHuiijgaH Gapkid Yaapok, Taxxpuoa
Xap JIOUM SIHTH TaXpuOa SpaTUILHU Y3 UUUTa OJTaIH.

KypamyuHMHT )KUCMOHUM TANEPrapJjur ycyuiapu:

OpkuH Kypaimn Oyiinya KypalludHUHT KUCMOHHMM Tail€prapiuru Oup Heua
MAIIFyJI0T MaXMyallapuaH noopar, SbHHU:

1) Acocuii MaIIFyJI0T peKACUIAH OJITUH KU3TUPYBYH MaIKjiap.

2) Metorapay, KOMOWHAIUSUIApDHU HWILIA0 YMKHIN (MAIFyJOTHHHT acOCHH
KHCMH)

3) YMyM#ii )KHUCMOHHIN Taléprapiuk.

V30K MynnaTiu pexa Xap Oup CIopT4d YYyH MHIUBHUAyAJIJAUp Ba MypadbOuid
MalIFyJI0THU YTKa3uIga OyHU XUcoOra OJNMIIM Kepak, YyHKU Xap OUp CIOPTUYMHUHT
KUCMOHHUM Tal€prapiauru xap Xwi Ba Oy TEXHHMKa Ba KOMOMHAIMSJIAPHUA MaIIK
KWIUIIIA aCOCU Hapca. Xap Oup CoOpTYHM Y3MHUHT )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIITUTA MOC
KeJaJuran MabiyM MeToajap OwinaH axpaau0d Typaau, YHHHI PUBOXKJIAHUIIH
CHOPTCEBAPIUKHUHI YCUIIMHU OIIMpaaud. Xap OWUp CHOPTYM Y3UHUHT >KUCMOHMMA
PUBOXJIAHUILIATA MOC TEXHUKAHU YTKA3UII YYYH TaKTUK Ba TEXHHUK XapakaTjapuJaH
doiimananran xoyaa aaM oaaau [2].

CrnopT 3axupaqiapuHy Tal€piaml TU3UMHHH OOIIKAPWI KyWHJIard yCIyOui
KOWTaJIApHU XMCOOTa OJITaH XOJI1a aMajira oMU PHIUIIH Kepak [3]:

1. MyaMMOHM XaJl KWIMIIHUHT Y3JTyKCU3JIUTHM Ba KaThbUW KETMa-KETJIWUTH,
MAIIIFyJIOT BOCUTAJapu Ba ycysulapuaan Qoitnananuir;, Oonanap, YyecMmupiap, HUruT-
KM3Jap Ba KaTrTajap CHOPTYWIAPKM YYyH CHOPT MAIIFYJOTJIADUHUHT OKWUJIOHA
TAIIKWINH MaKuIapuaad QoiiiaJaHuml.

2. YMyMuil Ba Maxcyc *KMCMOHUM Tal€prapivk Xa>KMUHUHT TPOTPECCUB YCUIIIN.

3. YKyB 10KJIaMagapy XaKMH Ba MHTCHCHBINIMHHMHT Y3TyKCH3IIUTH, YIapHHHT
Ky WWUIMK MaIFyjIoTiaap JaBoMuiaa Oapkapop Yycumu, VKyB OKIamanapu
XQKMUHUHI YCTYH YCHIIM Ba KaMpOK Japaxala YJIApHUHI WHTEHCHUBJIUTUHUHT
OLIUIIN.

95




: Bed - lelinleds
JOURNAL OF UNIVERSAL " SCIENCE RESEARCH _

4. V30K MyAaatiu TaW€prapiavukHUHr Oapya OOCKUWIapuia CHOPTUMIAPHUHT
acocuil XKUCMOHMI (asmnariapuHu OuUp BAKTHUHI y3HMJa Ba Mapajulesl paBUIIIA
PUBOMIIAHTUPUII Ba OYHUHT Y4YyH SHT KyJiail Oynran €m1 AgaBpiiapuia WUHIUBHIYal
dazunaTIapHUHT YCTYH PUBOXKIIAHUIIIH.

5. V30K Myamatinu YKUTUIMHUHT Oapya OOCKMWIapuia Ba WWUIMK IHUKJUIApAa
Ha30paT TeCT KOMIUICKCIapUAaH TU3UMIIH (ONJaIaHuIII.

SAXmm  KUCMOHMH — Tal€prapiMkK  Kypallyd  TaW€prapiuruHuHr  Oapua
KUXATIAPUHU TAKOMUJUIAIITUPUIL YUYH acoc OYiIu0, yHra SHrM OOLUIOBUMIIAPTa XaM,
IOKOpY JIapaxkaJard CHopTyuiiapra xaM Karta 3bTubop Oepuin kepak. KucmoHwuit
TaW€prapIuKHUHT Xap Oup OYIMMHU YYyH MAIIFYJOTIApHU peXalalllTUPUIIAA
CIIOpTYMJIap Ba MypabOOuiiiap aHWK BaszudanapHu Oenruiaiguaap: MabiyM Oup
KUCMOHUN cU(DATHU PUBONKIAHTUPHUIN (KydY, TE3JIMK, SMYMWIINK, MOCIANIYBYaHIIUK,
JUIaMJIIIAK Ba Oorkanap.) [4].

XKucMoHuil cudaTIapHUHT PUBOXKJIAHUII Japakacld KaHYaIMK HOKOpPH Ba
CHOPTYMHUHT KMUCMOHUW Tal€prapiuru KaHYaJMK XWJIMa-Xwil Oyiica, TEXHUKa Ba
TaKTUKAHUHT XWJIMa-XWJl Ba MYpaKKad »dJIEeMEHTIapUHM VY3IAIITHPUILAA YHUHT
CAJIOXUSATH Ba MMKOHUSATIApU IIYHYAIUK Karta Oymanu. Kym xuppanu, KUCMOHHIM
KUXATIaH Tal€pllaHraH Kypalrdd MaBxKyJl Ba3usaTra kapald Kypamr ojau0 Oopuil
TaKTUKACMHU MOCJAIIyBYaH PaBUIIAA Y3rapTUPUIIN MyMKHH.

Kypamruu KusnapHUHT MamFyjgoT Ba Myco0Oaka IMIapOUTHUIA MYXUM OYJraH
XKUCMOHUHN cudaTIapuHi PUBOXKIAHTUPHUII >Kapa€HJIApUHU Ha3opaT Ba TaxxpuoOa
rypyxJjiapujian uoopaT cCuHaayBUMIapuaa amanra omupauk (1-xaasan)

1-;kaaBaj. Hazopar Ba TaAKHKOT IYPyXd CHHAJTYBYMJIAPHHUHI KMCMOHUA
cudaTiapu 1apakacuiHu aHUKJIam Kypcatkuuiaapu (n=30)

Kucmonuii Tect mamikIapu I'ypyxaap Kypcaruku4iap
cudaraap X c V%
Kyu “TypHuKIa TOPTUJINII HT’ 12,15 | 1,12 | 5,27
MapTa TT 13,55 | 1,20 5,65

“90° o€ékHu ynurad Typwuir’ HI' 9,78 | 1,29 8,26

(coHms) Tr 11,65 | 0,70 | 2,33

Teskop —kyu | “¥Koitmaa Typud y3yHIMKKa HI' 1,23 | 0,11 | 4,52
cakpair’ M TT 1,30 | 0,19 5,16
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“benman omwupud Tanuiam’ HI' 4.4 0,50 416

(10 conus nuuma, Mapra) TT 512 | 0,64 8,12

“Enkanan ommpu® Tamuians’ HI' 515 | 1,05 11,2

(10 conus nunaa, MapTa) T 581 | 0,74 0,11

Teskopauk | 30 meTpra rorypuii (COHHS) HI' 3,28 | 0,12 | 3,15
TI 4,10 | 0,10 | 1,10

Yupamkopauk | “1000 MeTpra Kpocc HI' 2,39 | 0,17 3,42
IOrypuns’ (1aKkuka, COHHSI) TIr 321 | 0,14 | 3,21

Yakkonmuk |4x10 Merpra MOKCHMOH HI' 6,35 | 0,32 1,57
IOTypHIIl (COHHMSI) T 7,02 | 0,16 1,80

OrunyBYaHIUK | “ONIMHTA STAIUIT” (CM) HI' 22,11 | 1,79 9,17
T 24,12 | 2,26 | 10,3

Taxumir:
Kyu cudarunu puBoxnantupuiniga “TypHukaa TOpTUIUII TECTH OYyinya

ypraua kypcarknu HI' 12,15 Ba TI' 13,55 mapranu, “bpycna 90° Oypuak yuuiad
typur” tectuga HI' 9,78 Ba TI" 11,65 coHUsIHM TallIKKI STIU.

Te3kop — Kyd 3ca Ma3MyHaH KEHI KAMPOBJIM Ba YyKyp MOXHUSTIA dra UHTETPaj
cudar O0ynub, Manakaiu KypalurdwiapHd Tal€pramiia kaTtra axamusarra sra. Kypai
Typilapura xoc Oynran Oapua XoJjaTjiap XapaKaTJIaHUIUIAPHUHT IOKOPH Japaxaaa
HIaKJIJIaHTaH OYNUIIM Ba yJjap TE3KOp - Kyd acocuja IKpO STUJIHMINKA MycoOaka
OJIMIITYBJIApU/IA Fasabara SPUIIHII TapOBUAND. TaTKHUKOT/Ia UIITUPOK ITraH &1 Te3KOP
- Ky4 cudarnapu “Typras xoiaa y3yHiaukka cakpam’” tectuaa HI' 1,23 cm, TI 1,30
M.HH, “Oenaan ommpud tamanr’’ tectuna HI 4,4 mapra, TT" 5,12 mapTanu, “enkagan
ommpud Tanwiam’” tectuga sca HI' 5,15 mapra, TT' 5,81 mapra HaTmxanapHu Kaiija
STULIHN.

Teskopnuk - Oy KypallYMHUHT MYMKHH Kajgap KHUCKa BaKT HM4YMJa alpuM
XapakaTiap Ba YCyJUIapHU Oakapuill KOOWIUSATHUAUD. Te3KOpAuK CU(ATUHH SXIIH
PHBOMKJIAHTHPMAC/AH Kypallna IOKOPH HATWKagapra Spummé OynMaiion. VY3
pakuOuaaH XaTTO CEKYHJHUHI 03/1aH Oup Oynarura Te3poK XapakaT KujaguraH
Kypalrdy YHUHT OJ/IN/Ia MyXUM YCTYHJIMKKa 3ra OVnaau. Kypamuu Te3kopiaurd kyn
KUXATIaH YHUHT acad »xapaCHliapy XapakaTyaHJIUIWra, [IapouTiapura, paxkuo
XapakatjapuJard KYpuUMCHU3 Y3rapullUIapHH Ce3UITra OYJIraH Ce3THpiuK yHAa Kai
Japakajia pUBOXKIIAHTAHIUTHTa, OesuiaryBa xap cadap ro3ara Kearad Ba3usiTHU Oup
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3ymjia 0Oaxosail oJIMIIl Majakacura, TaKTUK XapakaTjapHd ¥3 BaKTHJa Ba aHUK
Ooaxapuiira 6ornuk. bynnaa 30 metpra torypuii (conus) rectuaa HI™ 3,28 conusnu, TT
4,10 coHust HaTUXKaJAPHU KYPCATUILIIN.

Yunamxopauk - Oy OyTyH OesutairyB JaBOMHUAA XapaKaTiapHU IOKOPU CypbhatTia
Oaxxapumn Ba OyTyH MycoOaka JaBomMuia Oup Heda OeianryBiIapHU MIUAAT OWiiaH
VyTrazum KoOumustuaup. HOkopw nmapaxkamgard 4YWAaAMIMIWMK Kypalrdura KaTTa
TPEHUPOBKA Ba Myco0aka MOKJIaMaJapUHM Y3dallTHpuilra, Mycobaka Qaonustuaa
V3UHUHT XapakaT KOOWIUSATIAPUHU TYJia KOHJIM PaBHUIIA aMalira OIIMPUIITa UMKOH
oepanu. Kypamjga ymymuid Ba Maxcyc unaamimivk daxinaHaau. KypanrdumiapHuar
gyuaaMImIMK  cudatuan  kypcaryBun ‘1000  Merpra rorypunr’  TeCTHAAH
dorinananunau. bynna HI' 2,39 connsiau, TI 3,21 coHMsIHU Kaiix STUILIH.

YakkoHIUK - Oy XapakaTiapHU Ha30paT Kuja OJIUII, OeJUIalryB TycaTaaH y3rapuo
TypaJuraH Ba3usaTAa T€3 XaMja aHUK WY TyTHII Ba TETUIIIIN XapaKaTlapHUu OKUJIOHA
Oaxapuill  KOOMIUATAAUP.  YaKKOHJIMK  CHOPTUYMHM  YpraTuil  skapa€Huaa
PUBOXJIAHTUPUIAAN. BYHUHT ydyH SIHTM XapakarjiapHd MyHTa3zam sramuiad Oopuiin
703uM. YaKKOHJIMKHM PUBOKIIAHTUPUIN YUYH Xap KaHJIal MamkiaaH QoiiramaHuml
MYMKHH, JIEKHH yJapja SHTWIUK 3JeMeHTiaapu Oynumu mapt. KypamraunapHuHr
JaKKOHJIMK cUpaThuHU KypcaryBun 4x10 Merpra “MOKCHMMOH IOTYpHUIIT” TeCTH Oyinda
anukiaauk. Yuaga HI' 6,35 conust natmxkanu, TT" 7,02 conusinu kypcariu.

OruinyBYaHIWK - Oy KypamrdyMHWHT aMIUTATyJa/la XapakaTJIapHA amMalra
OIIMPHUII KOOWIHUSITUAUD. OTWIYBUAHIMK OYFUMIIApJard XapakaTyaHJIUK OwiaH
aHuKJIaHaau. Y ¥3 HaBOaTuaa, Oup KaTop oMuiapra OOFiIuK: OYFUM CyMKaJIapUHUHT
TY3WIHIHY, TTaiIap, MyIIakiap 4y3uIyBYaHIUTH Ba YIAPHUHT YY3WIMIIT KOOWIHSATH.
TagkukoTaa KaTHaIraH € Kypalrdd KU3JIApHUHT STUJyBYAHIUK cudatiapw,
“oymuHTA ArUIUIT’ TecTH épaamua 6axosanaan. CHHATYBUMJIAPHUHT HAaTH)KaJlapura
kypa HI' 22,11 cm.am, TT" 24,12 cM.HU Kalig 3TAU.

Xyiaoca. Mamrynor kapaéHuma xap Oup COOpT Typu XYyCyCHSITHra
MOCJIAIUTUPWITAH  YMYMHUH  KUCMOHMH  Taléprapiauk, Mycobakaizap YYyH
Ta€piaaluraH Maxcyc KUCMOHUM TaW€prapJUKHUHT acocuil 0Oazacu OYnuob
xucobanaau. XKucMonuii cudaTiapHUHT PUBOMKITAHTAHIIMK JIapaKaCUHU U(o1amoBIn
TECT MallIKJIapy HaTWXKajapura Kypa HazopaT Ba TaJAKUKOT TypyXJapuja TaIKUKOT
Oommaa Ky3aTuiaH KypcaTkuwiap oup-oupunan aespinu ¢apk kuiamaan. Kyd Ba kyu
YUAAMIIMITUTH, TE3KOP - Ky4 Ba TE3KOp - Ky4 YMJAMIIMIIUTH, T€3KOp cudatiapu 12-14
EIUIM Kypallluy KU3Jiapja eTapiiu Jlapa)kajia puBOKIaHMAaraHjaura Mabiym OYiau.

AmaJunii TaBcusJIap:
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1) DpkuH Kypairdu KH3JIapHUHT KUCMOHHIA TaHEéPTrapIMIMHU PUBOKIAHTUPHUIITA
KaTrTa 3bTUOOp OepuIll Kepak, YyHKH Kyd Ba TE3JIMK KOOWIMSATIApU, YUIAAMIIMIIUK,
MOCJIAIIyBYAHJIMK €Tapid Japakajla PUBOXIAHMACIAH, AXIIM TEXHUK Ba TAKTUK
Taléprapiauk OMJIaH XaM IOKOPU HATHXKalapra pUILUII MyMKHH Mac.

2) Ky4 cudatvHu pUBOXKIAHTUPHUIINNA IITAHTA, TYpPJIA OFHPIMKIATH TOILIAp,
TMMHACTHKA KUXO03J1apH, TYJIAUPWITaH TyIUIap, pe3uHa aMOpTU3aTopIIap, IyHUHI IEK,
¥3 TaHACHMHM Ba HIEPUKHUHI BAa3HUHU EHIUII MAaIIKJIApU OFUPIUK cU(dATHIA KEHT
Kyiam j1o3uM. KydHM pUBOXIAHTHpUII OYHHYa MaIIFyJIOTIapHU CHOPT 3ajauja,
CTaauOHJa, CIOPT MaWIoHYalapujaa, TMapkaa, XOBIHWAa, yijaa Ba Oollka KyJiai
JKoWnapaa YTKa3uIuIIN MyMKHUH.

3) TaagkukoT HaTWXKajdapuw I[IYHH KYpCcaTaJuKd, Y3IYKCU3  Tyrapak
MAIIFyJOTAapuia HXTHUCOCIAIITUPUITAH MallKjaapaaH (oiganaHum aHbaHABHUM
MalIFyJIoT IIAKJINra Kaparagaa camapaanpok. CtanaapriapiaH YTHII HaTHKaJapura
Kypa, MCTUCHOCH3 Oapya MallKJIapja HATWKAJAPHUHT KYyNalulM >Kyda FOKOpH
DKaHJIUTH aHUK OYJIIH.
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