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BYﬁPAKI[A CYB-TY3 AIMAILIMHYBU. BYUPAK TOII KACAJUINT U

TepMu3 UKTUCOIUET Ba CEPBUC YHUBEPCUTETH
Tu66uér dhaxynpretn Tabunii hannap kadeapacu YKUTyBUNCH
TyraeB A3u3oexk Aiuép yriu

e-mail; azizbek200794@gmail.com

TepMu3 UKTHCOAUET Ba CEPBUC YHUBEPCUTETH
Tu66ueT dhakynpTeTH MaBOJIAII UK TAhIUM WYHATUIIN Tanabacu
Ansamyparosa lllax3zona AoauHa3zap Kusu

E-mail: allamurodova02@gmail.com

AHHOTAIMSA Ymby makonana Oyipakaa CyB-Ty3 alIMalllMHyBH MEXaHU3MIIApH,
yJIapHU TapTUOTa COMyBYM TOPMOHAT Ba (PU3HOJIOTUK OMUIUIAP, ITYHUHTACK Oyipak ToII
kacainligining (sedponuTHas) 3THOJIOTHSICH, MATOTCHE3H, KIUHUK KYPUHHMIIH, TAIIXHUCH
Ba JaBoiain ycyiuiapu 6aradceun 6aén kununrat. byiipakning romeocta3Hu cakiamiiara
pOJIH, DJIEKTPOJIUT MyBo3aHaTtu Ba pH TapTtubuam ynuiad Typumiaard (yHKIUASIAPU
KypuO unkwiagu. KacaJIMKHMHT OJIMHM OJIMIN, TapXe3 TepanusICch Ba 3aMOHABHUU
XUPYPTUK EHIANTYBIAP TaXJIUIT dTHIIAH.

Kanur cy3nap: Oyiipak, CcyB-Ty3 ajnMaliuHyBH, HedpoiauTuas, OyHpax TOIIH,
rIIoMepyaoQuIbTpaIs, peabcopOiusi, TUEPKATbIINYPHs, YPOIOTHS.

KHWUPUII byiipakimap WHCOH OpTaHU3MUJATH SHI Mypakkad Ba Kym (pyHKIUSBUN
opraniapaan Oupu xucobnanaau. Ynap HadakaT 3apapiau MOJAATAPHU CHUIUK OPKAIH
YUKApUIl, OaJKh OpraHu3MAAard CYOKJIUK XaXMH, JEKTPOJIUTIAP KOHIIEHTPALHUsACH Ba
KHCIIOTA-UIIKOP MyBO3aHATUHH JIOMMO Ha30paT KWiuO TypuIn Bazudacuau 6axapaau. by
&Kapac€H «CyB-Ty3 TOMEOCTa3n» J1e0 aTajia/id Ba XaéTHUHT aCOCUM 1IapTU XUCOOJIaHAIN.
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Byiipak tom kacamnuru (HedpoiuTHaz) — IAyHEAA KEHI TapKajiraH YpOJIOTHK
KacaJuIuKiIapaan oupu. JKaxoH COFIMKHHU CaKjIall TAlIKWIOTH MablyMOTIapura kypa,
nyHE axoJucuHUHT 5—12 dousu xaétuma kamuga Oup Maprta Oylipak ToIIHWra Jy4dop
O0ynaaun. KacaJuIMKHUHT KalTalaHMIL Japakacu I0OKOPU — JlaBoJaHMacAaH 5 Ml nuuaa
50 ¢ouzrava KalTalaHUII Ky3aTHIIAIH.

MakojaHuHT Makcaau — OyHpakgaru CyB-Ty3 aJIMAIIMHYBH MEXaHU3MIIAPUHU
TU3UMJIA Tap3Aa O0aéH KWiuil, He(pPOJUTHA3HWHT 3aMOHABHMH TAIIXHC Ba JTaBOJIAII
YCYJUIApUHU KYpuO YUKW Xamja Npo(HIIaKTHKa 4YOopadapWHH TaXJIWil KHJIUIIaH
nbopar.

BYUPAKHUHTI TY3WJINIIHN BA YMYMUN ®YHKIUSJIAPA

Xap Oup Oyiipak TaxmuHaH | MuuMoH HedpoHaaH ubopar OYynub, HehpoH —
OylipakHUHT (QYyHKIHOHAN Oupnuruaup. Xap Oup Heppon boymen kamncynacw,
IMpOKCUMaJ Han4a, ['eHse Xaiukacu, JucTail Halya Ba MMFyBYM HAWYaJIaH TAllKWUJI TOTIA IH.
Kiy6oukana KoH IMmia3MacHHUHT (DHIIBTpAIMACH aMalira OIIMpUIIany, Haldamapnaa sca
dhoiinanu MoaIaTapHUHT peabCcopOIUsACH Ba 3apapiii MOJIIAIADHUHT CEKPELMSICH COTUP
oynmanu.

BylipakHuHT acocuit GpyHKIUAIaApH KyHugaruiapaad noopart: S3KCKpeTop GyHKITUS
— MeTaboJIU3M MaxCyJOTIApUHU YHKAPHUII; TOMEOCTAaTUK (DYHKIMS — CYIOKJIUK Ba
ANEKTPONHUTIAP OaTaHCUHU CaKjall, YHAOKPUH (DYHKIUS — PEHHH, DPUTPOIOITHUH Ba
KaJBIUTPUON HWIUIA0 YUKAPHUII; KHUCIOTA-WIIKOP MYBO3aHATWHU TapTHUOTa COJIMIIL
bytipakaunr Oy (yHKIUsIapu OWpraaukaa OpraHU3MHUHT MYKH MYXUTHHU OapKapop
CaKJIaMIu.

CYB-TY3 AIMAIIIMHYBU MEXAHU3MJIAPHU

byiipakna cyloKJIMK Ba JJIEKTPOJMTIAPHUHT aJIMAllMHyBA OWp HeYa acocuit
Kapa€HHM ¥3 WUYWTa OJaAM: TiaoMmepyiap QuuibTparus, HaiiwaBuii peabcopOuus Ba
cekperusi. Kynwra 180 nuTpra sgKuH CyIOKIWK (UIBTpIIaHagW, JEKWH Oyipak
Halgamapuaa 99 dousra SKMH CYIOKIHK peadbcopOIus KUInHAAN Ba HUX0AT KyHura 1,5—
2 TP CUUJHK MIAKJTAHA A,

Nimm
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Hatpuii wuonnapu (Na') peabGcopOuusicu OyHpaKHUHT CYIOKJIUK OajJaHCUHU
OOIIKapUIIIaru SHT MyXUM >kapaéHu xucodbsanaau. [Ipokcuman Haituana QuibTpiaaHraHn
HaTpuHUHT 65—70 dousu peabcopOius KWIMHAAK. ['eHIe XaIKaCUHUHT WYFOH YPIOBUH
KUCMUJA HaTpui xJopuaud (aosl TpaHCHOPT OpKaIM cypuiaaud, Oy MO3ITOJU
XUIEPOCMOJIAPINK 30HACUHU SApaTaau.

CyB anMamwuHyBM HaTpuil Owian udambapuac OOFNIMK OYIuO, acocaH OCMOTHK
rpaaueHT OViinad maccuB paBUIIA XapaKaTJIaHaIH. ﬁHFqun Hailuaia aHTUIUYPETUK
ropmoH (A/II") Tabcupuaa akBamopuH-2 KaHAJJIAPU OPKAJIU CYBHHMHT peabcopOruscu
kyudasau. AJII" cexkpenusicu mia3mMa OCMOJISIPJIMTY OILTaH1a €KUM KOH XaXKMU KaMalraH/a
runoduzaan ¢haos paBUIlIa aXpanau.

1-sxaaBan. Byiipak Haliuanapuaa peadcopoums aapa;kacu

Haiiua Harpuii Cys .
. AcocHii MEXaHU3M

oyauMu (%) (%)

[Tpoxcumann 65-70% 65— daon TPaHCIIOPT,
Haifua 70% 0CMOC

Ienne xankacu 25% 10% Na-K-2Cl
(yroH) KOTPaHCIOPTEP

Jucrain Haitua 5% 0- AJbIOCTEPOH

20% TabCUPHU

NuryBun 2-3% o— All'/akBamopunIap

Haifua 15%

I'OPMOHAJI TAPTUBI'A COJINII

by#ipaknaru cyB-Ty3 ajqMaliMHYBHHH TapTHOTra CONMINAA OWp HEYTa TOPMOHA
TU3UM MIITUPOK 3Taau. PeHuH-aHrnoteH3un-anpaoctepod tuzumu (PAAC) — acocuit
TapTHOIOBYH TU3UM OYIINO, KOH OOCHMHU Ba HATpUi OamaHcura 6€BOCUTA TaAhCUP KHJIA K.
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KOpaknapnoknun nHatpuypetuk nentuj (ANP) sca Oylipak opkanu HaTpuil Ba CyB
YUKAPWINIIMHU Ky4auTHpaIH.

AnbocTepoH — Oyiipak ycTu 0e3u MyCTIOFUAaH UIIa0 YUKapUaagural CTEpPOu /I
ropMOH OY10, 1ucTan Hallua Ba HUFYBYM Hailuajaa HaTpuil peabcopOLMSICUHY Ba KaJIUid
CEeKpEeUMACUHU olmpaau. ['mnepanbaocTepoHu3Maa OpraHu3Maa HATPUM TYILIAHAIM,
HaTWXXa/la apTepuall TUIEPTEH3Us Ba TUIIOKATIUEMUST PUBOKIIAHAIH.

[Tapatropmon (IITI") kanbumii Ba hocdar anmammnyBuau Taptudra conaau. [1TT
Oyiipak  Haifuamapuja Kaiblluid  peaOcopOmusicuan  ommupanu Ba  (ocdar
peabcopOnusicCuHU KamMauTupagu. OpTtukua T (rumeprapaTupeos)
rUNepKalblypusira oaud keipaaun — Oy OyHpak TOWIIM MAK/UTAHUIIMHUHT 3HT KYI
yupaiuran cababnapugan Oupumaup.

BYHPAK TOIIl KACAJIJINTU (HE®@POJIUTUA3): STUOJIOT U

Hedponutnaz — Oylipak YaHOKYacH, Koca €KUM CHHIWK UyImapuga TOII
(KOHKpEMEHT) IIaK/UIaHUIIKM OWJIaH XapaKTepiiaHaIuraH KacaJuiuk. Toll IakJIaHUIIH
Y4yH aCOCHI IIapT — TOII XOCHJ KWJIYBYM MOJIANIAPHUHT (KaJblUH, OKcalaT, CUIHANK
KHCIIOTACH, IUCTUH) CUUANKIA TYWUHTAHIUTH Ba KPUCTAIUTU3ALUSACHIUDP.

Hedponutnasaunr acocuit xaB oMuiiapu: CyB KaM HUYUI, THIEPKAIbINYPHS,
TUMEPOKCANypHsl, TUTIEPYPUKOZYPHS], TUIIEPLUUCTUHYPHSI, HHPEKIUS (CTPYBUT TOILIAPU
y4yH), OWJABMM MOWMIUIMK Ba 0ab3u METa0OJIMK Kacayuhkjiap (THUIEpIapaTupeos,
noaarpa, Kymmnr cungpomu). LIIlyHUHrIeK MCCUK MKJIMM IIApOUTH, OPTUKYA Ba3H Ba
CypyHKaJIM MYaK KaCaJUNIUKJIAPU XaM XaB(PHU OIMIUPAIH.

2-xanBaj. bylipak TOIAPUHUHT TAPKUOUTa KYpa TacHU(HU

|
Tow Typu acrord Acocuii cabad Tascug
(%)
Kanbumit 70-80% ['unepkanbunypus, OHr kxyn
oKcaJar TUTIEPOKCATTYPUS ydpanuauran Typ

Nimm
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Kanbiuit 10-15% INunepnapatupeos, pH > 6,5
dbocdar UIITKOPUHN CUHTUK Jla MaKJIaHaIu
CrpyBur 5-10% bakrepunan Te3
un¢ekus (Proteus) yCcyBuH,

MapaKaH TOIIH

Cuiiguk 5-10% [Tonarpa, pH < 55
KHCIIOTACH KHUCIIOTAJIN CUHIUK Jla MIaKJUIaHa U
Huctun 1-3% Huctunypus Pentrenna
(upcuif) SPUM cost

oepanu

MATOT'EHE3 BA KJIMHUK KYPUHMUIII

Byiipak Tonutapu maxiiaHumy Oup Heda Oockuyaa kewaau. Jlactmad Tomr Xocu
KWJIYBYM MOJJaJIap CHUIUKIA OPTHKYA TYTIIIAaHUO, TYWWHTAH SPUTMaHU XOCHII KHJIAIH.
Cyurpa kpucramiuzanus Hykieamus (AApo Xocws Oynuimu) OwiaH OollIaHaIu.
Kpucramnap ycub, arperanus HaTH)XKacuJa MaKpOCKOMUK TOII INAaKJIaHagu. Tord
KaTTaJUTUra Ba >koiamrad YypHura kapad KIMHUK KYpUHUII (HapKIaHATH.

Hedponutuasaunr acocuit 6enrmiapu: Oylpak CAaHYUFU — DHT XapaKTepiiu Oenru
o0ynu6, Oen coxacuma €ku EHOOIIA KECKWH, TYJIKHHCUMOH OFpPUK; CHMIHUKIA KOH
(remaTypus) — MHUKPO €KM MaKporeMarypus; KYHTWJI allHUILI Ba KyCHIN; CUWHUIIHUHT
KUAMHIATH €KW Kymaumu; WHEGEKIus KyImuica — HCUTMa Ba COBYK THUTpAILIap
Ky3aTwiaau. OFpuK KynuHYa €H TOMOHJIAH MAacTra, KOBYK €KM KMHCHI ab30J1ap TOMOH
vppagvanus Kuiaau.

Tom ymaamu Ba xoimanryBura kypa xaB¢ mapaxkacu Gapkirananu. 4 MM JaH KHYUK
tonapHuHr 80 ¢owW3M MyCTaKWiI paBUIIAa TYHIMIIA MYMKWUH. 4—6 MM ToIIapnaa
CHOHTaH Tyl dXTuMonu 50 ¢gomsra tymaan. 6 MM JaH KaTTa TOIIIAp KaM XOJjaTaa
MYCTaKWJI TyIIaJau Ba oJaTAa THOOWH apaialiryBHU TaK030 ITAJIH.

0‘ '0 ¢
gw
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TAIIXUC YCYJUIAPHU

Byiipak Tom KacaJuIMTMHU TalUXHClalmga 3aMOHaBUil THOOMETHA OUp KaTop
WHCTpYMEHTaJ Ba Jlabopatop ycysuiap Kymuianwiaau. Komnstorep Tomorpadus (KT) —
koHTpactsu3 KT OyryH kKyHAa HEQpONUTHA3HU TAIIXUCIAIIHUHT «OJTUH CTaHAApTH»
xucobnanaau. Y 95-99 ¢ousnu ce3yBuaHIMK Ba aHUKIMK OwujaH Oapua TypJaru
TOLUTAPHU aHUKJIAWIM, YIAPHUHT YI9aMu, >KOMIallyBH Ba THAPOHEDPO3 JdaparkaCHHH
OaxoJanau.

VabrparoBymr TtekmupyBu (YTT) — paauanuoH ok OynMaciouru Tydaniau
XoMuIaop aémiap, 6onanap Ba JMHAMUK Ky3aTysJa ad3an kypunanu. Oaauii yporpauk
cypataa 90 ¢pouszgaH OpTUK KaJIbLIMHA TOLLIAPU KYPUHAIA. DKCKPETOP yporpadusi CUiIuK
UYIIapUHUHT aHATOMUK-(QYHKIIMOHAJ XO0JIaTHHU 0axoiaiiu.

JlaGopatop Tamxuc: CUWIUKHMHT ymymuidl Ttaxmwiu  (pH, remarypus,
JNEUKOIUTYpUsl, KpUCTAUTypusi), 24 COaTIMK CUUAMKIA KalblMd, OKcajaT, CHHAUK
KUCJIOTaCM Ba LUTpaT MHUKIOPUHM aHUKJAIl; KOHJAA KaiblLui, Qocdop, cuilauk
kucinotacu, [ITI" napa’kacuHM TEKILUPUIL; TOLI TAPKUOMHM TaXJIMJI KWK (TOILI TYLITaH
0ynca). by MabiayMmoTiap JaBosialll TaKTHMKaCHMHM aHUKJAIIA MYXUM aXxaMusAT KacOd
JTagu.

JABOJIAII YCYJUVIAPH

Byiipak Tom KacaJTMTWHU JaBOJIAllla KOHCEPBATHB Ba XHUPYPTHK YCYJUIApHU
TVrpu Tannam myxumdir. Knauk tonapaa (4 MM T1aH KMYMK) KyTHO TYpHUII TaKTUKACH
— CYIOKJIMK Ky HMYUPHIN, CIa3MOJUTHKIAp Ba anbda-Onokaropiap (TaMCyIO3HH)
OyropuIll OFPUKHHM OOIIKapHIla Ba CIOHTaH TOIIHUHT Tymumura €paam Oepuria
camapalid ycyJ XHUcoOJIaHaIH.

OKcTpakopnopanl yaapau TYnkuHau autotpuncus (OYTJ) — Ttamkapugan
OepuiraH yapiau TYJTKUH OPKAJIW TOITHU Maljaian yCyiad. 2 CMAaH KUYUK TOIUIAp YYyH
OupuHYM HaBOAT/IAa TaBCUS ATHIIAIU. MUHUMAT UHBA3UB yCyJ OViu0, yMyMHuii aHeCTe3Us
Tanab sTMaliau Ba aMOynatop mapoutaa yrkazunagu. Y petepockonws (YPC) — cuiiauk
Halll opKanmu HEPPOCKON EKU ypetepoCKON KHUPUTHUIN Ba Jaszep EpaaMuaa TOIIHH
Marganam. Huxost mepkyran Hedpomutoromus (ITHJI) — Oyiipakka Tepu opkamu

Nimm
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kupuml Ba 2 cmjaad karta €ku OYTJI ra yppgamnm TonulapHU OJAMO TalLIall Y4YyH

unjIaTuiIagu.

3-aasaji. Tom yruamura Kypa 1aBoJiaml TAaKTHKACH

Tow bupunyu Myxo0on
. CamapanopJuk
yiayamMu HaBO0aT/aa ycyJua yeyJa
<4 mm KoncepBatus Anbda- 70-80%
(KyTHIII) OJi0KaTopIap CIIOHTAH TYIIAJN
4-10 mMm OVTII  ¢€xm Anbpa- 85-95%
YPC OJI0KaTopiap
10-20 mm OVTI &Exu [THJI 80-90%
YPC (macTku Koca)
> 20 MM [THJI OVTI 85-95%
(xy11 ceaHc)

ITPOPUJIAKTHUKA BA ITAPXE3 TEPAIIUACHU

Hedponutrna3sHuHr kaiTananmimHu OJAWMHU OJUIINA MapXe3 Ba TYpMYIl Tap3uHU
Y3rapTUpUII KyJAa MyXUM YpUH TyTaau. YMyMHH TaBcusuiap O0apya TOII TypJjapu y4yH
Oup Xui: KyHUTa 2,53 JTUTP CYIOKIUK WYHII, CHHINK XQKMUHU 2 JTUTPAAH Ky ymiaad
TypHIIll, TaHa BAa3HUHU MEBEPIA CaKJIalll Ba )KUCMOHUHN (hAOJUTUKHY OUTUPHILITUD.

Kanpuuii  okcamat Tommapu mpoduIaKTUKACHIA:

O3HUK-OBKaTAaH OKcCaJaTr

MUKIOPUHH 4YeKiall (IIMUHAT, JIaBJlaru, MIOKOJaJ, YOil), OIIXOHA Ty3U UCTEbMOJIWHHU

KaMaTUPHII, XaWBOH OKCWJIM (TYIIT) MHUKJIOPUHM 4YeKJIall, KaJbIUHHU MeEbEpAaH

OMMPHUO UCTEHMOJ KIIIMACIUK TaBCUs dTuiaau. CUIINK KUCIOTACH TOIIIIAPH 1A TTyPUHTA
0ol MaxcynoTiap — KH3WI TYINT, WYKU ab3ojap (Kurap, Oyilpak), ajikoroib —
YeKJIaHaIH Ba aJIJIOMYPUHOI OYIOPHIIAIH.
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Kanuii nutpar npenapatd KaiablLHMil Ba CUUWJIMK KUCIOTACH TOLLIAPWUHU OJIAWUHHU
ONMIIIa KEHr KymnaHwiaad. Y cudguk pH wuHM kyTapub, KpuCTaUIM3alUsSHU
TopMO3yIanau. Tuasux JOUYPEeTUKIApU TUIIEpKaIbLMUYypUsAa KaIbUUW YUKUIIWHU
Kamaiitupui yuyH Oyropunaau. lynunraex, D BuTaMuay Ba KajubLMid IpenapaTiapuHu
MebEpcU3 Kadyil KUIMACIUK MyXUMIUD.

XVYJIOCA

BylipakHUHT  CyB-Ty3 ajlMallMHYBHJAaru pOJIM OpPraHW3M TOMEOCTa3HMHU
TabMHUHJIAIIArd  Xaétuil myxuMm Basudagup. Hedponmap Tu3uMiIu U opKaiu
rJIoMepynap bunbTpanms, peabcopO1us Ba ceKpenus xKapaéHIapuHu
MyBo3aHaTmamTupuO, kynura 180 nmutp ynprpadunbtpatiaad 1,5-2 autp Taii€p cuiiauk
IaKJUTaHTUPaAN. PeHUH-aHTHOTEeH3UH-aNbI0CTEpOH Tu3uMH, AJII" Ba maparropMoH Oy
*apa€HHU HO3MK Tap3/1a TapTUOTa CoJajIu.

Hedponutnaz — OyHpakHUHT CyB-Ty3 aJMAIIMHYBH OYy3WIHIUIApHIAH OUpH
cudaTtuma riaodan MUKECAA KEHT TapKaJlraH Ba FOKTUMOMN aXaMHUATra 3ra YPOJIOTHK
KacaJUTMKIUpP. 3aMOHaBHM Tamxuc ycyinapu — KouTpactcu3d KT Ba ynbTpaTtoByIn

TEKIIMPYBU — TOIIHU aHWK aHUKJaTra uMKoH 6epaau. DY TJI, ypetepockonus Ba [THJI
ka0W MUHMMAaJ WMHBa3WB XUPYPIHK YyCyJUlap JJaBoJialllia IOKOPU caMapaJopiiMKHU
TabMUHJIANIH.

KacannukHUHT KalTalalliHU OJJIMHHM OJIMIIAA TapXe3 Ba TYpMyIl Tap3uHU
TYFpuiIall, KyHura 2,5-3 JuTp CYIOKIMK WYHUII Ba TOII TapKuOura Moc (papMaxoIOTHK
npouiakTUKa MyXUM axamusTra sra. Ymoy MaxkmyaBuil €HIAIIyB HePpOIUTHA3
KalTamaHuII XaBOUHU Ce3UIapiiu Japakaia KaMalTupaan Ba 0eMOPHHUHT Xa&T cuaTuHu
OIIPAIHN.

DOMJIATAHUJITAH ATABUETJIAP
1. Tonecen A.H. Hedponorus. — Mocksa: Meaununa, 2018. — 512 6.

2. Jlonatkun H.A. Yponorusi. — Mocksa: [ 90TAP-Meaua, 2015. — 816 6.
3. Pak C.Y. Kidney stones. — Lancet, 1998; 351(9118): 1797-1801.
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