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KOPOHABUPYC NHOEKIIUSCHUIA NUYAK TYTKNUYU KOH
TOMUPJAPUHUHI THCTOKUMEBHUH KUXATJIAPHJIATH
MOP®OJIOTUK Y3TrAPUIILIAP

Bbepauxymnos H.C.
Pecnyénuxa Ilamonozux anamomusn mapkazu(Towkenm,Y3oexucmon)
ALFRAGANUS UNIVERSITY

(Touwikenm, Y30exkucmon)

AnHOTanusa: Mesenrepuan aprepusuilapHuar COVID-19 na ro3ara kemagurax
MOP(hOJIOTHK Y3rapulIapUHUHT aCOCUI KUXATIIapU KOH-TOMHP JICBOPH TYKUMacH1a cudat
peakusiiapu KyWuaard OpajiuK MaxCyJOTJIApHUHT TYIUIAHWINW OWJIaH JaBOM JTaJlu.
Kymnanan, COVID-19 wundpekuuscuna Me3eHTEpUan apTepusuiap JACBOPHAAa HOPJOH
MYXUTHU F03ara KeATHpaauraH ruapodui TIIMKO3aMUHOIJIMKAHJIAD OWJIACUra KHPYBYH
HOPJIOH MYKOMOJMCAaXapuIJIAPHUHT TYIUIAHUIIKM OuilaH HaMoE€H Oynmaau. A¥WHaH yumily
cubpar peaknuscuau anukianpia [N DOD peakruBuman  doinananmagn. [N DD
peaKTUBM TapKUOWAArd MOAMI  KHUCIOTACUHUHT TabCUPH HATWXKAacUAa HOPAOH
MYKOTIOJTMCAXapUIHUHT MOBUH KYK paHIrTa OYysiauimm OwiaH HamMoéH OVmanu. AiHaH
ME3CHTEpHaJl apTEePHsUIADHUHT aHATOMHMK KaBamTimapuaa dHr kym DD wmycdat
Ty3WIMaJAPHUHT CyOIHI0TEIMANl Ba YpTa KaBaTH (MyIIaK Ba TOJAIH Ty3uJIMaiap) OYyitinad
HOTEKHC uerapayiap O0Vitiad TYIIaHraHINTY aHUKJIaHA .

by COVID-19 ¢onuaa romup nepopiaapuaa MeTaboInu3M KapaéHu1a TUTIOKCUSHIHT
PUBOXJIAHUIIM Ba HOPJIOH MYKONOJHCAXapUIJApHUHI MebEpAa IMapyajoBUYU
rHaTypoHnaza  (HEepMEHTUHUHT  CTUIIMAraHJIMTUHU — KypcaTyBYd  MOPQOJIOTHK
MapKkepiapaaH oupu xucoOJaHaIH.

Kanaur cy3aap: COVID-19, wmesentepuan aprepus TOMHUPH, TUCTOKUMEBHUI
tekmpuiy, DD, supoTenuit Ba cy03HA0TEINH.

Mag3yHunr pousapoaurn: KoBua-19 wundeknuscuaaH KEHWHHTH ITaHISMUS
JABpUJIa aKCapUsIT XOPHK JIaBlIaTiapyd TOMOHHMIAH Xap XU UabIyMOTIAp JILIMMHA XaOTHK
dbyHmamMenTan OuaMMIIap KOHIICTICHSIHY fo3ara kentupau. by sca, m3 HaBbatnna Kosun-
19 manmeMusicuia COMaTHK KacaJTUKIapAaH BadOT ATHIIL Japa)kacu 3 YpuHTa KyTapuiiIu
(BCCT 2021 #iun utonp ovimaaru MawbiayMoT). KoBua-19 undexnuscu tamxucu Omnan
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XacTajaHran Oemopiapjaa OWpUHYM YpuHra MuUoOKapa UH(apkTH, YTKUp Oyiipak
ETUIIMOBYMIINTH, WIK OOp aHMKJAHTaH KaHIJIW AUa0eT, CMHYC TpomMOO3u Ba OoOIKa
acopaTJIapHUHT KECKUH pUBOXJIaHUII AaBpu 2021 Hun uroiib- ceHTI0ph ovnaa Poccus
denepanusicl OJMMIIAPU TOMOHUJAH Kailg 3TWIraH [5]. V36ekucTon Pecny6nukacuna
MMOCTKOBHJI acopariiap KYpUHUIIKIA, OOIIMUS CHHYC TpOMOO3U, IOKOpU IKaF
BEHAJIAPUHUHT TPOMOO3U, COH CYySTH OOIIYacH acernTUK HEKpPOo3W Ba OOIIKa acopatiap
Kaiin stuirad. Ilanaemusigan keliuHru gaBpna OyTyH OyHE OYyitmua ymly Kacamk
acoparuaad Badgot strannap conu 2020 iunra Huc6artan 2,1% ra omran 6yiuo (154 miux
axonu) vy Tamkwi 3trad, AKII Ba EBpona gaBnatnapuna ymly XojgaTHU KalTalaHTaH
COMATUK Kacautukiap acoparu nAe6 kapamgau [1,2,5,7]. XonOyku, xoBua-19
uH)EKIUICUIaH KEHUHTH JJaBpJlard CAHOT€HE3 MEXaHU3MHU/1a COMATHK KaCaJUTUKIIAPHUHT
KalTaJlaHuIK, yimly ab3ojgap KOH TOMUPUHUHT YTKUP Ba CYPYHKaJIU €TUIIMOBUYMIIUTU
Ownan OOFNIMK >KuXariaapu Typiuda Eputuinnd, koBua-19uu II3P tekmmpysnapuna ¥3
ACOCWHU TOTIMAraH JieraH Kaparnuiap owiad ypTuoopaan verna koiaau[3,4,6,8]. 2021 iiun
aBrycT oruaan 6omnad Poccus dpeneparusicu Ba M1 X naBnatiiapuaa ToMUpra aiokaaop
HEKpO3 TYIIyHYacu OuiaH OOFJIMK YIUM KYPCATKUYHU OIITAHJIUTH YOy MyaMMOHH
KaiTa KYpuO YMKUIUIMKHU Tako30 31au [9,10,11]. XKymnagan, Pecnybnukamuzaa ymoy
unuiap Oyiinua Bupycosoruss WIMHA TEKIIMPUI  WHCTUTYTH, 1paBMaTOJIOTHS Ba
Oproneaust wiMuii amanuii THOOMET Mapkaszujga Oemopiap KIMHUK aHAMHECTHUK
MabIyMOTJIapu OYiirya MOCTKOBUL acopatiiap (COH Cyaru OOIIYacHHU aCeNTUK HEKPO3U
2,8%ra omrannuru), TpoMOOAIMOOIUK CcHHIpoMIIap OuilaH OOFIMK COMATHUK
KacaJUTMKJIApHU KalTa KaillTa y4paluiura MyaMMOHH J0JI3apOJUTMHUA Ba acopaTiIapHH
Vpranuiau spHa 6up 60op Tako3o sramu[12,13].

Makcan: KoponaBupyc mHEKIMsICHAAH KEWHHTH JaBplla MYaK apTepUsIIapUHU
KaBaTJapuja 13ara KeJaauran MopQpoJIOTUK Y3rapuluiapHu TUCTOKUMEBHM OV yCyIn
OpKaJIM YpraHUIl Ba aHUKJIAIITUPUIIIAH HOOpaT.

MaTtepuan Ba ycyanap: TagkukoT MaTephaiiapy Y36ekucToH Pecry6imkacu
COFJIMKHM cakjam Basupiauru PecmyOmmka Ilatomormk Amnatomus Mapkasuna
KopoHaBupyc nHpeknusicuaad Badot atran 6emoprapan 2020-2022 iitun wnuuga 48 ta
ayTOICHsl HATWXKajapu OJIMHTaH WYakjiap KOH TOMHUpJapu Tamkuia 3Taud. OIuHraH
Matepuaimap GopmanuHHUHT 10%mm spuTmacuaa 72 coat (ukcanusIaHTaHIaH KeHUH
Yycub 6opyBuM TapTUOAATH CIMPTAA CyBcH3IaHTHpUAK. Kelinn napadguamm KoTuimaia
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Maxcyc FUIITYaIap Ta€piaaHud, THCTOKUMEBUHM TEKIIMPUIIY YUYH albliaH KYKU Ba Ban
I'm3on 6YE€xnapuaan dovnananunau. ONMHTaH MabIyMOTIap MOPQOJIOTUK TEKITUPUINO
TaxJIUJ HaT>KaJlapu MyXOKaMa KWJIMH/IY.

TaakukoT HaTwKajgapu Ba yjaapHuHr myxokamacu: COVID-19 ¢onuna
Me3eHTepuas apTepUsJIapHUHT HUPHUK Ba ypTa KaJIuOpJid TOMUpJIApU SHIAOTEIUHcHIa
KECKUH Y3rapuiiap aHuKIaHMaau. AKcapusT y3rapuuuiap cyOsHAoTenran KaBaTiapaa
Ba MYIIaK KaBaTapuJa aHUKIAHWINM, Wy coXajapja a’po0 TIIMKOJIU3 >KapaéHUHU
TOPMO3JIaraHJINTUHY Ba XyKaipaBuil Tapkubu Oyiinua QyHkuuoHan ¢aon Xyxkaipanap
(haonMATHHYM CEeKMHIAITAaHIUTUHN KypcaTaau (1-pacmra KapaHr).

1-pacm. COVID-19 na 1okopu Me3eHTepuaJ apTepusi. ApTepus 1€BOPH AHATOMHUK
KABaTJIApPH AKKOJ TACBUPJIAHIaH, TOMHP MYKH 103acU OypMaJIid KYPUHHUIILLA
0ys1u0, yHp0Te M Ba cy03HA0TeNuiT KaBaTiaap opaauruaa HIMPD mycodar
TY3WIMAJIAPHYU TYPJIN4YA YYOKJIH KYPUHUIIAATYIJIAHUIIM aHUKJIaHaau (1).
NN OD 6yéru Omian 6ysiran. 10x20 mapra karrajamTHpPUJITraH.

i
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2-pacm. COVID-19 na wokopu Me3eHTepuaJ aprepusicd. UHTUMa KaBaTH 103acujaa
Maiiia rpa”HyJ/Jsp KYPpHUHHUIIAA TPOMOJap arperanusicy annkaanaau (1).
Cyo0snaoreaunan kaBat 03acuaa HIMO® mycdaTt Ty3miaManap Y40KJIU TYIUIAHTAH
(2). YpTa KaBaT To1aJM TYy3MJIMAJTAPHHUHT OPATHFAIA XaM Xap X
uHTeHcuBJuKAaru HIMPP mycodaT Ty3uaMasaap Ba TYK MyIITH PAHTAA Xap XWJI
uHTeHcuBaukaaru UK mycoar tysuamanap anukiaanaau (3). HIMO®-IIIUK
0yéru Omian oysiiran. 10x40 mapra kaTrajamTHPUITaH.

2

3-pacm. COVID-19 na 1okopu me3entepuan aprepusicu. CyoaHaoTeman
oymmkaa HIMPP-mycdaT Ty3WIMAJIAPHUHT KECKUH TYNJIAHUIIHA BA MYKOU/I
OVKHMII KYpUHUIINIA HAMOEH 0yamnmu (1), ”HTEMAa KaBaTH 103acH/Ia HNPHK Maiiia
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rpanyJsip KYpuHHIIIA TPoMOJIap arperanusicuaHukiIananu (2). bazan kasar
TPACKTOPHUACH XaP XM/ KAJIUHIMKIAA 0Y1u0, KaJuHJIamran kypuuumaa (3).
N DD 6yéru Omiaan Oysuiran. 10x40 mapra karrajamTupu/raH.

HNDPD mycOar Ty3mnmanap arpodua TYK TOMOreH NyIITH KUpUTManap Oyauim
HEUTpasl MykomnojucaxapuaiaapHuHr keckuH Tymnanumu UK wmycOar Ty3unmanap
KypuHHIIUAa HaMo€H Oynamu (2-pacmra KapaHr). MeseHTepuan apTepHsUIapHUHT
cyOsH0TENMAaN Ba YpTa KaBaTuia TYIUIAaHTaH HOPJOH MYKOMOJIUcaxapuiap Tabcupuaa
TOJIAJIA TY3WIMAJapHUHT IeCTPYKIUsIaHTaH Yuokiapu anukiananu. by aca, COVID-19
uH(pEeKIUsICHuIa SHIOTENNNA XyKallpalapuHUHT OEBOCHTA TabCUPJIAHUILM Ba YUOKIU
JeCKBaMalMsUIaHraH Xy»aipajgap octuaa 0a3ay KaBaTHUHI OYKWIIM Ba LIUIINATra OJIMO
KENTaHJIurM aHuKIaHagu (3-pacmra Kapadr). Harwxkana, ImIMKacTiaHraH rosaiapiaa
TpOMOOTeHe3 KapaéHUHU 103ara KeJUIIN MabIyM Oup JaBpiap/ia pUBOXKIIaHAIM.

Ocnatub yramus, Me3eHTepHan aprepusuiap, aopra KOH-TOMHpUra SIKUH
Oynrannuru y4yH, TypOyJIEHT OKUM FOKOPWIMIM Ba KOH-TOMHUP JE€BOpUAArd MyIIak
KaBaTJIapUHUHI CHUHXPOH KHCKApUIIM XUCOOWra WYKH 103aCH CHUPT TapaHIIMK Ky4H
IOKOpWINTH cababiid, TpOMOJApHUHI OMp KoWJa IIAaK/UIAHWIIM YYyH OMIJLIAp Kam
napaxkaaa TabCUpP ITHIIMHU MHOOATra onuii jo3uM Oymanu. Aitnn COVID-19 na xon-
TOMMpJIAP JE€BOPH MUKW KABATHUHHUHI OUp XWJI LIMKACTJIAHWIIM Ba KOH-TOMHpP JE€BOPHU
aHATOMMK KaBaTjapy OpAJIMFUIA Xap XHWJI Japa)kaja MyKOIIOJIMCAXapUIJIADHUHT Typanuda
KOHIIEHTpalUsAa TYIUIAHUIIN HaTHXacuia TiAPOPUII MyKoMoIrcaxapuap KOH-TOMUP

I[GBOpI/IHI/I 6y1(I/IIIII/IFa 0Ji0o Kenazm

4-pacm. COVID-19 na mactku

Me3eHTepuaJ aprepusi. Untuma
KaBaTH K03aCH HOTEKHC

Kaguniaukaa (1), cyosngorenunan

KAaBaT OPAJUFUHUHT OYULJINFU
TypJaun4a keHraiiras (2), HIN®O P

MycOaT Ty3uiaManap atrpodpuga

puBoxkIaHaéTrad muniap (3), 6azan
MeMOpaHa KQJWHJIAIITaH Ba
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TpaekTopusicu HoTekuc. MDD 6yéru Omian Oysiran. 10x40 mapra
KATTAJAIITHPWITaH.

5-pacm. COVID-19 12 10K0pH Me3eHTepHaJl apTepus. YPTa Ba MyIaK KaBaTIapH
yerapajapu siKK0JI TACBUPJIAHTaH, MyIIaK KaBaTu opajuruaa muuuiap sa HHIUK
MycOaT TY3WJIMAJIAPHUHT TeTEePOreH TYIJIAHTaH YY0KJIap aHukJaanaau (1), ypra
KaBataa MDD mycoar Ty3mamaaap xam Yuokiu Tymianrad (2). HIUDD 6yéru
Omian Oysiiran. 10x40 mapra KarragalITHPUITAH.

6-pacm. COVID-19 1a roKopH Me3eHTepHas apTepusi. YPTa KABATHIATH TOIATH
TY3WIMAJIAPHUHT IeCTPYKTUB Ba AedparMeHTanusAra yuparan yuoxiaapu (1),
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opaJMK/Aa 04 OYSIraH CHHPaK TOJAJAPHUHT TapTHOCH3 Koiaammmu (2). DD
O0yéru Omiian Oysiiran. 10x40 mapra karrajJalITHPUITaH.

By aca, KoH-TOMUp OVIUTUFUHY TOPAUMIIIMHYA Ba MHTUMAHUHT MEXaHUK WIITKATAHUIII
TabcupuHu  Kywdatupu6, COVID-19 Tabcupuga MWHTUMAHUHT IIUKACTIAHUIITUHU
MOTEHUIUPJIAITMHY TabMUHIai U, OKuOaTIa, KOH OKUMUHU CEKMHJIAITUIINTA OJTMO KETUIITN
HaATW)KAacuaa, TPOMOOLMTIAPHUHT KOH-TOMHpP JEBOPW IIMKACTIAHTaH o3ajapura
arperauysiaHuImm — Kysatuiaad  (4-5-pacmnapra  kapasr). Hatmkama TtpomOorenes
XKapaEHUHUHT PUBOKIIAHUIIIN F03ara KeJa/Iu.

AWHU TUCTOKMMEBHM TEKIIMpPHIILIApAa OJIMHraH Hatwxkanap Oyitmua IINDOD Ba
MK 6yEéxnap TOMUpHUHT aHATOMUK KaBaTJiIapy OpaJUFUIa TypJinda KOHIICHTpAIKs1a
TYIUTAaHTaH MYKOIOJUCAaXapuyIapHUHT cudaT peakIUsACHHU HaMOEH KUJIUIIN 3
udonacunu Tonrad (5-6- pacmnapra kapanr). Aitnan HIUK myc6at Ty3unmanap tabuatu
KUXATUAAH HEUTpas MyKoOIloJiucaxapujjap oujgacura mMaHcyo Oynu0, mewnépaa ymap
ypTraua MUKAOpJa TYIUIAaHUO, MabliyM BaKT OpPJIMFUJIa yTHIM3ALMATA YUPAIIA JTO3UM.
Jlekun COVID-19 Tabscupuaa ymly TYIUIaHTaH HEUTpall MYKOIOJIWCaXapHUTapHUHT
ruApoUILIMK XyCYCHUATH 1Ty coXallapaaruiazMa TapKUOUIard CyBHU Ky MUKAOpAA KOH-
TOMHp JI€BOpUTA IIMMIIMAIIKA Ba KOH-TOMHUDP JE€BOPHUHHUHI OYKUIIUTa OJU0O Kelalu.
Hatuxana KoH TOMUp JeBOpHIa META00IU3M >KapaEHUHUHT U3aH YMKUIIN HaTHXKACU 1A
HelTpan Mmykonoiucaxapuiap HopaoH [INMDD mycbat monucaxapuiapra Tpanchop-
MaIMsUTaHUIITN HaTHKacuaa, KYK MOBUH paHraa OVsiuimy Owinad anukiaaHaau. IO
MycOaT Ty3WIMaJIapHUHT HOPAOH TaOuatu mry coxainaga pH MyXUTHHH CHIKUIIHNTA
(kucnotanm ~ TOMOHIra) Ba  TOJNANKM  TY3WJIMAJapHUHT  JECTPYKIHMSICH  Ba
nedparMeHTAMACHHU 03ara KeJuimura oub kenuo, my arpodaaru GudpodiacTiapHu
CTUMYJUIAHUIIINTA Ba TPOTIOKOJUIATCH CUHTE3M Ky4daluIiura oiaubd KeIWIIN HaTHKACUIa,
TOMUpP JEBOPUAATH TOJIAJIM TY3WIMAJIAPHUHT JIOKAIU3ALUMUICH TypJiMda KypUHUIITa
KEJIUIIA Ba TOMHUP JI€BOPH AHATOMHUK KHCMJAPUHU TypJiMYa KaJWHJIALIUIIUTA OJU0
KeJaau Ba AehopMallisUIaHTal KYPUHUIITa KEJIa Iu.

by oca, Tommp npeBopuma xam cudaTuii XaM CTPYKTypaBUN Y3rapuILUIapHU
kyuaiinmura Ba COVID-19 naBpuia Tomup nduaa TpoMOOTeHE3 Ba SMOOIUSHA THKUITUO
KOJIMII apa€H! PUBOKIIAHUILIN YUYH IIApOUTHHU to3ara kentupanu. Ly xoiina, mazkyp
TOMUPJIAPHUHT [IHUKACTIAHUII MHTEHCUBIUTMHUHT €Ilra JOUp KUXaTiapuaaH Oupu Oy
Vpraua 45 €ur, 56 €1 Ba yHIaH I0OKOPH ENIaruiapranucoaTal T€3 pUBOXIAHUIINA, TOMHUP
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JACBOpUAAard aHAO0ONWK >KapaCHIApHUHT YCTYHJIHWTHM Ba KaTaOONMK Kapa&HIapHUHT
NacTIMrd OMIaH TYIIyHTUpMIaAu. Emm karranapaa 55-70 émutap opamuruia ymoy
KypcaTKu4uiap TOMHAP ACBOPH TOHYCHUHHHT TypiHuya Aapaxaja mact Oyiummm Ba KaTaboiuk
KapaHIapHUHT  YCTyHIMrd cababmnu, TomMup JAeBopujpard  (pudpodiacTiapHUHT
npoaudepaTuB KypcaTKUUJIApUHU TACTIMTH OuilaH HaMo€H Oynamu (TOMUpP JI€BOPHU
MYy pTaiaim).

XyJjocanap

1. KoBun—19 na vyak TyTKU4YM apTepusicH AeBopuaa xyna kyn muknopna Iudd
MycOaT Ty3WIMaJapHUHT KyMauiiv, WHTEPCTULIMAN MIUIIHK f03ara KeJIHIIH
TOMUp Muu peredu y3rapuiura onud Kenud, SHAOTENNH ro3acu Oypmanapuia
YUOKIM IIMKACTIAHUII Ba TPOMOJIADHUHT MaWg0 OYaummura oaud Keluliu
aHUKJIAHIH.

2. Kimnauk Mopdosioruk skuxataaH apTepusi TOMUpH nedopmanusicu, OYnuivkiapua
TPOMOJIAPHMHT 03ara KeJIuIlIu, YTKUP TPOMOO3 Ba TOMUP OKKITIO3USICH OKMOaTHIa
nH}apKT Y4oKIapu HaMOEH OYIaau.
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