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Annotatsiya: Telemeditsina — bu zamonaviy tibbiyotda eng tez rivojlanayotgan
yo‘nalishlardan biri bo‘lib, axborot texnologiyalarining sog‘ligni saqlash sohasidagi eng
muhim yutuglaridan hisoblanadi. Ushbu mavzu quyidagi sabablarga ko‘ra maqola uchun
juda qulay. Telemeditsina bo‘yicha ilmiy maqolalar, tahliliy hisobotlar, amaliy tajribalar
va statistik ma’lumotlar ko‘plab nufuzli manbalarda mavjud. Hindiston, Saudiya
Arabistoni, AQSh kabi davlatlarda telemeditsina muvaffaqiyatli joriy etilgan bo‘lib, bu
tajribalar magolangizda konkret misollar keltirish imkonini beradi. O‘zbekiston va boshqa
Markaziy Osiyo davlatlarida ham telemeditsina bo‘yicha dastlabki gadamlar tashlangan,
bu esa mavzuni milliy kontekstda yoritish imkonini beradi.

Kalit so’zlar: Telemeditsina, masofaviy tibbiy xizmatlar, elektron sog‘ligni
saglash(e-health), tibbiy axborot texnologiyalari, telekonsultatsiya, mobil sog‘ligni
saglash (mHealth), tibbiyotdaragamlashtirish, sog‘ligni saqglashda IT innovatsiyalar.

Annotation: Telemedicine is one of the fastest-growing fields in modern medicine
and is considered one of the most significant achievements of information technology in
healthcare. This topic is highly suitable for a research article for several reasons.
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Numerous scientific articles, analytical reports, practical experiences, and statistical data
are available on telemedicine from reputable sources. Countries like India, Saudi Arabia,
and the United States have successfully implemented telemedicine, providing concrete
examples to support your writing. Initial steps in telemedicine have also been taken in
Uzbekistan and other Central Asian countries, allowing the topic to be explored in a
national context.

Keywords: Telemedicine, remote medical services, electronic health (e-health),
medical information technologies, teleconsultation, mobile health (m Health),
digitalization in medicine, IT innovations in healthcare.

AHHOTaIII/IH: TGHGMGIII/IHI/IHa — OJHO MH3 cCaMbIX 6I>ICTp0 Pa3BHUBArOMIUXCA
HaHpaBJIeHI/Iﬁ COBpGMCHHOfI MEAUIIUHBI U CHUTACTCA OAHUM U3 Ba)KHEUIIINX ,Z[OCTI/I)KCHI/IIZ
MH()OPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTMI B cdepe 3apaBooxpaHeHus. JlaHHas Tema BechbMa
aKTyaJibHa IJIsI HAIlMCaHUs Haquoﬁ CTaTbH 110 HCCKOJIBKHMM IIpHUYWHAM. CYIHCCTByeT
MHOXXCECTBO HAYYHBIX Hy6HHKaHHﬁ, AHAJIUTUYCCKHUX OTYCTOB, IIPAKTHUYCCKUX IIPUMEPOB U
CTaTUCTHYCCKHUX JAdHHBIX IIO0O TCJIICMCOAUMIMUHC, IIPCACTABJICHHBIX B ABTOPHUTCTHBIX
ncToyHuKax. B Takux crpanax, kak Munus, Caynosckas Apasus u CILIA, Tenemenuunna
YCIICIIHO BHCAPCHA, YTO ITO3BOJIICT HCIIOIB30BATh KOHKPCTHBIC IIPUMCPLI B CTATHC. B
VY30ekucrane u Apyrux crpanax LleHTpanbHO A3un Takke ObLIT U TPEANPUHSATHI IEPBHIE
mard B 00JacTu TCICMCIUINHBI, 4YTO JacT BO3MOXHOCTb PACCMOTPETH TEMY B
HaIlUOHAJIbHOM KOHTEKCTE.

KaroueBnie ciioBa: TGHGMGI[I/IHI/IHa, AUCTAHOUOHHBIC MCIAUMIOHUHCKHUC YCIIYTH,

ANIEKTPOHHOE  3/apaBooxpaHeHue  (e-health), MemunuHckue  uHGOpPMAaIMOHHBIE
TEXHOJIOTMM, Telle KOHCYJbTalus, MoOOuiIbHOEe 3apaBooxpaHeHue (mHealth),
nudposuzanus B MeaunuHe, ' T-uHHOBAIMY B 3paBOOXPaHESHUH.
XXI asrda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi barcha sohalarda, xususan
sog‘ligni saglash tizimida ham tub o‘zgarishlarga sabab bo‘lmogda. Zamonaviy
tibbiyotda masofaviy xizmat ko‘rsatish, tibbiy axborot almashinuvi va diagnostika
jarayonlarini avtomatlashtirish kabi yangiliklar asta-sekin an’anaviy tibbiy amaliyotlarni
to‘ldirib, ayrim hollarda esa ularning o‘rnini bosa boshladi. Shunday yutuglardan biri bu
— telemeditsinadir. Telemeditsina — bu axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
yordamida bemor va shifokor o’rtasida masofaviy muloqot va xizmat ko’rsatishni amalga
oshirish imkonini beruvchi tizimdir.
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Bu texnologiya nafagat yirik shaharlarda, balki chekka hududlarda hamtibbiy
xizmatlargabo‘lgan kirish imkoniyatini oshiradi. Telemeditsinaning jadal rivojlanishi,
aynigsa COVID-19 pandemiyasi davrida yaqgol namoyon bo‘ldi. Mazkur maqolada
telemeditsinaning tibbiyotdagi o’rni, uning afzalliklari, xalgaro va mahalliy tajribalari
hamda istigbollari yoritib beriladi. Telemeditsina tushunchasi va kelib chigishi
Telemeditsina — bu axborot-kommunikatsiya texnologiyalari orgali masofaviy tibbiy
xizmat ko‘rsatish tizimi. U ilk bor NASA loyihalari doirasida 1960-yillarda qo’llanilgan
bo‘lib, kastronavtlarga masofadan turib tibbiy kuzatuv olib borishda ishlatilgan. Bu atama
yunoncha “tele” (masofa) va lotincha “medicina” (tibbiyot) so‘zlaridan kelib chigqgan.
Bugungi kunda esa u global sog‘ligni saqlash tizimining ajralmas qismiga aylanmoqda.
Busog‘ligni saqlash xizmatlarini masofaviy tarzda ko‘rsatish uchun zamonaviyaxborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish tizimidir. Oddiy qilib aytganda, bu-
bemor va shifokor o‘rtasidagi real vaqt rejimida yoki yozib olingan shaklda masofadan
maslahat, diagnostika yoki davolanish jarayonini tashkil etishdir. 1970-1980-yillarda bu
texnologiya yirik shaharlar bilan chekka hududlarni bog‘lashda tibbiy ko‘mak ko‘rsatish
usuli sifatida rivojlanaboshladi. Telemeditsina so‘zining ilmiy adabiyotda ilk bor
qo‘llanilishi 1970-yillarda ro‘y bergan bo‘lib, u “masofaviy diagnostika” yoki “masofaviy
maslahat” sifatida tasvirlangan. Bugungi kundatelemeditsina sog‘ligni saqlashning
muhim yo‘nalishiga aylanib, tibbiy xizmatlar samaradorligini oshirishda muhim rol
o‘ynamoqda. Rivojlangan mamlakatlarda bu tizim turli sohalarda keng qo‘llanmoqda:
umumiyamaliyot, kardiologiya, dermatologiya, psixiatriya va hatto shoshilinch tibbiy
yordamda ham. Telemeditsinaning asosiy yo‘nalishlari va imkoniyatlari

-Telekonsultatsiya Shifokor va bemor o‘rtasida videoaloga orgali onlayn maslahat
o‘tkaziladi. Bu xizmat ayniqsachekka joylarda yashovchilar uchun juda foydali bo‘lib,
ularning shifokorga yetib borishdagimuammolarini kamaytiradi.

-Teleradiologiya Tibbiy tasvirlar — rentgen, ultratovush, MRT yoki KT Kkabi
ma’lumotlar masofadanyuborilib, malakali mutaxassislar tomonidan tahlil gilinadi. Bu
usul tashxis tezligini va anigligini oshiradi.

-Telemonitoring Surunkali kasalliklar (gandli diabet, yurak yetishmovchiligi,
gipertoniya) bilan og‘rigan bemorlarning hayotiy ko‘rsatkichlari (qon bosimi, yurak
urishi, gand miqdori) doimiy ravishda maxsus qurilmalar orgali kuzatib boriladi. -
Teleteaching (masofaviy tibbiy ta’lim) Shifokorlar, hamshira va boshqa tibbiyot
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xodimlari masofadan turib malaka oshirish, mahoratdarslari va tajriba almashish
imkoniyatiga ega bo‘ladi.

-Telediagnostika va telejarrohlik Yugori darajadagi texnologiyalar yordamida
boshga mamlakatdagi yoki viloyatdagi mutaxassisbemorning holatini masofadan baholab,
hatto robotlashtirilgan jarrohlik amaliyotini masofadanturib boshgarishi mumkin. 2023-
yilgi tadqgiqotga ko‘ra, dunyo bo‘yicha tibbiy maslahatlarning 30—40 foizi endilikda
onlayn formatda amalga oshmoqda. Aynigsa pandemiyadan keyinbuko‘rsatkich keskin
oshgan. Telemeditsina - fagat texnologik qulaylik emas, balki hayotni saglab goluvchi
strategik vosita sifatida e’tirof etilmogda. Sun’iy intellekt asosidagi telemonitoring
tizimlari joriy etilishi kutilmoqda. O‘zbekiston sharoitida mahalliy platforma ishlab
chigish lozim. Tibbiyot xodimlarini telemeditsina bo‘yicha maxsus tayyorlash zarur.
Telemeditsina - bu fagat texnologik emas, balki ijtimoiy ozgarishhamdir.
Telemeditsinaning afzalliklari va muammolari: Afzalliklari:

- Chekka hududlardagi aholiga tibbiy xizmat kirib boradi;

- Vaqt va xarajatlar tejaladi;

- Tajribali mutaxassis bilan tez bog‘lanish mumkin.

Muammolar: - Internet infratuzilmasining yetarli emasligi;

- Tibbiy maxfiylik va ma’lumotlar xavfsizligi;

- Ragamli savodxonlik darajasining pastligi.

O‘zbekistonda telemeditsinaning rivojlanish holati 2020-yilda O‘zbekiston Sog‘ligni
saqlash vazirligi “telemeditsina xizmatlarini joriy etish konsepsiyasi”ni e’lon qildi.
Respublika ixtisoslashtirilgan markazlari orgali viloyatlardagi shifokorlar bilan
masofaviy maslahatlar olib borilmogda. Andijon, Buxoro va Toshkentda pilot loyihalar
yo‘lga qo‘yilgan. O’zbekistonda rivojlanish sekin bo‘lsada, pandemiya bu jarayonni
tezlashtirdi.

Xulosa
Telemeditsina bugungi kunda sog‘ligni saqlash sohasidagi eng dolzarb va istigbolli
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining keskin
rivojlanishi, ragamlashtirish jarayonining kengayishi, pandemiyalar va global sog‘ligni
saglash ingirozlari fonida telemeditsina tez va samarali yechim sifatida maydonga chiqdi.
Uning yordamida masofaviy tibbiy maslahatlar, diagnostika, davolash, monitoring va
hatto jarrohlik amaliyotlarini amalga oshirish mumkin bo‘lib, bu tibbiyotning ko‘lamini
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kengaytiradi va ko‘p hollarda bemor hayotini saglab qolishga xizmat giladi. Dunyo
tajribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, telemeditsinaning samarali joriy etilishi nafaqat
texnologik tayyorgarlikka, balki ijtimoiy, huquqiy va ta’limiy omillarga ham bog‘liqdir.
Masalan, AQSh, Hindiston, Saudiya Arabistoni kabi davlatlarda telemeditsina tizimlari
muvaffaqiyatli ishlamoqdava millionlab insonlar hayotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Ular tomonidan to‘plangan amaliy tajribalar boshqa mamlakatlar, xususan, O‘zbekiston
uchun ham muhim o‘mmak bo‘la oladi. Ofzbekistonda ham so‘nggi yillarda
telemeditsinaga bo‘lgan e’tibor ortib bormogda. Sog‘ligni saglash tizimida ragamli
infratuzilma yaratilmoqda, pilot loyihalar ishga tushirilmoqda, ba’zi tibbiyot muassasalari
masofaviy maslahatlarni amalga oshirishni boshlagan. Biroq tizimni to‘ligyo‘lga qo‘yish
uchun hali gilinadigan ishlar talaygina: internet infratuzilmasini yaxshilash, shifokor va
aholining ragamli savodxonligini oshirish, telemeditsina xizmatlarini gonuniy asosda
tartibga solish va maxsus malaka dasturlarini yo‘lga qo‘yish zarur. Umuman olganda,
telemeditsina sog‘ligni saqlashda inkor etib bo‘lmas imkoniyatlarni tagdimetadi. U tibbiy
xizmatlarni aholining keng qatlamlariga yetkazish, vaqt va mablag‘ni tejash, shifokorlar
yukini kamaytirish va tibbiy xizmatlar sifatini oshirishga xizmat giladi. Kelajakda bu soha
sun’ty intellekt, “aqlli” qurilmalar va ma’lumotlar tahlili bilan uyg‘unlashib, tibbiyotda
yangi davrni boshlab berishi kutilmogda. Shunday ekan, telemeditsina fagat texnologik
yangilik emas, balki butun sog‘ligni saqlash tizimini takomillashtirishga xizmat giluvchi
muhim strategik vosita hisoblanadi. Unga e’tibor va sarmoya kiritish —jamiyat sog‘lig‘i
va hayot sifati uchun uzoq muddatli, bargaror foyda keltiradigan eng muhim gadamdir.
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