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INSON VA FUQARO SHAXSIY HUQUQ HAMDA ERKINLIKLARINING
KONSTITUTSIYAVIY KAFOLATLARI

Bo‘ronova Maftuna Shaymardon qizi
Termiz davlat universiteti Yuridik fakulteti 1-bosgich talabasi

ANNOTATSIYA: Maqgolada inson va fugaroning shaxsiy huqug hamda
erkinliklarining konstitutsiyaviy kafolatlari hugqugiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Unda
shaxsiy huquglarning mazmuni, ularning inson huquqlari tizimidagi o‘rni, O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasida mustahkamlangan asosiy kafolatlar hamda ushbu
huquglarni ta’minlash mexanizmlari yoritib beriladi. Shuningdek, shaxsiy huquqlarni
himoya qilishning milliy va xalqaro huquqiy asoslariga e’tibor qaratiladi.

KALIT SO‘ZLAR: inson huquglari, fugaro huquglari, shaxsiy huquqlar,
erkinliklar, konstitutsiyaviy kafolatlar, huquqiy davlat.

OZET: Makalede insan ve vatandasin kisisel hak ve dzgiirliiklerinin anayasal
giivenceleri hukuksal-teorik agidan analiz edilmektedir. Calismada kisisel haklarin igerigi,
insan haklar1 sistemindeki yeri, Ozbekistan Cumhuriyeti Anayasasi’nda giivence altina
almmis temel giivenceler ile bu haklarin saglanmasina yonelik mekanizmalar ele
alinmaktadir. Ayrica, kisisel haklarin korunmasinin ulusal ve uluslararasi hukuki
temellerine de dikkat ¢ekilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: insan haklari, vatandas haklari, kisisel haklar,
ozgiirliikler, anayasal giivenceler, hukuk devleti.

AHHOTAIUSA: B cratbe ¢ TEOPETUKO-TPABOBOM TOUYKH 3PEHUS aHATU3UPYIOTCS
KOHCTUTYIIMOHHBIC TapAaHTUH JUYHBIX MpPaB U CBOOOJ uejoBeKa W rpaxaaHuHa. B Heit
PacCKpBIBAIOTCSI COJACpP)KAHME JMYHBIX TMpPaB, UX MECTO B CHCTEME MpaB 4YeIOBEKa,
OCHOBHBIE TapaHTHH, 3aKkperiéHHbie B Koncturyuuu PecyOnuku Y30ekucTaH, a Takke
MEXaHM3Mbl OOecIieueHUs] JaHHbIX TIpaB. Kpome Toro, yjensercss BHUMaHHE
HallMOHAJIBHBIM M MEXIYHAPOJHO-TIPABOBBIM OCHOBAM 3alIUTHI JINYHBIX IIPAB.

KJIFOYEBBIE CJIOBA: npaBa uyenoBeka, MpaBa rpa)xJaHWHA, JUYHBIC IpaBa,

CBO6OI[I)I, KOHCTUTYUOHWOHHBIC I'apaHTHUH, ITIPABOBOC I'OCYAapCTBO.
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ABSTRACT: The article analyzes the constitutional guarantees of personal rights
and freedoms of the individual and the citizen from a legal and theoretical perspective. It
examines the content of personal rights, their place within the system of human rights, the
main guarantees enshrined in the Constitution of the Republic of Uzbekistan, as well as
the mechanisms for ensuring these rights. In addition, attention is paid to the national and
international legal foundations for the protection of personal rights.

KEYWORDS: human rights, citizens’ rights, personal rights, freedoms,
constitutional guarantees, rule of law.

KIRISH

Inson huquglari va erkinliklari demokratik huquqgiy davlatning eng muhim tayanchi
hisoblanadi. Har bir jamiyat taraqqgiyoti, avvalo, unda shaxsning huqugiy magomi, uning
erkin rivojlanishi va sha’ni hamda gadr-qimmatining e’tirof etilishi bilan belgilanadi. Shu
nugtai nazardan, inson va fugaro shaxsiy huquq hamda erkinliklarining konstitutsiyaviy
kafolatlari masalasi zamonaviy huqugiy davlatlar faoliyatida ustuvor ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasida inson huquqlarini ta’minlash davlat siyosatining
asosly yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etilgan. Xususan, 2023-yilda umumxalq
referendumi orqali qabul qilingan yangi tahrirdagi O°zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasida inson huquglari, erkinliklari va gonuniy manfaatlari oliy gadriyat
sifatida mustahkamlandi. Konstitutsiyada shaxsiy huquq va erkinliklar tizimli ravishda
belgilanishi, ularning kafolatlanishi va himoya mexanizmlarining aniq ko‘rsatilishi
huquqiy davlat barpo etish yo‘lidagi muhim gadamdir.

ASOSIY QISM

Shaxsiy huquglar insonning hayoti, erkinligi, sha’ni va gadr-gimmatini himoya
qilishga qaratilgan bo‘lib, ular jamiyatda insonni oliy qadriyat sifatida e’tirof etishning
huquqiy ifodasidir. O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan konstitutsiyaviy
islohotlar shaxsiy huquglarning yanada mustahkam kafolatlanishiga xizmat gilmoqda.

Huquq nazariyasida inson va fuqaro tushunchalari o‘zaro farqlanadi. Inson
huquglari har bir shaxsga tug‘ilishi bilan beriladigan, ajralmas va umumiy huquqlar
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hisoblanadi hamda inson vafot etishi bilan tugaydi. Fugaro huquglari esa shaxsning
muayyan davlatga mansubligi bilan bog‘liq bo‘ladi. Shaxsiy huquglar asosan inson
huquglari sifatida namoyon bo‘lib, ular fuqarolik holatidan gat’i nazar, barcha shaxslarga
taalluglidir. Ushbu huquglar shaxs erkinligini, daxlsizligini va huqugiy himoyasini
ta’minlashga qaratilgan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida shaxsiy huquq va
erkinliklar alohida bobda mustahkamlangan, yani 25-35-moddalarini o’z ichiga oladi.
Jumladan, yashash huquqi, shaxsiy erkinlik va daxlsizlik huquqi, sha’ni va qadr-gimmatni
himoya qilish, shaxsiy hayot daxlsizligi, sud himoyasiga bo‘lgan huquq kabi normalar
konstitutsiyaviy darajada kafolatlangan. Konstitutsiya ushbu huquglarni davlat tomonidan
tan olinadigan va himoya gilinadigan eng muhim huquglar sifatida belgilaydi.

Shaxsiy huquqglarni ta’minlash va himoya qilish kafolatlari mavjud hisoblanadi va
shaxsiy huquq va erkinliklarning kafolatlari faqat ularni €’lon qilish bilan cheklanmaydi.
Davlat ushbu huquglarni amalga oshirish va himoya gilish uchun samarali huqugiy
mexanizmlarni yaratadi. Sud himoyasi, prokuratura nazorati, inson huqugqlari bo‘yicha
vakil (Ombudsman) instituti shaxsiy huquqglarni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.
Shuningdek, xalgaro huquqgiy hujjatlar va mexanizmlar milliy kafolatlarni yanada
mustahkamlaydi. Shu bilan birgalikda, shaxsiy huquglarni cheklashning konstitutsiyaviy
mezonlari ham mavjud.

Shaxsiy huquq va erkinliklar mutlag emas. Ularni cheklash fagat gonun asosida,
jamiyat va davlat xavfsizligi, jamoat tartibi hamda boshga shaxslarning huquqlarini
himoya qilish magsadida amalga oshirilishi mumkin. Bunday cheklovlar adolatli,
mutanosib va zarur bo‘lishi lozim. Ushbu prinsiplar shaxsiy huquglarni suiiste’mol
gilinishidan himoya gilishga xizmat giladi.

Inson va fugorolar shaxsiy huquqglar bilan birgalikda erkinliklarga ham ega
hisoblanadi, bu erkinliklar shaxsning jamiyatda mustagqil fikrlashi, o‘z xohish-irodasini
erkin ifoda etishi hamda qonun doirasida erkin harakat qilishini ta’minlaydi. Shaxsiy
erkinliklar insonning tabiiy huquqlaridan kelib chiqib, uning sha’ni va qadr-gimmatini
hurmat qilish tamoyiliga asoslanadi.

Konstitutsiyada belgilangan shaxsiy erkinliklar insonni nogonuniy aralashuvlardan
himoya qilishga qaratilgan bo‘lib, ular davlat organlari va mansabdor shaxslar faoliyatida
qonuniylikni ta’minlashga xizmat qiladi. So‘z va fikr erkinligi, vijdon erkinligi, erkin
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harakatlanish va yashash joyini tanlash erkinligi shaxsning ijtimoiy hayotdagi faolligini
oshiradi hamda uning jamiyat taraqqiyotidagi ishtirokini kuchaytiradi.

Shu bilan birga, shaxsiy erkinliklar mutlag tusga ega emas. Ularni amalga oshirish
jarayonida boshga shaxslarning huquglari va gonuniy manfaatlari, jamoat tartibi hamda
davlat xavfsizligi inobatga olinadi. Shu sababli erkinliklarning gonun bilan belgilangan
chegaralari mavjud bo‘lib, bu holat jamiyatda muvozanat va adolatni saqlashga xizmat
giladi.

Natijada, shaxsiy huquqlar va erkinliklar o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lib, ular bir-birini
to‘ldiradi. Ushbu huquq va erkinliklarning konstitutsiyaviy darajada kafolatlanishi
insonni huquqiy jihatdan himoyalangan shaxs sifatida shakllantiradi hamda huqugiy
davlat va fugarolik jamiyatining mustahkam poydevorini yaratadi.

XULOSA

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, inson va fugaroning shaxsiy huquq hamda
erkinliklari Konstitutsiyada belgilab qo‘yilgan oddiy qoidalar emas, balki har bir
insonning kundalik hayotida bevosita ahamiyatga ega bo‘lgan huquglardir. Ushbu
huqugqlar orqali shaxs o°zini jamiyatda himoyalangan, erkin va gadrlangan deb his qiladi.
Aynan shu holat inson gadr-qimmatining davlat tomonidan tan olinayotganini ko‘rsatadi.

Bugungi kunda Konstitutsiyada shaxsiy huquglarning mustahkamlanishi inson
manfaatlarini davlat manfaatlaridan ustun qo‘yishga qaratilgan muhim gadamdir.
Yashash huquqi, shaxsiy erkinlik, sha’ni va qadr-gimmatni himoya qilish, shaxsiy hayot
daxlsizligi kabi huquqglar nafagat hujjatlarda, balki amaliyotda ham ta’minlanishi zarur.
Chunki huquq faqat yozilgan norma bo‘lib qolsa, u 0‘z ma’nosini yo‘qotadi.

Shu bilan birga, shaxsiy huquqglarning samarali ta’minlanishi fagat davlat organlari
faoliyatiga bog‘liq emas. Fuqarolarning o‘z huquqlarini bilishi, ularga befarq bo‘lmasligi
va zarur holatlarda ularni himoya qgila olishi ham muhimdir. Huqugiy ong va huqugiy
madaniyat qanchalik yuksak bo‘lsa, shaxsiy huquglar shunchalik real va ta’sirchan
bo‘ladi.

Umuman olganda, inson va fugaroning shaxsiy huquq hamda erkinliklarining
konstitutsiyaviy kafolatlari huquqgiy davlat barpo etishning asosiy shartlaridan biridir.
Ushbu huquqlarni hurmat qilish va ta’minlash jamiyatda adolat, ishonch va barqarorlikni
mustahkamlashga xizmat giladi.
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