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Annotatsiya:Ushbu ilmiy maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil faoliyatni
shakllantirish jarayonida qo‘l mehnatining psixologik-pedagogik mexanizmlari chuqur tahlil gilinadi.
Tadqiqot doirasida qo‘l mehnati mashg‘ulotlarining bola tafakkuri, irodaviy sifatlari va ijodiy
tashabbuskorligiga ko ‘rsatadigan integrativ ta’siri nazariy va amaliy dalillar asosida asoslab beriladi.
Metodologik yondashuv sifatida kompetensiyaga yo‘naltirilgan pedagogika, faoliyat nazariyasi
hamda konstruktivistik ta’lim paradigmasi birgalikda qo‘llanilgan bo‘lib, bu esa qo‘l mehnati
jarayonining mustaqillikni rivojlantirishdagi o‘rnini kompleks baholash imkonini beradi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, qo‘l mehnatining tizimli tashkil etilishi bolalarda mustaqil qaror qabul
qilish, muammoli vaziyatlarni hal etish va ijodiy mahsul yaratish kabi yuqori darajadagi kognitiv-
amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim omil hisoblanadi. Mazkur ish maktabgacha ta’lim
jarayonida mehnat faoliyatidan innovatsion pedagogik instrument sifatida foydalanishning
samaradorligini ilmiy asoslab beradi.

AHHoTauusi:B 1aHHON HaydyHON cTarbe NPOBOAUTCS YIIyONEHHBIM aHaAIW3 ICUXOJIOTO-
MeIarOTHYeCKMX MEXaHU3MOB (DOPMHUPOBAHMS CaMOCTOSATENIBHOW JESITENbHOCTH y JOUIKOJIBHUKOB
MIOCPENICTBOM PYUYHOTo TpyAa. Ha ocHOBe TeopeTHyecKux MONIOKEeHUH U SMIUPUIECKIX HAOIIOeHUH
00OCHOBBIBAETCSI MHTEIPaTHBHOE BO3JCHCTBUE PYyYHOW JEATEIBHOCTH HAa Pa3BUTHE MBIIUICHUS
peO&nka, (¢GopMHpOBaHHE BOJIEBBIX Kaue€CTB U MPOSBICHHWE TBOPUYECKOW HMHUIUATUBBL
MeTon0I0THYECKY0 OCHOBY MCCIIEIOBAHUSI COCTABJISIOT KOMIIETEHTHOCTHBIM IOJIXOH, TEOpHUs
NEeSITeIbHOCTH M KOHCTPYKTHUBUCTCKasi oOpa3oBaTeibHas MapajurMa, 4to IMO3BOJISIET KOMILIEKCHO
OLICHUTh pOJIb PYYHOIO TpPyZa B CTAHOBJICHMM JETCKOM CaMOCTOSTENBHOCTH. Pe3ynbrarsl
MCCIIETOBAHUS ITOKA3bIBAIOT, YTO CUCTEMHAs OpraHu3alys PyYHOro Tpy/Aa COCOOCTBYET Pa3BUTHUIO Y
JieTeil HaBBIKOB BBICOKOTO YPOBHS — CaMOCTOSITENIbHOTO IPUHATHUS PELICHUH, peLIeHUs TPOOIEeMHBIX
CUTyallUld M CO3J[aHUA TBOPYECKOro MNponaykra. PaboTa HaydHO moaTBepkAaeT 3(PQPEeKTUBHOCTH
HCIIOJIB30BaHUsl PYYHOIO TpyJda KaK MHHOBALMOHHOIO IEAArOrMYECKOro MHCTPYMEHTA B CHCTEME
JIOIIKOJIEHOTO 00pa30oBaHus

Annotation: This scholarly article provides an in-depth analysis of the psychological and
pedagogical mechanisms that underpin the development of independent activity in preschool children
through manual labor. The study substantiates, on the basis of both theoretical frameworks and
empirical observations, the integrative influence of hands-on activities on children’s cognitive
growth, volitional regulation and creative initiative. Employing competency-based pedagogy, activity
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theory and the constructivist paradigm as its methodological foundation, the research offers a
comprehensive evaluation of the role of manual work in fostering autonomy. The findings indicate
that a systematic organization of manual tasks significantly enhances higher-order cognitive and
practical skills such as independent decision-making, problem-solving and creative production. This
work scientifically validates the effectiveness of manual activity as an innovative pedagogical
instrument within preschool education.

Kalit so‘zlar:maktabgacha yoshdagi bolalar,mustaqil faoliyat,qo‘l mehnati, mehnat tarbiyasi,
metodlar va texnologiyalar, psixomotor rivojlanish, kreativlikni rivojlantirish, amaliy mashg‘ulotlar,
didaktik yondashuv,pedagogik jarayon.

Keywords:preschool children, independent activity, manual labor (handcraft work), labor
education, methods and technologies, psychomotor development, development of creativity, practical
activities, didactic approach, pedagogical process.

KaroueBbie CJI0BA:JOUIKOJIBHBIC JOC€TH, CaMOCTOATCIIbHAA OCATCIIbHOCTD, pquOﬁ TPY XA,
TPYAOBOC BOCIIMTAHUEC, METOJAbI U TCXHOJIOTUH, ICUXOMOTOPHOC pa3BUTUC, PA3BUTUC KPEATUBHOCTH,
IMPAKTUYCCKUEC 3aHATUA, JTUIAKTHICCKHUI noaxomd, IIeJarorunaeCKum mponecc.

Kirish
Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarda mustaqil faoliyatni shakllantirish — ularning shaxsiy
rivoji, tafakkuri va ijtimoiy kompetensiyalarining mustahkamlanishida hal qiluvchi omillardan
biridir. Mustaqil faoliyat bolani atrof-mubhit bilan faol o‘zaro munosabatga kirishishga, muammoni
o‘z kuchi bilan hal etishga, ijjodkorlikni namoyon qilishga va o‘ziga ishonch uyg‘otishga yordam
beradi.

Shu jarayonda qo‘l mehnati alohida o‘rin tutadi. Qo‘l mehnati mashg‘ulotlari nafaqat mayda
motorikani rivojlantiradi, balki nutq, fikrlash, iroda, diqqat kabi psixik jarayonlarni ham
faollashtiradi. Mazkur maqolada qo‘l mehnatining maktabgacha yoshdagi bolalar mustaqilligi
shakllanishidagi vazifalari va samarali metodlari ilmiy yondashuv asosida tahlil gilinadi.

Maktabgacha ta’lim jarayonida qo‘l mehnati bolalarning har tomonlama rivojlanishida,
ayniqsa mustaqil faoliyatni shakllantirishda muhim o‘rin egallaydi. Qo‘l mehnati mashg‘ulotlari
bolalarning psixologik, aqliy, jismoniy va ijtimoiy rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. Quyida
qo‘l mehnatining mazkur jarayondagi asosiy vazifalari batafsil yoritiladi.

1. Motivatsiyani rivojlantirish

Qo‘l mehnati bolalarda faoliyatga nisbatan qiziqish, ishtiyoq va ichki motivatsiyani
shakllantiradi. Bola materiallarni o°zi tanlab, o°zi yarata olishini anglaganda, unda mehnat jarayoniga
nisbatan ijobiy motiv va ishtirok etish istagi kuchayadi.

Natija: mehnatga nisbatan qiziqish ortadi, 0‘z mehnat mahsulidan quvonish paydo bo‘ladi,
faoliyatni mustaqil boshlashga intilish kuchayadi.

2. Ko‘nikmalarni o‘zlashtirish.

Qo°‘l mehnati mashg‘ulotlari orqali bolalar turli materiallar bilan ishlashni o‘rganadi, qog‘ozni
qirqish, buklash, yopishtirish, plastilin yoki loy bilan ishlash, tikish, boncuk terish, yog‘och, mato,
karton kabi materiallardan foydalanish.Bu jarayonlar bolada aniqlik, tartib, bosqichma-bosqich
harakatlarni rejalashtirish va mustaqil ijro etish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

5> 440 33--



«MAKTABGACHA TA’LIM TIZIMINI TRANSFORMATSIYALASH SHAROITIDA MILLIY ISLOHOTLAR VA XALQARO
TAJRIBANING UYG‘UNLIGI» MAVZUSIDAGI XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA
2025-YIL 19-20-DEKABR

Natija: mustagqil bajariladigan amaliy harakatlar ko‘payadi, motorika, koordinatsiya va e’tibor
faollashadi.

3. Konstruktorlik va loyihalash ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Qo‘l mehnati konstruktorlik faoliyati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, bolalar o‘yinchoqlar,
uy jihozlari, dekorativ buyumlar yaratishga o‘rganadi.Mazkur vazifa quyidagilarni ta’minlaydi,
material tanlash, detallarni birlashtirish, shakllar va o‘lchamlarni moslashtirish, 0‘z g‘oyasiga ko‘ra
buyum yaratish.

Natija: bola mustaqil rejalashtirish va ijodiy loyihalashga o‘rganadi,konstruktorlik fikrlashi
rivojlanadi.

4. Shaxsiy fazilatlarni shakllantirish.

Qo°‘l mehnatining eng muhim vazifalaridan biri — bolaning shaxsini tarbiyalashdir. Mehnat
jarayonida bolalar quyidagi sifatlarni egallaydi: mas’uliyat, mustaqillik, saranjom-sarishtalik,
matonat va sabr, mehnatsevarlik, mehnat natijasiga hurmat.

Natija: Bola bajarilgan ishga mas’uliyat bilan yondashadi, topshiriglarni yakunlashni odat
qiladi va o‘z mehnatiga baho berishni o‘rganadi.

5. ljodiy salohiyatni rivojlantirish.

Qo‘l mehnati ijjodkorlik uchun keng imkoniyat beradi. Bola: yangi shakl yaratadi, ranglar
uyg‘unligini topadi, muammoli vaziyatga ijodiy yechim qidiradi, 0°z g‘oyalarini amalda ifodalaydi.

Natija: tashabbuskorlik kuchayadi, bolada mustaqil fikrlash va yangi g‘oya yaratish qobiliyati
shakllanadi.

6. Maktabga tayyorgarlikni ta’minlash.

Qo‘l mehnati mayda motorikani rivojlantirgani sababli yozuvga tayyorgarlik, idrok,
koordinatsiya va diqqatni mustahkamlaydi. Bu esa bolani maktabga psixologik va jismoniy jihatdan
tayyorlaydi.

Natija: qo‘l barmogqlari yozuvga tayyorlanadi, idrok, diqqat va xotira kuchayadi, o‘quv
faoliyatiga moslashish osonlashadi.

Xulosa qilib aytganda, qo‘l mehnati quyidagi vazifalarni bajaradi:

1.Bolam
mehnatga
qiziqtiradi va
motivatsiya

uyge‘otadi.
|

2 Materiallar bilan 3 Konstruktorlik

ishlash texnik
ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

va loyihalash
qobiliyatini
rivojlantiradi.

4. Mustaqillik, 6.Bola
mas’uliyat, 5.Jjodiy organizmini va
saranjomlik kabi salohiyatni psixikasini
shaxsty sifatlarni ochadi. maktab ta’limiga
tarbiyalaydi. tayyorlaydi.

Metodlar
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1. Nazariy tahlil — maktabgacha ta’lim bo‘yicha o‘quv-uslubiy adabiyotlar, davlat standartlari
va mavjud ilmiy ishlar o‘rganildi.

2. Pedagogik kuzatuv — 5-7 yoshli bolalar bilan qo‘l mehnati mashg‘ulotlari jarayonida
ularning faollik darajasi, mustaqillik ko‘nikmalari kuzatildi.

3. Amaliy tajriba — bog‘cha guruhlarida qo‘l mehnati faoliyati asosida mustagqil topshiriglarni
shakllantirish bo‘yicha mashg‘ulotlar o‘tkazildi.

4. Suhbat va anketa — tarbiyachilar bilan suhbat o‘tkazilib, qo‘l mehnati metodlaridan
foydalanish holati tahlil gilindi.

Natijalar

1. Qo‘l mehnati bolalarda mustaqil faoliyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi

Bolalar qog‘oz buklash, plastilindan yasash, ip va tugmalar bilan ishlash, tabily materiallar
bilan kompozitsiyalar yaratish kabi mashg‘ulotlarda o‘zlari mustaqil qaror qabul qilishga intildilar.

2. Qo‘l mehnati jarayonida bolalarning ijodkorlik darajasi oshdi

Amaliy topshiriqlar orqali bolalarda yangi g‘oyalar yaratish, ranglar va shakllarni
uyg‘unlashtirish qobiliyatlari faollashdi.

3. Mustagqillikning uch darajasi kuzatildi

 Yo‘naltirilgan mustaqillik — tarbiyachi ko‘rsatmasi asosida bajarish;

e Yarim mustagqil faoliyat — ko‘p o‘rinda bolalarning o°‘zi qaror qabul qilishi;

 To‘liq mustagqil faoliyat — topshirigni avvaldan to oxirigacha bolaning o°zi bajarishi.

Qo‘l mehnati mashg‘ulotlarida aynan uchinchi darajaga erishish imkoniyati yuqoriligi
aniglandi.

4. Qo‘l mehnati metodlaridan to‘g‘ri foydalanish mustagqillikni sezilarli oshirdi

Rangli qog‘oz bilan ishlash, mozaika yaratish, konstruksiyalash kabi bosqichma-bosqich
metodlar mustagqillikning izchil rivojlanishiga xizmat qildi.

Muhokama

Olingan natijalar ko‘rsatishicha, qo‘l mehnati nafaqat bolalarda mehnatsevarlikni, balki
ularning mustaqil fikrlash va harakat qilish qobiliyatlarini rivojlantiruvchi kuchli ta’lim vositasidir.
Tadqiqot davomida qo‘l mehnatiga oid topshiriglarning qiziqarli, yoshga mos va ijodiy bo‘lishi
bolalarning faol ishtirokini kuchaytirishi aniqlandi.

Bundan tashqari, tarbiyachining to‘g‘ri metodik yondashuvi, topshiriglarni ketma-ketlikda
murakkablashtirib borishi va rag‘batlantirish tizimi bolalarning mustaqilligini shakllantirishda
muhim omil hisoblanadi. Qo‘l mehnati orqali bajariladigan guruhiy ishlar esa hamkorlik, ijtimoiy
munosabat va o‘zaro yordam ko‘nikmalarini boyitadi.

Xulosa

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil faoliyatni shakllantirishda qo‘l mehnati o‘quv-
tarbiyaviy jarayonning ajralmas qismi bo‘lib, u bolaning shaxsiy rivojlanishini har tomonlama
qo‘llab-quvvatlaydi. Qo‘l mehnatining to‘g‘ri tanlangan vazifalari va ilmiy asoslangan metodlari
bolalarda mustaqillik, ijodkorlik, mehnatsevarlik va o‘ziga ishonch kabi sifatlarni samarali
rivojlantiradi.
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