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Annotatsiya

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini
shakllantirishning psixologik va pedagogik asoslari tahlil qilinadi. Tadqiqotda bolaning turli
vaziyatlarda mustaqil tanlov qilish, xatolar orqali o‘rganish, muammolarni hal etish va o0‘z faoliyatini
rejalashtirish qobiliyati ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, oilaviy tarbiya, pedagogik o‘yinlar va amaliy
mashg‘ulotlar orqali bolaga mustaqillik va mas’uliyatni rivojlantirishning samarali usullari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: mustaqillik, qaror qgabul qilish, muammolarni hal etish, o‘yin faoliyati,
pedagogik qo‘llab-quvvatlash, tarbiya, bolaning rivojlanishi.

AnHortanus

B cratbhe paccMaTpuBarOTCS ICUXOJIOTHYECKHE M MEearorHueckre OCHOBBI ()OPMUPOBAHUS Y
JeTe JOIIKOJBLHOTO BO3PAacTa HAaBBIKOB CaMOCTOSITEIBHOTO NPUHATUS peuieHuil. Mccnemyrores
CIIOCOOHOCTH peOEHKa AenaTh BHIOOP B PA3IUUYHBIX CUTYAlMAX, YYUTbCS Ha OMIMOKaxX, peurath
poOJIeMBI U IJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIeATENbHOCTD. Takke ocBemaroTcs 3pHeKTUBHBIE METO b
Pa3BUTHS CAMOCTOSITETPHOCTH ¥ OTBETCTBEHHOCTH pEOEHKa depe3 CeMeHHOe BOCIHTaHHE,
MIeIarOTMYECKUE UTPBI U TIPAKTUIECKUE 3aHSTHS.

KuroueBble cjioBa: caMOCTOSITENIBHOCTb, IPUHITHE PELEHUH, pelieHue npodiaem, UrpoBas
JeSTeTbHOCTD, TIeIarornYecKas MoJIepKKa, BOCIIUTAHHUE, pa3BUTHE peOEHKa.

Abstract

The article examines the psychological and pedagogical foundations for developing decision-
making skills in preschool children. It explores children’s abilities to make choices in various
situations, learn from mistakes, solve problems, and plan their own activities. The article also
highlights effective methods for fostering independence and responsibility through family
upbringing, pedagogical play, and practical exercises.

Keywords: independence, decision-making, problem-solving, play activities, pedagogical
support, upbringing, child development.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil qaror gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
murakkab va ko‘p qirralik jarayon bo‘lib, u bolaning shaxsiy, ijtimoiy va kognitiv rivojlanishiga
bevosita ta’sir qiladi. Bola turli vaziyatlarda tanlov qilishi, xatolar orqali o‘rganishi, o‘z faoliyatini
rejalashtirishi va muammolarni hal qilishi uchun psixologik tayyorgarlikni talab qiladi. Ushbu
jarayonda oilaning qo‘llab-quvvatlashi va tarbiyachining pedagogik yondashuvi muhim ahamiyatga
ega; mehr-muhabbatli, tartibli va rag‘batlantiruvchi muhit bolaga xavfsizlik hissini beradi, u oz
qarorlarini amalga oshirishga ishonch bilan yondashadi. Pedagogik o‘yinlar mustaqil garor qabul
qilishni o‘rgatishda asosiy vosita hisoblanadi, chunki ular bolaning tasavvur, muammolarni hal etish
va xulg-atvorni boshgarish qobiliyatini sinovdan o‘tkazadi. O‘yinlar orqgali bola o‘z qarorining
natijasini ko‘radi, tanlovning ogqibatlarini tushunadi va xatolar orqali o‘rganadi, shu bilan birga
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empatiya va ijtimoiy sezgirlikni rivojlantiradi. Shuningdek, turli amaliy mashg‘ulotlar — qurilish
o‘yinlari, konstruksion va rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar simulyatsiyasi — bolaning mustaqil
fikrlash, kreativ yondashuv va strategik rejalashtirish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Erta yoshda
shakllangan mustaqillik poydevori bolaning kelajakda ijtimoiy muhitga moslashuvi, murakkab
vaziyatlarda o‘zini tutishi va o°z resurslarini samarali ishlatish qobiliyatini ta’minlaydi. Shu sababli
tarbiyachi va oila tomonidan doimiy pedagogik qo‘llab-quvvatlash, rag‘batlantiruvchi muhit va
interaktiv o‘yin faoliyati bolaning qaror gabul qilish ko‘nikmalarini muvaftfaqiyatli rivojlantirishning
asosiy omillaridir.

Bola qaror qabul qilish jarayonida turli variantlarni baholashni, natijalarni oldindan ko‘ra
bilishni va xatolarini konstruktiv tarzda tahlil qilishni o‘rganadi. Masalan, rolli o‘yinlar orqali u turli
vaziyatlarni sinab ko‘radi, o‘z tanlovining ijtimoiy oqibatlarini ko‘radi va natijalarini boshqalar bilan
muvofiqlashtirishga harakat qiladi. Shuningdek, qurilish, konstruksion va muammoli vaziyatlarni
simulyatsiya qiluvchi o‘yinlar bolaga ijodiy fikrlash, strategik rejalashtirish va muammolarni
mustaqil hal etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu tarzda bola o0z qarorlarining oqibatlarini anglab,
kelajakda stressli, raqobatli yoki muammoli vaziyatlarda samarali xulg-atvorni shakllantirishga
tayyor bo‘ladi.

Oila va tarbiyachining doimiy pedagogik yondashuvi, rag‘batlantiruvchi muhit va interaktiv
0‘yin faoliyati bolaning qaror qabul qilish ko‘nikmalarini mustahkamlashda hal qiluvchi rol o“ynaydi.
Erta yoshda shakllangan mustagqillik va mas’uliyat poydevori bola kelajakda o‘zini boshqarish,
ijtimoiy vaziyatlarga moslashish va ichki resurslarini samarali ishlatishda asosiy omil sifatida xizmat
qiladi. Shu bilan birga, mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmasi bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchi,
ijtimoiy qobiliyatlari va kognitiv rivojlanishini ham rag‘batlantiradi, uni sog‘lom va ijtimoiy jihatdan
moslashuvchan shaxsga aylantiradi.Shuningdek, qurilish, konstruksion va muammoli vaziyatlarni
simulyatsiya qiluvchi o‘yinlar bolaning ijodiy fikrlash qobiliyatini sezilarli darajada rivojlantiradi.
Ushbu o‘yinlar bolani turli variantlarni sinab ko‘rishga, natijalarni oldindan taxmin qilishga va xatolar
orqali o‘rganishga undaydi. Bola o‘z konstruksiyalarini yaratishda muammolarni aniqlash,
resurslardan oqilona foydalanish va o‘z strategiyasini tuzish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Shu
tarzda, bunday o‘yinlar nafagat bolaga muammoni mustaqil hal etish imkoniyatini beradi, balki u
jjodiy qarorlar qabul qilish, muvofiglikni saqlash va o‘z faoliyatini rejalashtirish qobiliyatini ham
rivojlantiradi. Bundan tashqari, konstruksion va simulyatsion o‘yinlar bolaga jamoaviy faoliyatda
ham o°z o‘rnini topishga yordam beradi, muammoli vaziyatlarda boshqalar bilan maslahatlashish,
tajriba almashish va ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini oshirish imkonini yaratadi. Shu tariqa, bola
nafaqat kognitiv, balki ijtimoiy va hissiy jihatdan ham barqaror rivojlanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
murakkab va tizimli jarayon bo‘lib, u oilaviy muhit, tarbiyachi yondashuvi va pedagogik o‘yinlarning
uyg‘unligi orqgali amalga oshadi. Bola turli vaziyatlarda tanlov qilishi, xatolar orgali o‘rganishi va o‘z
faoliyatini rejalashtirishi orgali mustaqillik, mas’uliyat va ijtimoiy sezgirlikni egallaydi. Erta yoshda
shakllangan bu ko‘nikmalar bolaning kelajakda ijtimoiy muvaffaqiyatga erishishi, stressli
vaziyatlarda o‘zini boshqarishi va sog‘lom shaxs sifatida rivojlanishida poydevor vazifasini bajaradi.
Shu sababli, pedagogik yondashuvlar va oila tarbiyasida mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarur.
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