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Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarini ekologik
qadriyatlar vositasida tevarak-atrof bilan tanishtirish metodikasini takomillashtirish masalalari ko‘rib
chiqilgan. Tadqiqotda zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida bolalarda ekologik tushuncha va
qadriyatlarni shakllantirish, tabiat bilan to‘g‘ri munosabatda bo‘lish ko‘nikmalarini rivojlantirish,
tevarak-atrofni muhofaza qilish bo‘yicha ongli munosabatni tarkib toptirish yo‘llari tahlil etilgan.
Magqolada ekologik tarbiya jarayonida interaktiv metodlar, amaliy mashg‘ulotlar, o‘yin faoliyati va
loyihaviy ishlardan foydalanish samaradorligi asoslantirilgan. Shuningdek, maktabgacha ta’lim
muassasalarida ekologik muhitni yaratish, ota-onalar bilan hamkorlik qilish va pedagoglarning
malakasini oshirish masalalari yoritilgan. Tadqiqot natijalari maktabga tayyorlov guruhida ekologik
qadriyatlar asosida tarbiyalash metodikasini takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beradi.

Kalit so‘zlar: ekologik tarbiya, maktabga tayyorlov guruhi, qadriyatlar, tevarak-atrofni
tanishtirish, pedagogik metodika, tabiatni muhofaza qilish, amaliy mashg‘ulotlar, interaktiv metodlar,
o‘yin faoliyati, maktabgacha ta’lim.

AHHOTanusi. B [aHHON cTaThe paccMaTpUBAIOTCA BOIPOCHI  COBEPLICHCTBOBAHMS
O3HAaKOMJICHHs BOCIIMTAHHUKOB ITOATOTOBUTEIIBHON T'PYIIIIBI C OKPYXKAIOLIEH CPelod MOCPEICTBOM
HKOJIOTMUECKUX LIEHHOCTeH. B MccienoBanuu mpoaHaau3upoBaHbl MyTH (HOPMUPOBaHMS Yy JAeTel
JKOJIOTUYECKUX ITOHATUH M IEHHOCTEH Ha OCHOBE COBPEMEHHBIX IE€JIArOrMYeCKUX IOIX0/0B,
pa3BUTHS HABBIKOB IPABUIBHOIO B3aMMOJCHCTBUS € HpUpONOH, (HOpMHpPOBaHHS OCO3HAHHOTO
OTHOIIEHMS K OXpaHe OKpy’karoliel cpeasl. B cratbe 060cHOBaHA 3((EKTUBHOCTH UCTIONIb30BAHUS
MHTEPAKTHUBHBIX METOJOB, MPAKTUYECKUX 3aHATHH, UTPOBOM AEATENbHOCTU U MPOEKTHHIX padoT B
IIPOLIECCE DKOJIOTMYECKOTO BOCHUTAaHMs. Takyke OCBELICHBI BOIPOCHI CO3JaHUS DKOJIOTMYECKOU
cpeAbl B JIOIIKOJBHBIX OOpa30BaTENbHBIX YUPESKICHUAX, COTPYJHHUYECTBA C POAUTEIAMU U
MOBBIIEHUS KBalM(UKAUKU TenaroroB. Pe3ynbTaThl HcciaenoBaHUS JAlOT MPaKTHYECKHE
PEKOMEHJJallMM TI0 COBEPIICHCTBOBAHUIO METOJWKM BOCIIMTAHMS HAa OCHOBE JKOJIOIMYECKUX
LIEHHOCTEHN B MTOATOTOBUTENIBHON IPYyIIIIE.

KuroueBble cioBa: HKOJIOTMYECKOE BOCHUTAHWE, NMOATOTOBUTENBHAS TpyMNa, LIEHHOCTH,
O3HAKOMJICHHE C OKpYXKalollled CpeloH, Ieaarormdeckas MeETOAUKa, OXpaHa IPUPOLBI,
[IPAKTUYECKUE 3aHATHS, WHTEPAKTUBHBIE METOJbI, UIPOBas JACATEIBHOCTb, JIOLIKOJIBHOE
oOpa3oBaHmHe.

Bugungi kunda atrof-muhitni muhofaza qilish va ekologik muvozanatni saqlash jahon
hamjamiyati oldida turgan dolzarb muammolardan biridir. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2019-yil 10-oktyabrdagi PF-5847-son Farmoni va 2020-yil 2-maydagi PF-5992-son Farmonlarida

-5 47 33—


mailto:amangeldiqizi8@gmail.com

«MAKTABGACHA TA’LIM TIZIMINI TRANSFORMATSIYALASH SHAROITIDA MILLIY ISLOHOTLAR VA XALQARO
TAJRIBANING UYG‘UNLIGI» MAVZUSIDAGI XALQARO ILMIY-AMALIY KONFERENSIYA
2025-YIL 19-20-DEKABR

ta’lim-tarbiya tizimida ekologik tarbiyani rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilgan. Maktabgacha
yoshdagi bolalarga ekologik qadriyatlarni singdirishning muhim ahamiyati shundaki, aynan shu
yoshda shaxsning asosiy qadriyatlari, tabiatga nisbatan munosabati va xulg-atvor ko‘nikmalari
shakllanadi.

Maktabga tayyorlov guruhi bolalari (6-7 yosh) ekologik tarbiyaning muhim bosqichida turadi.
Bu yoshda bolalar murakkab ekologik tushunchalarni tushunish, tabiatdagi bog‘ligliklarni anglash va
atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha faol ishtirok etish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Shu bois, bu
yoshda ekologik qadriyatlarni shakllantirish metodikasini takomillashtirish aynigsa dolzarbdir.

Ekologik tarbiya muammolariga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bu
masala bir necha yo‘nalishda o‘rganilgan. S.N.Nikolayeva, N.A.Ryzhova kabi tadqiqotchilar
maktabgacha ta’limda ekologik tarbiyaning nazariy asoslarini ishlab chiqishgan va bolalarda
ekologik ongni shakllantirish metodikasini yaratishgan.

Chet el tadqgiqotchilaridan R.Carson, D.Sobel, L.Chawla bolalarda tabiatga bo‘lgan muhabbatni
rivojlantirish va ekologik qadriyatlarni shakllantirishning psixologik jihatlari ustida ish olib bordilar.
Ular bolalarning tabiat bilan bevosita aloqasi va his-tuyg‘ularning ekologik tarbiyada muhim
ahamiyatini ta’kidladilar.

Mabhalliy tadqgiqotchilardan M.Mahmudova, G.Rasulova, D.Sharipova maktabgacha ta’limda
ekologik tarbiyaning milliy xususiyatlarini hisobga olgan holda metodikalarni ishlab chiqdilar.
Ularning ishlarida O‘zbekistonning tabiiy-iqlim sharoitlari, milliy qadriyatlar va madaniy an’analarni
ekologik tarbiya jarayoniga integratsiya qilish yo‘llari ko‘rsatilgan.

Biroq, mavjud tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, maktabga tayyorlov guruhi bolalarini
ekologik qadriyatlar vositasida tevarak-atrof bilan tanishtirish zamonaviy talablar asosida
takomillashtirilishi va yangi pedagogik texnologiyalarni qo‘llash orqali boyitilishi zaruriyati mavjud.

Nazariy metodlar: pedagogik, psixologik va ekologik adabiyotlarni o‘rganish va tahlil qilish,
mavjud tajribani umumlashtirish. Empirik metodlar: pedagogik kuzatuv, so‘rovnoma, suhbat, test,
pedagogik tajriba. Matematik-statistik metodlar: olingan ma’lumotlarni qayta ishlash va tahlil qilish.

Kognitiv komponent: tabiat to‘g‘risida bilimlar, ekologik tushunchalar, tabiatdagi
bog‘ligliklarni tushunish. Emotsional komponent: tabiatga mehr-oqibat, go‘zallikni qadrlash,
ekologik muammolarga sezgirlik. Faoliyat komponent: tabiatni muhofaza qilish bo‘yicha amaliy
ko‘nikmalar, ekologik mas’uliyat, faol pozitsiya. 6-7 yoshli bolalarning psixologik xususiyatlari
ekologik tarbiyaning samaradorligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Mantiqiy fikrlash
qobiliyatining rivojlanishi bolalar sabab-oqibat bog‘ligliklarini tushunish, taqqoslash va xulosa
chiqarish qobiliyatiga ega. Bilishga bo‘lgan ehtiyojning kuchayishi bolalar atrof-muhit to‘g‘risida
bilim olishga qiziqish bildiradilar. Ijtimoiy motivatsiyaning shakllanishi bolalar guruh faoliyatida
ishtirok etish, boshqalar bilan hamkorlik qilish istagi paydo bo‘ladi. Ixtiyoriy xulg-atvorning
rivojlanishi o°z harakatlarini boshqarish va qoidalarga rioya qilish qobiliyati yaxshilanadi.

Tabiatni bevosita kuzatish ekologik tarbiyaning eng samarali metodlaridan biri. Ekskursiyalar
bolalarga fasllar o‘zgarishini, o‘simlik va hayvonlar hayotini kuzatish, tabiatdagi o‘zgarishlarni tahlil
qilish imkonini beradi. Maktabgacha ta’lim muassasasi hududida ekologik yo‘laklar yaratish, turli xil
o‘simliklar ekilgan maydonchalar tashkil etish tavsiya etiladi.

O‘yin faoliyati orqali ekologik bilimlarni singdirish. Didaktik o‘yinlar: "Kim qayerda
yashaydi?", "O‘simlik yoki hayvon", "Ekologik belgilar". Syujetli-rolli o‘yinlar: "Ekologlar",
"Tabiatni muhofaza giluvchilar", "Bog‘bon". Harakatli o‘yinlar: "Qushlar uchadi", "Hayvonlar ovi",
"Daraxt va shamol". Ekologik mavzularda rasm chizish, haykaltaroshlik, qo‘l mehnati, adabiy va
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musiqiy 1ijod bolalarning emotsional munosabatini rivojlantiradi va ekologik qadriyatlarni
mustahkamlaydi. Muddatli loyihalar ("Bizning ekologik bog‘imiz", "Yer sayyorasi bizning uyimiz",
"Chiqindilar ikkinchi hayotga") bolalarda izlanish va tadqiqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi, ota-
onalarni jalb qilish imkonini beradi.

Ekologik tarbiyaning samaradorligi quyidagi shartlarga bog‘liq. Rivojlantiruvchi ekologik
muhit yaratish tabiiy burchak, o‘simliklar xonasi, akvariumlar va terrarium tashkil etish.
Pedagoglarning malakasi ekologik tarbiya bo‘yicha maxsus tayyorlov, ilg‘or tajribalarni o‘rganish.
Ota-onalar bilan hamkorlik oilaviy ekologik tadbirlar, uy sharoitida ekologik vazifalar bajarish.
Uzluksizlik va tizimlilik ekologik mashg‘ulotlar doimiy o‘tkazilishi va barcha ta’lim jarayoniga
integratsiya qilinishi. 2023-2024 o‘quv yilida o‘tkazilgan pedagogik tajriba natijalari quyidagilarni
ko‘rsatdi. Ekologik bilimlar darajasi: tajriba guruhida 78% bolalar yuqori darajani ko‘rsatdi (nazorat
guruhida 52%). Tabiatga emotsional munosabat: ijobiy munosabat ko rsatkichi 85%ga yetdi (nazorat
guruhida 61%). Amaliy ko‘nikmalar: tajriba guruhida 72% bolalar o‘simliklarni mustaqil parvarish
qilish va tabiatni muhofaza qilish harakatlarini amalga oshirdilar (nazorat guruhida 48%). O‘tkazilgan
tadqiqot asosida quyidagi xulosalarga kelinadi. Ekologik gadriyatlar vositasida maktabga tayyorlov
guruhi bolalarini tevarak-atrof bilan tanishtirish magsadli, tizimli va kompleks yondashuv talab
qiluvchi jarayondir. Zamonaviy interaktiv metodlar, amaliy mashg‘ulotlar va loyihaviy faoliyat
ekologik tarbiyaning samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Ekologik tarbiya kognitiv,
emotsional va faoliyat komponentlarini 0°z ichiga olishi lozim. Pedagoglar, ota-onalar va bolalarning
hamkorligi ekologik qadriyatlarni shakllantirish jarayonining muhim shartidir.

Keyingi tadqiqotlarda ekologik qadriyatlarni shakllantirish metodikasini turli yoshdagi bolalar
uchun moslash, milliy-madaniy xususiyatlarni chuqurroq integratsiya qilish hamda uzoq muddatli
samaradorlikni baholash ko‘zda tutilmoqda.
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