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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTIDA FOTO-TERAPIYA TEXNOLOGIYASINI
QO’LLASH VA UNING AVZALLIKLARI

Mamatova Husnora Eshquvatovna

MTTDMQTMOI “Maktabgacha va musiqiy ta’lim”
kafedrasi katta o’qtuvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda fototerapiya
texnologiyasidan foydalanishning mazmuni, amaliy ahamiyati va pedagogik-psixologik afzalliklari
yoritiladi. Shuningdek, fototerapiya mashg‘ulotlarini tashkil etish bo‘yicha amaliy taklif va tavsiyalar
beriladi.

Kalit so’z: Art, erkinlik, rags, texnalogiya, sa‘nat, ruhiy, bosim, material, yuksalish,
innavatsion, kompetensiya, metod

AOcTpakTHBIii: B apT-Tepanuu pekOMEHIyeTcsl TaHIeBaTh 10 TeX IOp, MOKa YEIOBEK HE
MOYYBCTBYET CBOOOAY. B 3TOM cilyuae 3aHSATHS B TaHICBAJIBLHOW CTYJIUM HE IEIECOOOpa3HBI,
MOCKOJIBKY TaM BCE JIBUXKCHHUS OTIPENIEISICT TPEHEP.

KuioueBoe cioBo: lckyccTBo, cBOOONA, TaHEl, TEXHOJIOTHS, HMCKYCCTBO, IYyXOBHOCTD,
JaBlIeHHE, MaTepHal, MoIbeM, HOBATOPCTBO, KOMIIETEHTHOCTh, METO/]

Maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning estetik didini, emotsional barqarorligini va ijodiy
tafakkurini rivojlantirishga qaratilgan innovatsion texnologiyalar keng qo‘llanilmoqda. Shular
qatorida fototerapiya — suratlar, foto ob’ektlar va suratga olish jarayoni orqali tarbiyaviy va
psixologik ta’sir ko‘rsatish usuli — eng samarali usullardan biri hisoblanadi. Fototerapiya bolalarda
kuzatuvchanlikni oshiradi, o‘zini anglashni kuchaytiradi va muloqot malakalarini rivojlantiradi.
Fototerapiya — psixologik-pedagogik texnologiya bo‘lib, unda bola suratlar bilan ishlash, foto
tushirish jarayonida ishtirok etish, fotosuratlarni tahlil qilish orqali o°z his-tuyg‘ularini, qiziqishlarini
va ichki kechinmalarini ifodalaydi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun fototerapiya quyidagi shakllarda amalga
oshiriladi:Emotsional suratlar bilan ishlash yani quvonch, hayrat, qo‘rquv aks etgan fotosuratlar
orqali his-tuyg‘ularni aniqlash mumkin. Amaliy jarayonda bolajonlar quyidai mavzular ustida
faoliyat olib borishadi:

“Men va mening oilam” foto-albom yaratish.

Tabiat, hayvonot va predmetlarni suratga olish.

Fotosuratdan hikoya tuzish.

Bolalarning o‘zini suratga olish jarayonida ishtiroki (self-portretlar).

Mini-fotoko‘rgazmalar tashkil qilish.

Fototerapiya texnologiyasining pedagogik ahamiyati shundaki fototerapiya nafaqat
psixoterapevtik balki pedagogik magsadlarda ham juda katta ahamiyatga ega:

Kuzatuvchanlik va tafakkurni rivojlantirishda.Bola fotografiya jarayonida detallarni ko‘ra boshlaydi,
rang, shakl, kompozitsiya haqida fikr yuritadi. Bu uning kognitiv rivojlanishiga yordam beradi. Nutq
va muloqot ko‘nikmalarini oshirishda.

Fotosurat asosida hikoya tuzish mashg‘ulotlari bolaning so‘z boyligini oshiradi, grammatik
tuzilmalardan to‘g‘ri foydalanishga o‘rgatadi. Shu bilan birga Estetik didni shakllantirishda.Sifatli
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suratlarni ko‘rish, tabiatni foto ob’ekt sifatida his etish, o‘z suratlarini bezash — bular bolalarda
go‘zallikni anglashni rivojlantiradi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida fototerapiyani qo‘llash usullari
Faoliyat ishlanmalari
“Quvonchni suratga olamiz”: har bir bola o‘zini quvontirgan narsani suratga oladi.
“Bir kunim fotosuratda”: bolaning maktabgacha ta’lim tashkilotidagi umumiy kuni foto

shaklida tasvirlanadi.

e A

“Hikoya-foto kollaj”: bir nechta suratlardan iborat voqea yaratish.
“Mening do‘stim”: guruh bolalari juft bo‘lib bir-birini suratga oladi.
Ta’lim faoliyatida ham qo’llash samarali natijalar beradi
-Atrof-muhit bilan tanishtirish ta’lim tarbiya faoliyat jarayonida.
-Nutq o‘stirish mashg‘ulotlarida foto-hikoyalar yaratishda.
-San’at va ijodiy faoliyatda.
-Psixolog bilan individual ishlash jarayonida.
Bolalar uchun xavfsiz foto materiallar. Fototerapiya texnologiyasining afzalliklari

. Har bir bola uchun qizigarli va motivatsion jarayon — foto bilan ishlash bolalarda tabiiy

qiziqish uyg‘otadi.
Individual yondashuvni ta’minlaydi — har bir bola o°z tajribasi, 0‘z dunyosi bilan ishlaydi.

. Jjodkorlikni kuchaytiradi — suratga olish jarayoni tasavvur, tafakkur va kreativ fikrni

rivojlantiradi.
Ko‘p yo‘nalishli rivojlantiruvchi metod — nutq, tafakkur, emotsiya, ijtimoiy ko‘nikmalar
bir vaqtning o°zida rivojlanadi.
Oddiy va arzon texnologiya — ortiqgcha moddiy xarajat talab qilmaydi.
Bolalarning o‘zini anglashi va 0‘z-0°zini qadrlashini oshiradi.
Psixoprofilaktik ta’sirga ega — asabiylik, qo‘rquv, tortinchoqlikni kamaytiradi.
Ota-onalar bilan hamkorlikni mustahkamlaydi — “Mening oilam” fotoalbomi kabi loyihalar
orqali.
Fototerapiya maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlashda samarali, qiziqarli va 1jodiy
texnologiya hisoblanadi. U bolalarning emotsional-intellektual rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlaydi, mustaqillik, kuzatuvchanlik va ijodkorlikni kuchaytiradi. Maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida ushbu texnologiyani to‘g‘ri va tizimli qo‘llash bola shaxsining har
tomonlama rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.
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