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Annotatsiya. Ushbu maqgolada markaziy asab tizimining (MAT) tuzilishi, asosiy
qismlari, ularning funksiyalari va organizmdagi ahamiyati haqida so‘z yuritiladi.
Markaziy asab tizimi odam organizmining barcha a’zolari faoliyatini muvofiglashtiruvchi
va boshgaruvchi markaz hisoblanadi. Magolada, shuningdek, neyronlarning tuzilishi, asab
impulslari uzatilish mexanizmi, miyaning bo‘limlari hamda MAT bilan bog‘liq
kasalliklarning sabablari va ularni oldini olish masalalari yoritilgan.

Kalit so‘zlar. asab tizimi, markaziy asab tizimi, miya, orga miya, neyron, sinaps,
impuls, refleks, fiziologiya, boshgaruv.

AHHOTaIII/IH. B cratbe pacCMaTpuBarOTCA CTPOCHUC, OCHOBHBIC YaCTH, (bYHKLU/IH u
3HaueHue IeHTpanbHOol HepBHOM cuctembl (LIHC). LlentpanbHas HepBHas cucreMa
ABJACTCA OCHTPOM KOOPAWHAIIHMHN U YIIPABJIICHUA ACATCIIBHOCTBIO BCCX OPI'aHOB YCJIOBCKA.
B craTtbe Takxke paccMaTpuBarOTCs CTPOCHHE HEMPOHOB, MEXAHU3M IE€pENaul HEPBHBIX
MMITYJICOB, OT/I€JIbI TOJIOBHOTO MO3ra, @ TAK)KE PUUMHBI U IPOo(UIaKTUKA 3a001€BaHUH,
cBsa3anHbIX ¢ ITHC.

KuarueBble ¢ji0Ba: HEpBHAs CUCTEMA, LICHTPAJIbHAS HEPBHAsA CUCTEMA, TOJIOBHOU
MO3T, CIIMHHOM MO3T, HEMPOH, CHHAIIC, UMITYJIbC, peduiekc, GU3n0I0rus, yIpaBieHHE.

Abstract. This article discusses the structure, main parts, functions and importance
of the central nervous system (CNS). The central nervous system is the center that
coordinates and controls the activities of all organs of the human body. The article also
discusses the structure of neurons, the mechanism of transmission of nerve impulses, the
parts of the brain, and the causes and prevention of diseases associated with the CNS.

Key words. nervous system, central nervous system, brain, spinal cord, neuron,
synapse, impulse, reflex, physiology, control.
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Kirish. Odam organizmi murakkab biologik tizim bo‘lib, uning barcha organlari
muvofiglikda ishlashi uchun yagona boshgaruv markazi zarur. Ushbu boshgaruvni asab
tizimi amalga oshiradi. Asab tizimi tashqi va ichki muhit o‘rtasida aloga o‘rnatadi,
organizmning javob reaksiyasini shakllantiradi hamda harakat, sezgi, fikrlash, xotira va
hissiyot kabi jarayonlarni boshgaradi. Asab tizimi ikkiga bo‘linadi: markaziy asab tizimi
(MAT) va periferik asab tizimi (PAT). Markaziy asab tizimi — bu miya va orga miya,
periferik asab tizimi esa — asab tolalari va nerv tugunlari majmuasidan iborat.

Markaziy asab tizimining umumiy tuzilishi. Markaziy asab tizimi bosh miya va
orga miyadan tashkil topgan. Ular maxsus suyuglik — orga miya suyuqligi (likvor) bilan
o‘ralgan va suyak tuzilmalar (bosh suyagi hamda umurtga kanali) tomonidan
himoyalangan. MATning asosiy vazifalari:

+ Butun organizm faoliyatini muvofiglashtirish;

+ Tashqi ta’sirlarga javob reaksiyalarini shakllantirish;
+ Organlar ishini nazorat gilish va muvofiglashtirish;
+« Xotira, fikrlash, nutq va hissiyotlarni boshqgarish.

Miya anatomiyasi. Miya markaziy asab tizimining asosiy gqismi bo‘lib, bosh suyagi
ichida joylashgan. Uning o‘rtacha massasi 1400-1500 grammdan iborat. Miya kulrang
modda (neyron tanalari) va oq modda (nerv tolalari) dan tuzilgan.

Miya bir nechta bo‘limlardan iborat:

Katta yarim sharlar (bosh miya po ‘stlog i) — ong, fikrlash, xotira, nutq va harakat
markazlari joylashgan asosiy gism.

Oraliq miya — tananing ichki muhitini (harorat, bosim, ochlik, uyqu) boshgaradi.

O ‘rta miya — ko‘rish va eshitish reflekslarini boshqaradi.

Orga miya davomi sifatida — bosh miya po ‘sti osti va sopgon — hayotiy muhim
funksiyalar: nafas olish, yurak urishi, qon aylanish markazlarini oz ichiga oladi.

Kichik miya (mo tadil harakatlar markazi) — muvozanatni, harakat muvofigligini
ta’minlaydi.

Asab hujayralari (neyronlar) va ularning tuzilishi. Asab tizimining asosiy
struktur birligi neyron hisoblanadi. Neyronlar axborotni gabul giladi, gayta ishlaydi va
uzatadi. Ular quyidagi gismlardan iborat:

» Soma (tanasi) — yadro joylashgan gism;
» Dendritlar — boshga hujayralardan impulslarni gabul giluvchi gismlar;
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» Akson — impulsni boshga hujayraga uzatuvchi uzun o‘simta;
> Sinaps — neyronlar o‘rtasidagi aloqa nuqtasi.

Neyronlar o‘zaro elektr va kimyoviy signal orqali aloga qiladi. Bu jarayon
organizmda axborot almashinuvi va reflektor reaksiyalarni ta’minlaydi.

Miya qobig‘i va uning funksional zonalari. Miya po‘stlog‘i (korteks) neyronlar
to‘plamidan iborat kulrang modda gatlamidir. U bir nechta funksional zonalarga
bo‘lingan:

Harakat zonasi (motor zona) — harakatlarni boshqgaradi;

Sezgi zonasi (sensor zona) — tashqi muhitdan kelayotgan signallarni gabul giladi;
Ko ‘rish, eshitish va nutq markazlari — axborotni tahlil giladi;

Assotsiativ zonalar — fikrlash, xotira va idrokni boshgaradi.

Shuningdek, miyaning chap yarim shari — mantigiy va nutq faoliyati, o‘ng yarim
shari esa — ijodiy va hissiy faoliyat uchun javobgardir.

Asab impulslarining uzatilish mexanizmi. Asab impulslarining uzatilishi elektr
kimyoviy jarayon hisoblanadi. Neyron membranasida natriy va kaliy ionlari harakati
tufayli potensial farq hosil bo‘ladi. Impuls akson bo‘ylab harakatlanib, sinaps orqali
keyingi neyron yoki mushak tolalariga o‘tadi. Ushbu jarayon juda tez — soniyaning
mingdan bir qismida sodir bo‘ladi. Bu mexanizm tufayli odam sezgi, harakat, nutq,
hissiyot va reflekslarni bir necha soniyada amalga oshira oladi. MATning boshqga tizimlar
bilan bog ‘ligligi. Markaziy asab tizimi:

» Endokrin tizimi bilan — gormonlar ishlab chigilishi orqgali;
» Qon aylanish tizimi bilan — kislorod va oziga moddalarning ta’minlanishi orgali;
» Harakat tizimi bilan — mushaklarning boshqarilishi orgali uzviy bog‘langan.

Bu tizimlar o‘zaro muvofiqlikda ishlaganda organizm sog‘lom faoliyat yuritadi.

Markaziy asab tizimining kasalliklari va ularni oldini olish. Markaziy asab
tizimi bilan bog‘liq kasalliklar ko‘plab omillar natijasida kelib chiqadi: genetik
nosozliklar, bosh miya jarohatlari, infeksiya, stress, zaharlanish va qon aylanish buzilishi.
Eng ko‘p uchraydigan kasalliklar: nevrit, insult, epilepsiya, Parkinson kasalligi,
Alzheimer kasalligi.

Oldini olish choralari sifatida sog‘lom turmush tarzini saqlash, yetarli uyqu va dam
olish, to‘g‘ri ovgatlanish (B guruhi vitaminlariga boy mahsulotlar), stressni kamaytirish
va jismoniy faollikni oshirish muhim omillar hisoblanadi.
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Xulosa. Markaziy asab tizimi odam organizmining eng muhim boshgaruv markazi
bo‘lib, barcha fiziologik jarayonlarni nazorat qiladi. Miya va orga miya bir butun
mexanizm sifatida ishlaydi, ular yordamida inson atrof-muhitga moslashadi, o‘ylaydi, his
qiladi va harakat qiladi. Markaziy asab tizimi sog‘lom bo‘lmas ekan, boshqga tizimlar
faoliyati ham izdan chiqadi. Shu sababli asab tizimiga g‘amxo‘rlik qilish, sog‘lom
turmush tarziga amal qilish va stressni boshqarish inson salomatligi uchun muhim
ahamiyatga ega.
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