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ZAMONAVIY TA’LIMNING KOGNITIV MUAMMOLARI:
QIYINCHILIKLAR VA ULARNI BARTARAF ETISH YO‘LLARI

R.1.To‘roqulova
Toshkent xalgaro moliyaviy boshgaruv va texnologiyalar universiteti Ijtimoiy
gumanitar fanlar va tarix kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Annotasiya. Magolada zamonaviy o‘quv jarayonida talabalar duch keladigan
dolzarb kognitiv muammolar ko‘rib chigiladi. O‘quv ma’lumotlarini o‘zlashtirishdagi
giyinchiliklarning sabablari, konsentratsiyaning pasayishi, ishchi xotiraning haddan
tashgari yuklanishi tahlil qilinadi. Ragamli muhitning o°quvchilarning bilim
gobiliyatiga ta’siriga alohida e¢’tibor beriladi. Maktab va universitet amaliyotidan
amaliy misollar keltirilgan, shuningdek, ushbu giyinchiliklarni yengish usullari taklif
gilingan. Ta’limdagi kognitiv. muammolarni hal qilishda fanlararo yondashuv
zarurligiga e’tibor garatildi.

Kalit so‘zlar: kognitiv giyinchiliklar, e’tibor, xotira, o‘rganish, ragamli mubhit,
ta’lim.

AHHOTalll/Iﬂ . B CTaTbC pacCCMATPHUBAIOTCA AKTyaJIbHBIC KOTHUTUBHBIC
po0IeMBbl, C KOTOPBIMHU CTAJKHUBAIOTCS yJalllMecsl B COBPEMEHHOM 00pa30BaTEIbHOM
npoiiecce. AHATU3UPYIOTCS TPUUUHBI TPYAHOCTEH YCBOSHUS yueOHOM MH(pOpMaIIUu,
CHW)KEHHUE KOHIIEHTpAIlMU BHUMaHUs, Tieperpy3ka padodeit namsitu. Oco6oe BHUMaHKE
YACISIETCS BIUSHUIO IUGPOBOI Cpeibl HA KOTHUTUBHBIE CITIOCOOHOCTH 00YyUYarOITUXCSl.
[IpuBeneHBI MPAKTUYECKUE PUMEPHI U3 IIKOJIBHOW U BY30BCKOW MPAKTHUKHU, & TAKKE
MPEIIOKEHBI METOJIBI TPEOAOJICHUS YKa3aHHbBIX TpyaHocTed. ClellaH akIeHT Ha
H€O6XOI[I/IMOCTI/I MCKIUCHUIINIMHAPHOIO IMoAXoAa K PCIHICHHWIO KOTHUTUBHBIX 3a/1a4 B
o0pa3oBaHUMU.

KarueBble cj10Ba: KOTHUTUBHEBIE TPYAHOCTHU, BHUMAHUC, IMAMATh, O6yquI/Ie,
nudpoBas cpena, oOpazoBaHUE

Abstract. The article examines the current cognitive problems faced by students
in the modern educational process. The reasons for the difficulties of assimilation of
educational information, decreased concentration of attention, overload of working
memory are analyzed. Special attention is paid to the influence of the digital
environment on the cognitive abilities of students. Practical examples from school and
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university practice are given, as well as methods for overcoming these difficulties are
proposed. The emphasis is placed on the need for an interdisciplinary approach to
solving cognitive problems in education.

Key words: cognitive difficulties, attention, memory, learning, digital
environment, education.

Kirish. Zamonaviy ta’lim ko‘plab giyinchiliklarga duch kelmogda, ular orasida
talabalarning kognitiv muammolari alohida o°rin tutadi. Ragamlashtirish, axborotning
haddan tashgari yuklanishi va axborotni idrok etishning kognitiv strategiyalarining
o‘zgarishi sharoitida xotira, e’tibor, fikrlash va idrok bilan bog‘lig masalalarning
dolzarbligi sezilarli darajada oshdi. Ushbu jihatlar to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘quv natijalariga
va ta’lim muhitiga moslashishga ta’sir giladi. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, talabalar
katta hajmdagi ma’lumotlarni gayta ishlashda tobora ko‘proqg giyinchiliklarga duch
kelishmogda, diqgat bargarorligining pasayishi va bilimlarning  yuzaki
assimilyatsiyasini ko‘rsatmoqda’. Ushbu o‘zgarishlar pedagogik usullarni gayta ko‘rib
chigishni va yangi kognitiv yo‘naltirilgan yondashuvlarni amalga oshirishni talab
qgiladi.

Ta limdagi asosiy kognitiv muammolar. O‘rganishdagi kognitiv muammolarni
taxminan bir nechta guruhlarga bo‘lish mumkin: xotira, e’tibor, fikrlash va kognitiv
ortigcha yuk bilan bog‘lig. Zamonaviy maktab o‘quvchilari va talabalar tobora uzoq
muddatli yodlash giyinchiliklariga, murakkab ma’lumotlarni idrok etishda tez
charchashga, tanqidiy fikrlash wva analitik qobiliyatlarning pasayishiga duch
kelishmogda. Eng keng targalgan muammolardan biri bu ish xotirasining haddan
tashgari yuklanishi. Axborotning haddan tashqari to‘yinganligi sharoitida talabalar
yugori sifatli gayta ishlashga godir bo‘lmagan holda ortiqcha migdordagi parchalangan
ma’lumotlarni olishadi. Masalan, katta hajmdagi matn va animatsiya bilan multimedia
tagdimotlaridan foydalanganda, maktab o‘quvchilari ko‘pincha diggatni yo‘qotadilar
va darslarning asosiy ma’nosini o‘rganmaydilar. Yana bir muhim jihat-bargaror e’tibor
darajasini pasaytirish.

Ko‘pgina tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, so‘nggi 10 yil ichida talabalarning
o‘rtacha konsentratsiya vaqti sezilarli darajada pasaygan?. Bu gadjetlardan keng
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foydalanish, doimiy ko‘p vazifalarni bajarish va o‘zini o‘zi boshgarish gobiliyatining
etishmasligi bilan bog‘lig.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, kognitiv giyinchiliklar boshlang‘ich maktabda
paydo bo‘lishi mumkin. Masalan, poytaxt litseylaridan birida o‘gituvchilar uchinchi
sinf o‘quvchilarining ikki guruhining natijalarini tagqoslab tajriba o‘tkazdilar: biri
an'anaviy usullardan foydalangan holda, ikkinchisi ragamli platforma elementlari bilan
o‘gitilgan. Ikkinchi guruh, jarayonga jalb gilinganiga garamay, matnni o‘qish va gayta
hikoya qilish qobiliyatining pasayishini ko‘rsatdi. Buning sababi shundaki, vizual
qo‘llab-quvvatlash matnni to‘liq kognitiv gayta ishlash ornini bosdi®.

Bundan tashqgari, kognitiv giyinchiliklar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan
o‘rganish motivatsiyasining pasayishi mavjud. Agar talaba muntazam ravishda
materialni tushunishda giyinchiliklarga duch kelsa, u mavzuga gizigishni yo‘qotadi.
Masalan, pedagogika kollejlaridan birida talabalarning loyiha faoliyatida ishtirok
etishdan bosh tortishi holatlari gayd etilgan®.

Kognitiv muammolarni engish yo‘llari. Ta’limdagi kognitiv muammolarni hal
gilish tizimli va ko‘p tarmogli yondashuvni talab giladi. Asosiy vositalardan biri
metakognitiv strategiyalarni ishlab chigishdir. Talabalarga nafagat mavzu mazmuni,
balki o‘zlarining aqgliy faoliyatini tashkil etish usullari ham o‘rgatilishi kerak:
rejalashtirish, o‘zini o‘zi gadrlash, e’tiborni nazorat gilish va eslash®. Ta’limning
interaktiv va aralash shakllari ham kognitiv yukni kamaytirishi mumkin. Shunday qilib,
ba’zi universitetlarda "teskari sinf" formati joriy etilmoqda, unda asosiy nazariy tarkib
uyda o‘zlashtiriladi va sinfda talabalar amaliy vazifalarni bajaradilar. Bu kognitiv yukni
gayta tagsimlashga imkon beradi va materialni yaxshiroq tushunishga yordam beradi®.

O‘quv jarayonini o‘ynash-bu fikrlashni jalb gilish va rag‘batlantirishning yana
bir samarali usulidir. Kognitiv o‘yinlar, korrelyatsiya muammolari, mantigiy jumboglar
xotira, e’tibor, tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi.

Axborotni yetkazib berishning magbul rejimini ta’minlash ham muhimdir:
materialni maydalash, infografikadan foydalanish, tushuntirishning aniq tuzilishi. Bu
ortigcha yuklanishning oldini olishga yordam beradi va ish xotirasi bilan ma’lumotlarni
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yanada samarali gayta ishlashga yordam beradi’. Va nihoyat, individual kognitiv
uslublarni aniglash, o‘z-o‘zini tartibga solishni rivojlantirish va o‘gishdagi
muvaffaqgiyatsizlik bilan bog‘liq tashvishlarni kamaytirishga garatilgan talabalarni
psixologik va pedagogik qo‘llab-quvvatlash zarur.

Xulosa. Kognitiv muammolar XXI asr ta’lim haqgigatining ajralmas gismidir.
Ularni e’tiborsiz qoldirish talabalarning bilimlari, motivatsiyasi va ishonchini
o‘zlashtirish sifatining pasayishiga olib keladi. Fagatgina pedagogik, psixologik va
neyrokognitiv  usullarni  birlashtirgan  kompleks yondashuv orgali mavjud
giyinchiliklarni engib o‘tish mumkin. Talabalarni o°z fikrlarini boshgarishga o‘rgatish,
ongni rivojlantirish va ma’lumotlarning haddan tashqgari yuklanishiga garshilik
ko‘rsatish aynigsa muhimdir. Bu zamonaviy ta’lim muhitida samarali, moslashuvchan
va mas’uliyatli shaxsni shakllantirishning kalitidir.
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