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18-20 EIIIJIM BOKCUYU KU3JIAPHUHT MAXCYC ) KUCMOHUI
TAVUEPTAPJIUTTHU AHUKJIALL

CooOuposa Jloaa
V3b6exucmon oasnam sxcucmonuti mapbus 6a cnopm YHUsepcumem 0oyeHm
Kyp6anosa Namupa
Camapkano 3apmeod ynusepcumemu “Uxcmumouti gpaunap’” kaghedpacu yKumysuucu

Annotatsiya. Yoy Makonana ¥Y36eKHCTOH GOKC TepMa KaMOaCH [a IyFyIaHuG
kenaérrad 18-20 €mwm OOKCYM KU3JMApHUHT MaxcyC »KHUCMOHHUH Tal€prapiuk,
JKUCMOHHUH CI/ICbaTJ'Iap, Ky4, TC3KOPJIHUK, YAKKOHJHUK, SIWJIYBUYAHJIMK, YUAAMIIAIIHK,
KYPCaTKUWIAPUHYU AaHUKJIAHTaH.

Kanaut cy3nap: >xucMoHMi Ta€prapiivk, >KUCMOHUN cudatiiap, 4YaKKOHIHK,
KyY, YMJaMJIWJIMK, STHIIYBUAHIIUK, TE3KOPJIUK, )KUCMOHUN PUBOKIAHUII.

AHHOTanus. B JaHHOW cTaThe HM3y4arOTCS TMOKAa3aTeld pa3BUTHE OOIIUI
¢dbu3nUeckol TMOJAroTOBKAa, (U3MUECKUX KA4YeCTB, CHJIbI, CKOPOCTH, JIOBKOCTH,
TUOKOCTH, BBIHOCIIUBOCTHU JEBYIIEK-O00KCEPOB 18-20 sieT, 3aHUMarONUXCsi B COOpHOM
KoMaHzie Y30eKucTaHa rno Ookcy.

KuarwueBble ciioBa: ¢pusnyeckas moAroToBka, pusnyue CKue KauecTna, JIOBKOCTD,
CHUJIa, BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTB, OBICTPOTA, (PU3UIECKOE Pa3BUTHE.

Abstract. In this article, we will determine the special physical training, physical
qualities, strength, speed, agility, flexibility, endurance, indicators of 18-20 ear-old girl
boxers who are participating in the national boxing team of Uzbekistan.

Key words: Physical fitness, physical qualities, agility, strength, endurance,
flexibility, quickness, physical development.

Hoazaposauru. Criopt coxacuaa Oup Katop oaud OOpUiIraH HIMHUA TaAKUKOTIap
OoOKkcuM KuzJapJa OKOPH HaTWXKajlapra OJpUIIUIIAA y3ura Xoc Mop(dOIoTuK
XyCyCHUATIAp, I0OKOPU Jlapakaiard >KUCMOHUN Ba TCHUXOJIOTHK KOOWIUSATIAp, IOKOPU
TEXHUK Ba TAKTHK MaxopaT XamM/1a Tau€prapiuvk kapacHjaapy HA TYFPU TAIIKWI KU
Ba OOIIKAPUIIIHUHT KaTTa axaMUsTra 3ra dKaHJIUTHUHU Kypcaranu. [[yHEnaru kymiad
MamJlakatiaapaa OOKC OwWIaH HIYyFYyJUIAaHYBYM CIOPTYWJIAPHU Tal€piaml THU3UMHUHU
3aMOH Tayiabjla pura MOCJAIITUPHUIN F03aCHJIaH KEHT KYJaMiIu WIMHNA TaJKUKOT
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UIUIapy aMalira OIIUPWIMOKAAa. bupok, aliHaH nacTiaOKd XOTHH-KU3JIAp Tepma
)kamoacuaa myryutanyBun 18-20 &t GoKcUmIapHHM capaiiail TU3UMUHU TallKHII
KWJIKII Ba OOKC CIOpTHJIA Kelakakaa IOKOpU HaTHKajlapra 3pUIId MyMKHH OYJIraH
UKTHIOPJIM OOKCYM KHU3JapHH aHUKJIAII Ba YJIAPHUHT TaW€prapiuk s>kapaéHIapuHH
Talmmkui Kwmm  Oatadcwy EpUTHITAaH WIMHA WIUIAHMA Ba TaXKPUOATAPHUHT
CTUIIMACIIUTH Ky3aTHIMOK/IA.

JlacTmaOku XOTHH-KH3J1ap TepMa jkKamoacuja OOKCYW KU3JIApHU WHIUBUITYaI
MMKOHHUSTIAPHU MHOOATTa OJIraH XOJa CapallalllHUHT MEb30HJIAPUHU UITa0 YMKHUII
Macajajapyu eTapiuya YpraHujiMaraH Jurd cababiu JacTiabKu HUXTHUCOCIIHK
OOCKMYMJIaH YYKYpJIAIITUPWITAaH UXTUCOCIUK OOCKMYHMra VTUII KapaCHHIa
HATHKATAPHUHT TACAWMIIA BYXyJra Kel MOKIA. TabKuIaml KOW3KH, JaCTIa0KH
XOTHH-KU3JIap TepMa >jKamMoacHujaa IIyFyJUIaHyBUM OOKCYM KH3JIAPHU —capaiaril
camMapaJIopJINTUTa TabCUP KYpCaTyBYM OMUJUIAPHUHT TU3UMITH YPTraHUIMAaraHJInTH Ba
WIMHI acoClIaHTaH TaBCHSJIAPHWHT WYKJIUTH COXa MyTaxac CHUCIApH OJINTa KaTop
Basuasapuu Kysmu. Ys6exucton Pecry6imkacu IIpesumentununr 2021-imn 29-
anpengaru  [1K-5099-con  “bokcHu sHaga pPUBOXKIAHTUPHUIN YOpa-TaAOUpIAPU
TYFpUCHIA TH Kapopu OOKC CIIOPT TYPUHU SHAJIa PUBOKIIAHUIIINTA KATTa XUCCA KY TN
necak MyboJara OyIMaiIn.

bokc criopt Typu 6yitnua xotuH-Ku31ap Onumnus yiinanapu tapkuoura 2016-
Hunna kuputuirad. CIOPTHUHT yIIOy Typuaa CHOPT 3aXHpajapyHA TaHEpIIalTHuHT
MaMJIAKaTHMU3IArd Y36eKHCTOH GOKC TepMa )KaMoacHaa LIyFylaHu6 kenaérran 18-
120¢émmm 60KCcUM KU3ApHUHT Xajlu eTapiinya PUBOKIIAHTaHU MYK, 1Ty HUHT yuyH 18-
20 €émm OoKcYM KHW3JapHM Tal€piamn Macajajapura KaTTa dbTHOOp KapaTHUIIUIIH
3apyp. Coxanunr erakuu omumiapu C.C.Taxubaen, @.A.Kepumos, @.K.Typaues,
®.T.AGnynnaes, K.A.YMapoB Ba 0omka KYMYWINK MYyTaXacCUCIAPHHUHT (PUKpHUTa
Kypa, Oapya >XKMCMOHMI cudaTiap Ba KOOMIUATIApHM OONUIaHFUY Tal€prapivk
0ockuuM €mmaaH oouuiad pUBOAIIAHTUPHUIITA KUAAUN 3bTHOOpIa OYIMIIHU MyXHUM
ne6 xucoOnamran. JlekuH, xo3upru Bakrra kagap, 18-20 €uuin Gokcuu Kuznapja
KUCMOHUN  cudarT KYpcaTKUWIapyd UYHAIWIIUTa KapaTWwiraH BOCHTAJIAPHU
KYJUTAaHWJIWII TIWAIaTA Ba XOKMH MEBEPIApUHU aHUKIAIl Macajajapu eTapiuda
ypraHuamMaraHjuruada KOJIMOKAa. YOy XoJiaT Ma3Kyp TaAKUKOTHUHT MaB3yCHUHU
J0J13apOIamTUPAIH.

TagkukoTHUHT Makcanu 18-20 €éuun OOKcuM KU3JapHUHT YMYMHUU Ba Maxcyc
YKUCMOHHUI Taiéprap JIMTH KypcaTKuaiapuHu Maxcyc kKomaa (8-40 conusga ypuiira
3apOamap COHHM) aHHUKJall. TaaKuKOTHUHT Basudangapu. 18-20 éunum Ookcuu
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KU3JIQPHUHT )KUCMOHUN TaléprapivK KypcaTkuuwiapiuHu Maxcyc Kora (8-40 conusaa
ypuiran 3apbajnap COHH) aHHKJam. TaaKuKOTHHHT oO0bekTH: 18-20 énum Ookcuu
KU3JIAPHUHT MaIIFyJoTaapH skapa¢Hu. TagkukoTHUHT npeameTu: 18-20 énutm 6okcuun
KU3JIAPHUHT YMYMHUH Ba MaxcCycC )KMUCMOHUM Tal€prap JIMI'M KypCaTKUYJIapUHU MAXCyC
komaa (8-40 conusima ypuiaran 3ap0Oajap COHM) TAIKUK KHIUIL. TaIKHKOT yCyJlIapH:
WIMHIA-yCITyOuid agaOuéTnap Tax iy, MeJaroruk Ky3aTyB, IeIaroruk TeCT YTKa 3UIII,
MaTeMaTHK-CTaTUCTUK TaXJIUI.

TaJKMKOTHN TAIIKMUIAIITHPHUIN. TaIkuKOTIapaa, Y30eKHCTOH OOKC Tepma
amoacuaa Iryryuianu0 kemaérrad 18-20 éuuim Ookcun Kusnapuuur (n=20) nadap
811 GOKCYM KM3Iap MIITHPOK JTAMIAp. YTKA3WITaH TAJKUKOT HATIKANAPH Ba MYXO
kamacu: TagKWKOT WIIMMH3HUHT Makcaja Ba BasudanmapugaH Kenud YMKKaH XOJaa
KyHujarmiap amainra OmUpWiAn. YHra kypa myrymnanyBud 18-20 émum Ookcuu
KHU3JIapJIapHU Maxcyc >KUCMOHMN Taii€prap nurunu anukiam 8-40 coHus tectuaa
Maxcyc Komja 3apOallapuHy TeKImupui Oyiinda tect onuHmu, 46 (+80) xr Ba3HIM
OoKkcuM Ku3Japja MakKCHUMall Te3NMKaa OepwiraH 3apOalapHUHT VYpTada COH
kypcatkuwiapu [TYK-moptnoBun umpammmk koedpdurcentu, [TYU-moptioBun
ypgamannk uHaekcu, KMKU-kpe atundocdar unuiam xkoomnsatu uHaekcu, TUK-
TE3KOp YMJIaMIWINK KoehDUTceHTUnapu aHukianiu. MycypmonoBa Madtyna 46 xr
Ba3HJIM OOKCYM KU3MMM3A FOKOPH TE3NHKAA OepuiraH 3apOajlapHUHI ypTadya COHH
[MTYK-nmoptnoBun ynaamamink koepdur centu-0,49 mact KypcaTKUUHU KYPUIINMU3
MyMKHH. 48 KT Ba3HIM OOKCcUM Ku3mapumMu3 AnreBa MyxTtacapia Oy KypcaTkud yprada
coun [TYK-moptnoBum ummam nuinuk koeddurcentu-0,53 rKOpH KYypCcaTKUIHH
TaITKWJI Kuiran o0yinca, A6mypanmoa baxopana sca Oy kypcarkuy ypraua conu [TUK-
MOPTIOBYH YngaMIIIIUK KoeddurcenTn-0,47 nact KypcaTKUYHU TAIIKWIT KUJIJIH.

XyJaoca. 18-20 €uum OOKCYHM KU3JIAPHUHT MaXCyC XKHUCMOHUM Tau€prapiuru
KYpCcaTKU4YJIapyuHU aHWKJAll Makca IuAa MAIFyJaoT jkapa€HHa CIOPTHUHT OOKC
Typura Ba XyCyCSATUTa MOCHAIITUPWITAH MaxcyCc  JKUCMOHHMHA Taléprapiuk,
NICUXOJIOTUK Tal€prapiivk, Mycobakajgap ydyyH TauépiaiiuraH mMaxcyc >KHCMOHMM
XapakaTiap HUHT acocuil 0a3aBUil HETHU3WHU TApTUONAIITUPWITAH >kapaéHaa oJn0
OOpUIIMIIIN MaKcaira MyBO(QUK XHCO OJIaHA/IH.

V36exucTon Gokc Tepma kamoacuja IIyry JaHuG kemaérran 18-20 &mum
OOKCUM KU3JIAPHUHT )KUCMOHHI PUBOKIIAHUTI KYPCAaTKUWIAPpH, KUCMOHUY cudatiapu,
JKUCMOHUU TaNEpPrapivkK JapakajlapyvHU aHUKJIAII MAaKCaauaa yJiapJAaH Ha30paT CUHOB
MamkIa pu onuHau. [legaroruk Taxpubana Xap UKKH €mimard OOKCUM KU3JapHUHT
MaxcCyc KMCMOHUM Tal€prapinuru KypcaTKuuiapy aHUKJ1a0 OJIMHIH.
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