“Jjtimoiy va gumanitar ta’lim yo‘nalishlardagi talabalarning
kompetentligini oshirish: muammolar va yechimlar” mavzusida ZARMED
Respublika ilmiy-amaliy konferensiya materiallari to’plami

Samargand-2025. 23-24-may | s UNIVERSITETI

XOPHUK IICUXOJOIJIAPU TAIKUKOTJIAPUJIA XAETUHA
CTPATETUSVIAPHU YPTAHUIII

Vamacosa J.X.
V36exucmon HcypHanucmuxa 6a KOMMYHUKAYUALAD YHUSEPCUMEMU YKUMYEUUCY,
PhD
Mapynosa Huanypap UinxamoBHa
Camapxarno 3apmeo ynusepcumemu ‘“‘Hocmumouti paunap’” kagheopacu yKumysuucu
Cupoxupannosa M.C., Maxmya:konoBa M.®D.
Camaprano 3apmeo ynusepcumemu manadoanrapu

AHHOTanus. Makona XOpWKHi oJIMIIap TAAKAUKOTIApUIA Xa€T CTpATErUsIapu
TyIIyHYQJIapy KeHT Tax M1 KWIMHTaH. Xa€T cTpaTerusuiapy TylIyH4YaIapu — Oy 11axc
Xa€THUHU Oapno KWIWII YCYJUIapH, TypJid WHCOHJIapja TypJid Aapakajap/ia HaMOEH
OynmamuraH kxuxatiap, GaoJuiuK, MabCYJIUSITIMINK, KO, MaKcal KYWHIII Ba MaKcajra
OPUIIHIII, Hpoaga Ba 60H1Kanap11a HaMOEH 6§’H3,Z[I/IF3H HHIAWBUAYAJJIMKHA
OMpIAIITUPUIIN TABKUJIAHAIH.

Kanur cy3nap: mMoTHMB, MOTHBaLMs, Makcal, WHTWIMII, S3XTUEXK, HIEA,
MyBadPakuaT MOTUBALIMSICH, MOTUBALIMOH aHbaHalap.

AHHOTanus. B cTaTthe aHANIM3UPOBAHBI UCCIIEIOBAHUS 3apYOCIKHBIX YUEHBIX B
00JIaCTH MOHATUH KU3HEHHOU cTpaTerui. OTMEUaeTcsl, YTO MOHATHE CTPATETUH KUZHH
06T>eI[I/IH$IeT — MCTOAbLI CO3daHHUA KH3HH JIMYHOCTHU, PA3JIMYHBIC HX IIPOSABJICHHA,
aKTUBHOCTb, I1€JIb, CTPEMJICHHE, MOTPEOHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb, BOJIA W Jpyras
HMHAUBUAYaAJIbHaA ACATCIbHOCTh YCJIOBCKA.

KiawueBble cjioBa: MOTHB, MOTHUBAIUs, 1€Jib, CTPEMJICHUE, MOTPEOHOCTD,
nacaj, MOTUBalus yCII€Xa, MOTUBAIIMOHHBIC TPaJUIIUH.

Abstract. The article analyzes the research of foreign scientists in the field of
concepts of life strategy. It is noted that the concept of life strategy unites - methods of
creating a person's life, their various manifestations, activity, purpose, aspiration, need,
responsibility, will and other individual human activity.

Key words: Motive, motivation, goal, aspiration, need, ideal, success
motivation, motivational traditions.
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Xaétuil crpaTerusuiap OJaM30]l Ba JKaMMAT Xakujaru Oup Katop Qanmap
OYIMUII - TMICUXOJIOTHS, aKMEOJIOTHUS, KAMUATIIYHOCIUK, aHTPOIIOJIOTUSl MaJIaHUSTH,
myHUHTACK dascada dhanmapyu TaIKUKOTIApUHUHT OEBOCUTA Ba OUJIBOCUTA MaB3yCH
xucoOmanaay. JlekuH TCHXONIOTHUA HWYHANWIIMIArH WIMHH Ba WMIMHUHA OMMaOoI
HAIIPJIApPHUHT OpTHUO OopuIIHMra KapamaclaH IIaXCHUHT Xa&TUH CTpaTerusuiapu
MyOMMOJIapUra TEeTMIUIM HILIAp YHYaJMK Kyn 3Mac. 3aMOHaBHil Tamalra xaBoO
Oepamurad Ba VKyBYM ayIUTOPUSICHHH KCHTAWTHpAAuTaH Oup KaHYa WIMUN
MaTepUaUIapHU WHTEPHET TApMOFHJIard CauTIapujard TaXpUpJiapHU TabKuJJjIall
MYMKHH.

[TaxcHUHT XaeTui cTpaTerusiiapu MyaMMOJIapu 3aMOHaBHI
TaJKUKOTUMIIAPHUHT YbTHOOPUHM Y3ura xand kwiagu. Fap0 ncuxonorusicuna Guxp
TaJKUKOTHUHI WJIMHAIA acOCH cU(aTuAa IaXCHUHT Xa€TUI CTpaTErsUIApUHU KOMILIEKC
YpraHUIIMra KeHr MabaymMoTJIapHu TakauM dtanu. Ly xatopna 3.bepn, A.bannypa,
A.Macnoy, T.OanopTHUHT Kamipuéraapy ajaoxujaa Kuilmarra sra. PyOuHITeiiH,
b.I'. Ananesn, K.A.AGynxanoBa-CnaBckas, A.A.Kponuk, FO0.M.Pe3nuk, 3.1.I'onoBoxa,
P.Ilexynun Ba OoIlKa TCUXOJOTIAPUMHU3 Y3JIAPUHUHT KYT WIUIAPUHU I[AXCHUHT
Xa€THIl MyaMMOJIApUHU aHAJIM3UTA OaFruluIalId. YIapHUHT AUKKAT MapKa3uaa XacT
WyJIMHUA TaHJAIIHA Ba KYPHUIIHM TAIIKWI KWW, Xa€T yciayOu Ba oOpasu, HIaxcui
Xa€THU MaJIaHU{ IOKCAITUPUII YHU amaJira OLIMPHUII Ba MKOIUN Xa€T Kabu macananap
oynraH.

b.I'.AHaHeB maXCHU M>KTUMOUN TapakKUET OOBEKTH cudaTuaa Kypud duKaau
Ba WKTUMOUWW Ba3uAT TapaKKUETU MaBKeW, XaéT THMCOJU Ba OoIIKamap Xakujard
YHUHT TapakKUET XOJaTUAard 8 AETEPMEHAHT CUCTeMacura KUPUTAU Ba TaHJIAHTaH
baoMSITHUHT OONUTAHUIINMIAH, OOIUIAHUIIHU IIaXC TapOus TapUXUIaH JPUIITHITa
HATHXKaJIapy Ba KyJIMUHATCUSHUHT OOFJIMKJIUTUHU KypcaTHO OepraH.

by daxtnapuu b.I'.AHaHeB acocaH MHCOH TaHJaraH (aoJMATUHHUHI CYOBEKTH
cudaruga OofFnaiiau, TaHnaraH uWynu OwiaH »5smac. Xa€Tui cTpaTerusiapHu
Vyprauumpaa ¢(aHga SHr EpUTWITaH MaB3y Oy CyObEeKTHUHT Xaétuil (aonusTu
puBoxuianum  Ownan  Oormukymmruaup  (C.JL.PyOunmTeii, K.A.AGynxaHoBa-
Cnasckas Ba 0.) OyHa acocuit pactop 6ynu0, MaxXCHUHT Y3 XaETUHH Y3rapTUPHUIIIarud
Ba TAlIKWUTAMITAPUIIAATH (AOJUTUTH Ba FOKOJIKOPJIUTH YiHaWIM. AMMO Xaétuid
CTPaTETHsUIADHUHT Y3W BAa PUBOKJIAHUIIHWHI ACOCHUM TOMOHM HWHCOHHUHT Y3
XaéTHHUHTKaHJIal  cyObekTh  OYna  ojraHjaurd  XucobOmanamu.  Xa€Tui
CTpATETUSJIAPHUHT TAAKUKOTUAA SHTY MYHATUIINIa MUCOJI cUdaTuaa J1eTEPMUHAHT Ba
yHU 0aprio KWJIUII aHUK KMCMaH TabhJIUM Ba Kapbepa.
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Nnmuit MyaMMOJIapHUHT aHaIu31 (TaxXJIWiIM) KyWHnJiard acocuii caBosuiap OusiiaH
OOFJIUK.

1. llaxHuHr Xa€THil CTpaTerUsJIapUHU KEHI Ba TOp TYIIyHYaJa aHUKJIAHUIIH
(kapbepa Ba TabJIUM).

2. Xaétuil (LIyHUHTACK Kapbepa Ba TAbJIUMHUIA) CTpaTerusiap.

3. [Ipodeccuonan rypyx €ku amoxuaa oMMmaBui Xxa€Tuil cTparerusuiap (€murap,
JaBJaT €K XyKyMaT oJamiIapy Ba X0Ka3o)

4. UnauBuayan maxc CTpPaTErHsUIApHUHT JMIEPUK TAAKUKOT METOJIapu Ba
METOAMKAJIapH.

[Mlaxc xa€Tuii cTparerusyiapHu aHUKIAMIIArd MyaMmmodap. Agabuérna oup xumn
TylIyHUYara 3ra Oyiran €Kku MabHO XKUXATIAaH Oup-Oupura sSKMH OYiran Oup KaHua
TypJiu TylIyH4anaap 6op. (Xa€t ceHapuiicu, Xa€T XUKOSICH, Xa€T iynu, Xa€T raHu, Xaét
Tap3u, XaéT AacTypu, Xa€T HUCTUKOOIM Ba X.) Oy OunaH OOFIWK TaxJuia Kym
TOMOHJIaMaJIUTH,

[laxc puBOXIaHUIIKMIA Xa€TUI cTpaTerusiap OuinaH Oup KaTopAa YHUHT XaéT
Tap3uHU ONMO Oopulln Xam poia YWHaiau. (maxi, TapTuod, XaéT CTWIM), XaCTHil
BOKEJIAPHU aHIJIAI yCyJulapu (Xa€TUH MO3UTCUSICH Ba YM3HFU) XaETUHU TaCBUpJIAII
ycyJutapu (Tapuxu, ouorpadusicu) Ba Xa€THU KypHII paM3uil ycyJutapu (Xa€T pexxkacu
Ba CEHapHiich).

“Xaér crparerusicu” TyumryHdacuHu ypaura J.M.I'onoBoxa “xaér ucTukOOIM”
TYIIYHYAaCUHU KYJUIaUu Ba YHH OXHUPIH CY3M Jarall dMac, Xa€TUi MyJl KenaKaruHu
paCMUNNAIITHPUIN OWJIaH M30XIaan. “XaéT UCTUKOOIMHNA TabKUIJIAWIN — Y WHCOH
Xa€TUHU WHAMBUAYyall Ma3MyH Ba IKTHUMOUN KHIIMAaT, Mypakkad Kapama-Kapiiu
aJIOKaJIapHU Ba KyTHJIAETraH X0IMcaJapHU 1acTypiiami Ouian OoriaHaguraHnovp OyTyH
MaH3apa cudaruna Kypubd YuKuII 3apyp’.

Xaér crparerusicu TymryHdyacu Moxusath acocuncu K.A.AOynxaHoBa-
CnaBckasHUHT “Xa€T CTpaTerusicu’” HOMJIM UIIM XucoOnaHagu. Y Oapua 3aMOHaBUU
UIIad YUKUIITHUHT acocu OYIu0 Xu3maT Kuiiau. Anu0 XaéT cTpaTerusiCUHY MaXCHUHT
xa€T Tamabmapura Y3WHWHT WHAUBUAYyall OWPUKHUII KOOWISITH cudaTtumaa Kypuo
yukagu. Kenr mabHOma Xaér crparteruscu (Oomka kymiad XaéT TakTHKalapuiaH
dapkin), neviqu K.A.AGynxanoBa-CnaBckasi, Oy Typiu Xaétuii Tamadiapaa, IXCHUHT
xa€T Tanabnapura Ba yHUHT TUKJIAHUO, pUBOKIIAHUIIINTA WHIUBU YAl EHAITYBHIND.

Top MabHOna 3ca Oy XaéTuil 3UIAUATIAPHU AHUK XaETUH €YMMHUHU HIIIa0
yuku6 enrumaup. K.A.AbynxanoBa-CnaBckasi Xa€Tuid cTpaTerusylapHUHT 3Ta aCOCH
OeNrucHHM  aXpaTAu: XaéT WMYIUHM TaHjam; ‘“‘XoxJjaiimaH-eramaH” Kapama-
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KApUIWJIMTMHU XaJl KWIKII Ba MIAPOUT SIPATHUILL, MXKOUHN W3JIaHUII XAET JaBOMU/IA I1axc
MyoMalia CyObeKTH Oyianu Ba HHUXOST Y3 Xa€TUHUHT CcyObekTu Oymanu. CyObekT
MO3UTCUACH HMHCHHTA KYyHWIraH Makcajira SpUIIMII HMKOHUHU Oepanu, Typiid
)abxanapaa UMKOHUSATIIAPHN WHTETPATCHS KWIHINTA KAIUIra €épaam Oepaiu.

Bbormka onmuMitap xam Y3JIapuHUHT Mya/UTH(IIMK HIIIapuaa 0y MaB3yHH U30X1a0
yrumanu: JI.C.Camcenko mryHmail meiny “xap Oup maxcra Y3WHUHT aXOWHO XaéT
WYY, yHY TaIIKWDIAIITHPUIIT Ba TYITYHUO €THIN YCITyOHW XapaKTepIHInp.

O.C.BacuneBa Ba 3.A.JIoMUYEHKO Xa€T CTpATErWsICH JIeTaHAa KyWuaaruiapHu
TYIIYHUIIAAW, OOPJIUKHUHT IIYHJAW YCYJIMKH, MHCOHTa TacaBBYpHJAard Makcaj Ba
KUMaTJIap CHUCTEMAacHHHM aMalira OIIMpHUINTa Ba Y3 Xa€TUHU camapaid OYyIuIimra
épnam Oepanu. boiikaya Kkunub aitranga 0y ¥3 XxaéTUHU OOUIKAPUILl CAaHbATH, ACOCUM
Makcaayd Y3UHUHT KOWMO MOXMSATHHU KUJUPHUII Ba amajra OIIUPHUIIIA HaAMOEH
oynmamu’”.

K.A.AOynxanoBa-CraBckasi Typiiu CTpaTerusylapHu 0apro KWWl UMKOHUSTH
XaKuJa, IMaxC MabCyJsITH Ba YHUHT (aoJUIMK Japakacujaru Makcajjiapra
SPUILUIITHUHT TYpJIM YCYJUIAPUHU CUHAO KYpHUIl XaKuaa ranupaau.(Xaétu naBoMuia
WHCOH OMpOp Hapcara MabCyJISITUHU Y3U TaHdaian). Xa€Tu 1aBOMUJIa MHCOH HUMAara
MabCyJl OYIUITUHY Y31 TaHnaiau. [IlaxCHUHT MabCyISITUHY Y3UTa OJIMIIMHUHT TYITUK
KpUTEPUCH Iaxc Tajad Ba HUCTAKIAPHUHT MYBO(DUKJIAMIUIIATAXU3MAT KUJIUIIN
MYMKWH, HATHKaJ]a UIITHUHT amajra olmuimaa TaimabOyCcKopiauk Kuiaau. 0y MaB3yHU
takomuutamtupa typud, O.C.BacuneBa Ba D.A.JlaMueHKO TaH OJUIIAAUKH, XaET
CTpATETUSJIAPUHUHT MYXUM TaBcudu Oy MabCyISTIMIMK Japakacu, XaéTHU
TYIIYHMaraHJiwivK Japa)kacd, WHCOHHUHT MyHOCa0aTh Ba XMMMAaT CHUCTEMaCHUIUD.
JIEKUH WHCOH XaéTUHUHI camMapalid CTpaTeTUsNIADUHUHT acOCUW KYpCaTKUWIapH-
YHUHT TICUXUK CaJOMATIUTH Ba Xa€THJaH KOHUKUIIHAUP. MyammonapHu Kypuod
YUKHUIIIA MYXUM XHUCOOJIAaHTaH MabCYJSTIWIMK MaB3yCH CaBoJuUiap TYFIUPaIy,
KACHKM, IaxC CTpPaTErusUIapuTaJKUKOTIapuaAa CyObEKTHUB Ha30paT Japaskacu
XapaKTEPUCTUKACK XHMcOOra OiuIl 3apypatu OuiaH Oornukaup. byHra kypa MHCOH
maxcuii gaonuaTHaA Y3WHU Kail mapaxana ¢aosl CyObeKT XHMCOONAaMHU Ba Kal
Japakaza TallK{d IMapouT Ba OOIIKAa OJaMJIAPHUHT TabCUPUHHU TACCUB OOBEKT
XUCOONAMHN MyXOKama Kuica Oyiaau;, MIaXCHUHT XaéT Ma3MyHHU Ba U KYPHII
XUMMaTH, Xa€THil KywJiap, UpoJia XyCyCcUsITIapu Ba IAaXCUM Kyuiap Ba X.

NHCOHHUHT UMKOHUSTIIAPUHU PYEOra YMKHILTA YHIAWIUTaH Ky4iap, CTPaTeruc
MakcajylapHu pyeéOra YUKHUINM KYNTMHA WIMHANA KOHCEINCHsUIapJa KUHTEKCTAa
IIAXCHUHT WKOJUM MOTEHCUAIMHUHT OUWIIMIIN cudaTuaa Kypud YMKUIaIu.
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K.A.AGynxanoBa-CnaBckas maxc Xa€THHU TAIIKWIIAIITHPUINIA WHIUBUIYAI
TUIIOJIOTUK MaBXKYJIMKHU aHUKJIAAW. Xa€T CTpaTeTUsJIApUHUHT ACTEPMUHAHT OYIn0
KeMMHTY SMIEPUK Ba Ha3apui TAAKUKOTHUHI MYXUM Te3UCH Oy Kyhujaaru (akTHH
TYITYHUHIIAUP, SBHU Y3 (AOUIMIMHU OOBEKTra MyHANTUPTraH CyOBEKT, 0OBEKTCHU3
UYKAUp.XaéTHUHT MHIUBUAYal YCIYOHUHT TaXJIWIH CyObEKT-OObEKTHHUHI ¥3apo
MyHOCa0aTHHU YpraHumiaad noopat Oyimaay Ba ¥3 nuura Makcaj KyWHIl dTalapuHA
OJIA]IN.

[ynpaii Kuaub KYI TaaKUKOTYWIAp XaéT cTpaTerusjiapu TyIIyHYaJapuHU
OupnamTrpaau — Oy maxc XaéTHHU 6apIio KWK YCYyJUIapy, TYPJId HHCOHJIapia Ty pJid
Japakanapaa HaMo€H OYiauraH kuxatiap, (paoyumK, MabCyIATIUINK, UKO, MaKCal
KYWMII Ba MakcajJra »HpUIIWII, upojJa Ba OollKadapia HaMOEH OynaguraH
WHJUBUIYAJLTUK.
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