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NERYV SISTEMASI TUZILISHI VA UNING VAZIFALARI
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Annotatsiya: Ushbu maqolamizda nerv sistemasi tuzilishi va uning vazifalarini
o‘rganish hamda tahlil gilish bo‘yicha so‘z boradi

Nerv sistemasi organizmni boshgaradi va barcha hujayralar, to‘g‘ridan-to‘g‘ri va
organlar ishini o‘zaro kuchayishini ta'minlaydi. Nerv sistemasi tuzilishi va ichki muhit
ta'sirlarini gabul giladi va ularga javob beradi. Nerv sistemasiga bog‘lig holda inson kasb-
hunar o‘rganadi, ilm oladi, fikrlaydi, eslab goladi, quvonchli, gayg‘usi va tuyg‘ularini
ifodalaydi.

Kalit so‘zlar: odam, nerv sistemasi, bosh miya, orga miya.

AHHoOTanMs: B cTaThe paccCMaTpuBarOTCs BONPOCHI H3yUYEHUS U AaHAJIN3a CTPOCHHUS
HEpBHOM cHCTeMbl M ee (QyHkumil. HepBHas cuctema ymnpaBiseT OpPTaHU3MOM H
o0ecneunBaeT COBMECTHYIO pabOTy BCeX KIIETOK, a TAK)KE€ OPraHOB, Kak HalpsMYyIoO, TakK
1 KOCBEHHO. HepBHas cucTteMa BOCIIPUHUMAET U PEarupyeT Ha CTPYKTYPY U BO3IECHCTBUE
BHYTPEHHEW cpenpl. B 3aBUCUMOCTH OT HEPBHOM CHUCTEMBI YEJIOBEK OCBAUBAaECT
npodeccuto, mpuoOpeTaeT 3HaHUS, AyMaeT, NMOMHHT, BBIPAKAeT PaJOCTh, TPYCTh H
OMOLINH.

KiroueBble ci10Ba: 4eI0BEK, HEPBHASA CHCTEMA, TOJIOBHOW MO3T, CIIMHHON MO3T.

Abstract: This article discusses the study and analysis of the structure and functions
of the nervous system. The nervous system controls the body and ensures the mutual
reinforcement of the work of all cells, directly and indirectly. The structure of the nervous
system perceives and responds to the effects of the internal environment. Depending on
the nervous system, a person learns a profession, acquires knowledge, thinks, remembers,
expresses joy, sadness and emotions.
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Odam bu — abstract fikrlash, nutg, introspeksiya qobiliyatli yuksak
rivojlangan miyaga egadirlar. Bunday miya bilan odamlar mehnat qurollari ishlatishni
o‘rganib, boshqga tur hayvonlardan ilg‘orlashib ketdilar. Odam ijtimoiy mehnat asosida
shakllangan tafakkur va nutqga ega bo‘lishi, mehnat qurollari yasashi va atrof muhitga
faol ta’sir ko‘rsata olishi bilan boshqa tirik mavjudotlardan farq qiladi.

Nerv sistemasi joylashuviga ko‘ra markaziy va periferik nerv sistemasiga ajraladi.
Markaziy bo‘lim bosh va orga miyadan, periferik bo‘limlardan chigadigan nervlar va nerv
tugunlaridan iborat. Markaziy va periferik bo‘lim bir-biriga bog‘liq holda ishlaydi. Bosh
miya va orga miya ham shunday shu kabi bir-biriga bog‘liq holda faoliyat yuritadi.

Nerv sistemasi — elektr impulslardan foydalangan holda tashgi muhitdan
ma’lumot qabul giladi, uni gayta ishlaydi va unga javob beradi.
Nerv sistemasi hujayralari — Neyronlarning o‘ziga xos tuzilishi ularga tana

bo‘ylab elektr impulslarini uzatish va gabul gilish imkonini beradi. Neyrogliya hujayralari
neyronlarni o‘rab, tashqi muhitdan ajratib turadi va ularni himoyalaydi.
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1-rasm
Barcha neyronlar odatda tuzilishi jihatidan hujayra tanasi, dendrit va aksonlardan
iborat. Ularning bunday tuzilishi neyronlarning o‘zaro aloqasini ta’minlovchi elektr
impulslar, ya’ni nerv impulslarini uzatishda muhim ahamiyatga ega.
Neyronlar bajaradigan funksiyasiga ko‘ra quyidagi turlarga bo‘linadi:
Sezgi (sensor) neyronlari ko‘z va quloq singari sezgi organlaridan impulslarni gabul
giladi.
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Harakatlantiruvchi (motor) neyronlar muskul va bezlardan impulslarni gabul giladi.
Oralig neyronlar sezgi va harakatlantiruvchi neyronlar va boshga oralig neyronlar
bo‘ylab impulslarni uzatadi.

Qo‘zg‘almagan neyronlarda natriy-kaliy nasosi orgali tartibga solinuvchi ionlar
tagsimlanishi holati mavjud. Agar neyron kuchli signalni gabul qgilsa, tinchlik potensiali
holatidan chiqib qo‘zg‘algan holatga o‘tadi va harakat potensiali deb ataluvchi elektr
impulsini ishlab chiqgaradi. Impuls boshlangandan so‘ng, akson bo‘ylab uning terminal
gismi tomon harakatlanadi.

Nerv sistemasi gismlari

Nerv sistemasi ikki gism: markaziy nerv sistemasi (MNS) va periferik nerv

sistemasi (PNS)dan tashkil topgan.

Markaziy nerv tizimi bosh va orga miyadan iborat.
Tanaga beriladigan barcha buyruglar bosh miyada hosil
gilinadi, orga miya esa bosh miyani tanadagi boshga
nervlar bilan bog‘lab turadi.

Periferik nerv tizimi ikki qismga bo‘linadi:

Somatik nerv tizimi (SNT) odam ixtiyoriga bog‘liq
harakatlar, masalan, muskullar harakatini boshgaradi.
Shuningdek, u qo‘l issiq plitaga tegganda undan qo‘Ini
tortib olish kabi harakat reflekslarini ham boshqaradi.
Avtonom nerv tizimi (ANT) odam ixtiyoriga bog‘liq
bo‘lmagan harakatlarni boshgaradi va qarama-garshi
faoliyat ko‘rsatuvchi ikki qismga bo‘linadi: simpatik va
parasimpatik nerv sistemasi. Simpatik nerv tizimi
“kurashish yoki qochish” javob reaksiyalarida aktivlashsa,
parasimpatik nerv tizimi tinch holatlarda faol bo‘ladi.

2-rasm
Endokrin tizimi — nerv tizimi singari endokrin tizimi ham tananing
boshqarilishida ishtirok etadi. Elektr signallar o‘rniga endokrin tizimi gormonlar deb
ataluvchi kimyoviy signallardan foydalanadi. Ushbu gormonlar qon oqimi bo‘ylab
harakatlanib, organ va hujayralarning faoliyatini boshgaradi.
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Gormon U ishlab chigariladigan Ahamiyati
bez
Glyukagon Oshqgozon osti bezi Qondagi gand miqdorini nazorat giladi

Endokrin tizimining boshqgarilishi

Endokrin  tizimi gomeostazni  ta’minlovchi  manfiy qaytar bog‘lanish
mexanizmlari orgali boshqgariladi. Ushbu usul orgali gormonlar konsentratsiyasi va
ularning organ sistemalariga ta’siri tartibga solinadi.

Masalan, gondagi qgand  miqdori oshqozon  osti  bezi tomonidan ishlab
chigariluvchi insulin va glyukagon gormonlari yordamida boshqariladi.

Agar qonda gand miqdori baland bo‘lsa, oshqozon osti bezi insulin gormonini
ishlab chiqaradi. Insulin qondagi glyukoza miqdoriga ta’sir qilib, uning me’yordan ortib
ketishiga yo‘l qo‘ymaydi.

Agar gondagi gand miqdori kamaysa, oshqozon osti bezi glyukagon gormonini
ishlab chigaradi. Bu gormon ta’sirida glikogen zaxiralari parchalanib, qondagi glyukoza
miqdorini normal darajagacha ko‘taradi.

Qondagi glukoza
miqdori ko'tariladi

Oshqozon osti bezi

Oshqozon osti bezi insulin ajratadi
glukagon ajratadi (glukozaning hujayralar
tomonidan o‘zlashtirilishin
oshiradi)
Qondagi glukoza
miqdori kamayadi
4-rasm

Qondagi gand migdori endokrin tizimi tomonidan ishlab chigariluvchi insulin va
glyukagon gormonlari ta ’sirida manfiy gaytar bog ‘lanish mexanizmi orgali boshgariladi.
Ko‘p uchraydigan xatolar va noto‘g‘ri tushunchalar

Garchi neyronlar nerv tizimidagi eng ko‘p uchraydigan hujayralar bo‘lsa-da, lekin
yagona nerv hujayralari emas! Aslida neyrogliya hujayralari soni neyronlardan 10 barobar
ko‘proq. Neyrogliya hujayralari neyronlarni himoya qiladi va akson atrofidagi miyelin
parda bilan ta’minlaydi.
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Gormonlar fagat ko‘payish tizimi tarkibiga kirmaydi. Garchi testosteron yoki
estrogen kabi gormonlar ko‘payish sistemasiga alogador bo‘lsa-da, ushbu sistemaga
taallugli bo‘lmagan juda ko‘p gormonlar mavjud. Ko‘plab gormonlar tanadagi doimiy
funksiyalar, masalan, ochlik yoki uyqu kabilarni boshqaradi.

Garchi nerv tizimi ham, endokrin tizim ham tanamizni boshqarsa-da, ular o‘rtasida
ba’zi fundamental farglar mavjud. Birinchidan, endokrin tizimi kimyoviy signallardan
(bezlar ishlab chigaruvchi gormonlar) foyadalansa, nerv tizimi elektr signallaridan (nerv
impulslari) foydalanadi. Nerv tizimi orqali signallarning uzatilishi neyronlar o‘zaro
bog‘langani sababli juda tez, lekin ularning ta’siri qisqa vaqt davom etadi. Endokrin
tizimida signallarning uzatilishi nisbatan sekin bo‘lib, bunda gormonlar qon oqimi
bo‘ylab kerakli organga yetkaziladi. Lekin buning ta’siri uzoq muddatli bo‘ladi.

XULOSA

Demak, nerv sistemasi inson organizmidagi muhim sistema hisoblanadi. U orgali
inson organizmi o‘zini o‘zi boshgaradi. VVa biz nerv sistemasitufayli tashqi va ichki muhit
ta’sirlariga javob qaytaramiz. Nerv sistemasining vazifaviy tarkibiy birligi bu nerv
hujayrasi bo‘lib, u o‘zidan chigayotgan o‘simtalari bilan birga neyron deb ataladi. Nerv
sistemasi markaziy va periferik bo‘limlardan iborat. Markaziy bo‘limga bosh miya
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va orga miya Kkiradi. Bosh miya miya qutisi ichida joylashgan bo‘lib, u 2 ta
yarimsharlardan iborat. Orga miya esa umurtga pog‘onasi nayida joylashgan. Periferik
bo‘lim esam bosh miya va orga miyadan chigadigan nerv tolalari vanerv tugunlaridan
iborat.
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