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Аннотация
Мақолада хирургик интенсив терапия бўлимларида беморларни парваришлашга

оид замонавий ёндашувлар таҳлил қилинади. Хирургик беморларнинг ўзига хослиги
туфайли парвариш сифатини яхшилаш учун индивидуаллаштирилган ёндашув,
замонавий технологиялардан фойдаланиш, ва мултидисциплинар жамоаларнинг
аҳамияти кўриб чиқилган. Мақолада замонавий инновацияларни жорий қилиш ва
уларнинг самарадорлиги ҳақидаги илмий маълумотлар тақдим этилади.
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Аннотация
В статье анализируются современные подходы к уходу за пациентами в

отделениях хирургической интенсивной терапии. Учитывая специфику
хирургических пациентов, рассматриваются индивидуализированный подход,
использование современных технологий и значение мультидисциплинарных команд
для повышения качества ухода. Представлены научные данные о внедрении
современных инноваций и их эффективности.
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Abstract
This article analyzes modern approaches to patient care in surgical intensive care units.

Considering the specificity of surgical patients, the study highlights individualized
approaches, the use of advanced technologies, and the importance of multidisciplinary
teams in improving the quality of care. Scientific data on the implementation of modern
innovations and their effectiveness are presented.
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Кириш
Хирургик интенсив терапия бўлимлари (ХИТБ) оғир аҳволдаги беморлар билан

ишлашда муҳим роль ўйнайди. Ҳар бир бемор учун индивидуал ёндашув ва юқори
сифатли парваришлаш бемор ҳолатини яхшилаш ва асоратларнинг олдини олишда
муҳим аҳамиятга эга. Замонавий технологиялар, янги тиббий ускуналар ва юқори
малака талаб қиладиган парвариш усуллари билан таъминланган бўлимлар
беморларнинг соғайиш жараёнини тезлаштиради.

Хирургик интенсив терапия бўлимлари (ХИТБ) замонавий тиббиётнинг
ажралмас қисми бўлиб, оғир аҳволдаги беморларнинг ҳаётини сақлаб қолишда муҳим
роль ўйнайди. Беморларнинг индивидуал хусусиятларини инобатга олган ҳолда
парваришлашнинг сифатини яхшилаш ва асоратларнинг олдини олиш учун
замонавий технологиялардан фойдаланиш талаб этилади.

Ҳозирги кунга келиб, ХИТБда парваришлаш сифатини яхшилашнинг бир нечта
асосий йўналишлари шаклланган: инфекция профилактикаси, нутритив қўллаб-
қувватлаш, замонавий мониторинг усуллари ва мултидисциплинар ёндашув.

Инфекцияларнинг олдини олиш хирургик интенсив терапияда асосий
вазифалардан биридир, чунки касалхоналардаги инфекцияларнинг 25-30% айнан шу
бўлимларда рўй беради (Vincent J.L. ва бошқ., 2023). Беморлардаги инфекция
назоратига замонавий дезинфекция технологиялари ва антибиотикларни оқилона
қўллаш каби ёндашувлар муҳим аҳамиятга эга (Kollef M.H., Micek S.T., 2023).

Шунингдек, нутритив қўллаб-қувватлаш интенсив терапиянинг ажралмас қисми
ҳисобланади. Энтерал ва парентерал нутритсия усуллари юқори даражадаги нутритив
дефицитга эга бўлган беморларда қўлланилиши, уларнинг тикланиш жараёнини
тезлаштиришга ёрдам беради (Heyland D.K., Dhaliwal R., 2023).
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Замонавий диагностик ва мониторинг ускуналари ХИТБда бемор ҳолатини
кундалик назорат қилиш учун муҳим аҳамиятга эга. Гемодинамика мониторинги,
сунъий нафас олдириш аппаратлари ва қон айланиш тизими ҳолатини баҳолаш
қурилмалари самарадорликни оширишда асосий ўрин тутади (De Backer D.,
Donadello K., 2024).

Шу билан бирга, мултидисциплинар жамоалар ХИТБдаги парвариш сифати ва
бемор натижаларини яхшилашда муҳим омил ҳисобланади. Бундай ёндашув орқали
турли соҳалар мутахассисларининг ҳамкорлиги муваффақиятли даволаш
имкониятини оширади (Dossett L.A., Swenson B.R., 2024).

ХИТБда замонавий технологиялар ва инновацион ёндашувларни жорий қилиш
инсон ҳаётини сақлаб қолиш имкониятини ошириб, тиббий хизмат сифати ва бемор
қониқишини таъминлайди. Шунинг учун, парвариш сифатини яхшилашга қаратилган
тадқиқотлар ва амалий ишланмалар бугунги кун тиббиётининг энг долзарб
йўналишларидан биридир.

Усуллар
Мазкур мақола замонавий тадқиқотлар таҳлили асосида тайёрланган.

Парваришлашнинг замонавий технологиялари, инфекция профилактикаси, нутритив
қўллаб-қувватлаш ва реабилитация усуллари бўйича энг янги маълумотлар ўрганилди.
Шунингдек, тиббий жамоа ўртасидаги ҳамкорликнинг аҳамияти таҳлил қилинди.

Натижалар
1. Инфекция назорати ва гигиена: Интенсив терапия бўлимларида инфекция

назорати юқори даражада амалга оширилиши зарур. Замонавий ёндашувлар қаторига:
o Яраларни асептик парваришлаш,
o Дезинфекция қилишнинг янги технологияларидан фойдаланиш,
o "Антибиотикларни оқилона қўллаш" стратегияси киради.
2. Замонавий технологиялар: ХИТБларда замонавий диагностика ва

мониторинг ускуналари қўлланилиши:
o Гемодинамика мониторинги,
o Замонавий сунъий нафас олдириш аппаратлари,
o Қон айланиш тизими ҳолатини баҳоловчи портатив қурилмалар.
3. Нутритив қўллаб-қувватлаш: Интенсив терапияда нутритив парваришнинг

роли катта. Оғиз орқали овқатланиш имконсиз бўлган ҳолларда:
o Энтерал ёки парентерал нутритсия усуллари,
o Хун ва озуқа таркибини оптималлаштириш қўлланилади.
4. Психологик қўллаб-қувватлаш: Хирургик операциялардан кейин

беморларнинг эмоционал ҳолатини яхшилаш:
o Психотерапия,
o Интенсив терапия бўлимида беморнинг оила аъзолари билан ҳамкорлик

қилиш.
5. Мултидисциплинар ёндашув: ХИТБларда парвариш сифатини ошириш

учун мултидисциплинар жамоалар ташкил қилиниши муҳим:
o Шифокорлар, реаниматологлар, ҳамширалар ва диетологлар ўртасида

самарали ҳамкорлик.
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Муҳокама
Парваришлашнинг замонавий ёндашувлари ХИТБларда асоратларнинг олдини

олиш, беморларнинг тез тикланиши ва уларнинг ҳаёт сифати яхшиланишига хизмат
қилади. Лекин бунинг учун юқори малакали тиббий ходимлар, замонавий ускуналар
ва аниқ режа асосида ишлайдиган самарали бошқарув тизими керак.

Хулоса
Хирургик интенсив терапия бўлимларида замонавий парвариш усулларини

қўллаш беморларнинг даволаш жараёни самарадорлигини оширади. Технологик
инновациялар ва индивидуал ёндашувлар парваришлаш сифатини янги даражага
олиб чиқади.
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